
GAM-GAF -  CF INDIVIDUEL 2019

10-11-12 mai à Mouilleron-le-Captif

PROGRAMME PRÉVISIONNEL

JURY 1 JURY 2 JURY 1 JURY 2

Échauffement à l'agrès : 7' rotation: Échauffement à l'agrès : 7' rotation:

08:45 11:15 08:45 10:25
Nationale A 14 ans

20 gymnastes

11:40 14:10 10:25 12:05
Nationale A 15 ans

20 gymnastes

12:30 14:10
Nationale A 16 ans

20 gymnastes

Nationale B 15 ans

20 gymnastes

Échauffement à l'agrès : 7' rotation: Échauffement à l'agrès : 7' rotation:

15:30 18:00 15:30 17:10
Nationale A 17 ans

20 gymnastes

Nationale B 15 ans

20 gymnastes

18:25 20:55 17:10 18:50
Nationale A 18-20 ans

20 gymnastes

19:15 20:55
Nationale A 21 ans et +

20 gymnastes

Échauffement à l'agrès : 5' rotation: Échauffement à l'agrès : 7' (5' pour Nationale A 11 ans)

08:45 11:15 08:45 10:25

11:40 14:10 10:25 12:05

12:30 14:10
Nationale B 21 ans et +

20 gymnastes

Nationale A 11 ans

20 gymnastes

Échauffement à l'agrès : 5' rotation: Échauffement à l'agrès : 5' rotation:

15:30 18:05
Nationale B *

35 gymnastes

Nationale A 14 ans

35 gymnastes
15:30 17:00

17:00 18:30

20:00 22:00 20:00 22:00

Échauffement à l'agrès : 5' rotation: Échauffement à l'agrès : 5' rotation:

08:45 11:00 08:45 10:15

11:00 13:15 10:15 11:45

11:45 13:15

Échauffement à l'agrès : 5' rotation: Échauffement à l'agrès : 5' rotation:

14:15 16:30
Nationale A 11 ans

30 gymnastes

Nationale A 12 ans

30 gymnastes
14:15 16:05

Nationale A 12 ans

25 gymnastes

Nationale A 13 ans

25 gymnastes

* Le nombre de gymnastes pour chaque catégorie sera précisé lors de la diffusion de la liste des qualifiés

GAM GAF

VENDREDI

Nationale A

15 ans et 16 ans *

60 gymnastes

Nationale A

17 ans et 18 ans *

60 gymnastes

Nationale B 14 ans

40 gymnastes

Nationale A

10 ans et 11 ans *

60 gymnastes

Nationale A

12 ans

60 gymnastes Nationale A 12 ans

60 gymnastes

Nationale A 13 ans

60 gymnastes

Nationale A

19-21 ans

60 gymnastes

Nationale A

22 ans et +

60 gymnastes
Nationale B 18-20 ans

40 gymnastes

SAMEDI

Nationale B

15 ans, 16-17 ans

et 18 ans et + *

72 gymnastes

Nationale A

13 ans et 14 ans *

72 gymnastes

Nationale B 17 ans

40 gymnastes

Nationale B 16 ans

40 gymnastes

Nationale A 10 ans

40 gymnastes

Nationale A 11 ans

40 gymnastes

Finales agrès Finales agrès

DIMANCHE

FFGym - Pratiques compétitives - 07/02/2019


