FEGERATION
6”%

Comité Régional
Pays-de-la-loire

DEROULEMENT PREVISIONNEL Gac - Aéro - Teamgym

Dimanche 9 février 2020 a FONTENAY-LE-COMTE

| Aéro |

Team

[ Gac

entrée en compétition Team tour 1 : 9h30
9h32 | Nationale B H/F Solo 10 - 11 ans

AGM/ ROBIN Séléna Ensemble Echauffement 2 minutes | Repos |
AC Chapelain DécF Mini-Trampoline | SLAG DécAd
| Nationale B H/F Solo 10 -11 ans | AG Le Mans DécF Echauffement 2 minutes
LA CAMBRONNAISE / BONNET LE GOFF Marie | Tumbling |
SLAG DécF
9h44 | Nationale B H/F Solo 12 - 14 ans
ELAN 2000 / PHUNG Morgane Ensemble Echauffement 2 minutes | Repos
SLAG DécAd Mini-Trampoline | SLAG DécF
| Nationale B H/F Solo 12 - 14 ans AC Chapelain DécF Echauffement 2 minutes
ELAN 2000 / SOTES Giulia | Tumbling |
AG Le Mans DécF
9h56 | Nationale B H/F Solo 12 - 14 ans
LA CAMBRONNAISE / MALIDIN Neela Ensemble Echauffement 2 minutes | Repos
SLAG DécF Mini-Trampoline | AG Le Mans DécF
| Nationale B H/F Solo 12-14ans | SLAG DécAd Echauffement 2 minutes
LA CAMBRONNAISE / REMAUD Pauline | Tumbling |
AC Chapelain DécF
10h08 | Nationale B H/F Solo 15 ans et plus
LA CAMBRONNAISE / WARBESSON Enora Ensemble Echauffement 2 minutes | Repos |

| Nationale B H/F Solo 15 ans et plus |
LAVAL BOURNY GYM / LESCOP Enora

sortie Team 10h20

AG Le Mans DécF

Mini-Trampoline

SLAG DécF

Echauffement 2 minutes

| Tumbling

SLAG DécAd

AC Chapelain DécF

FedB 7-14 Duos

| CERCLE DE SAINT PAUL GYMNASTIQUE

BOUGET / GILLARD

entrée en compétition Team tour 2 : 10h20
10h22 | Nationale B H/F Solo 15 ans et plus

LA CAMBRONNAISE / VRIGNON Julie

Ensemble

Echauffement 2 minutes

[Nationale B H/F Solo 15 ans et plus |
AGM / LOPEZ lliana

ASCA EvolF

Mini-Trampoline

ASPC Gym'Sport EvolF

Echauffement 2 minutes

Repos

| Tumbling

Beauséjour Les Sables EvolF

Les Alcyons EvolF

[ UNION SARTHOISE LE MANS

CRISTOFOLI / RABY




10h34 | Nationale B H/F Solo 15 ans et plus

ELAN 2000 / BRIANT Charlotte

Ensemble

Echauffement 2 minutes

| Nationale B H/F Solo 15 ans et plus
ELAN 2000 / CHANTREAU Enora

Les Alcyons EvolF

Mini-Trampoline

ASCA EvolF

Echauffement 2 minutes

Repos

Tumbling

ASPC Gym'Sport EvolF

Beauséjour Les Sables EvolF

FedB 7-14 trios

UNION SARTHOISE LE MANS

CANDELIER / TRAORE / TRAORE

10h46 | Nationale B H/F Solo 15 ans et plus
ELAN 2000 / LAMODIERE Morgane Ensemble Echauffement 2 minutes | Repos |
Beauséjour Les Sables EvolF Mini-Trampoline | ASPC Gym'Sport EvolF
| Nationale B H/F Solo 15 ans et plus | Les Alcyons EvolF
ELAN 2000 / MENARD Melanie Echauffement 2 minutes | A.S.P.C. GYM'SPORT 1
| Tumbling | POULIQUEN / POULIQUEN / RABOUAN
ASCA EvolF
11h08 | Nationale A Solo F 15-17 ans
ELAN 2000 / HOUDE Emma Ensemble Echauffement 2 minutes | Repos |
ASPC Gym'Sport EvolF Mini-Trampoline | ASCA EvolF
Beauséjour Les Sables EvolF Echauffement 2 minutes | A.S.P.C. GYM'SPORT 2
| Tumbling | DESELVA / GROYER / JOUET
Les Alcyons EvolF
sortie Team 11h18
entrée en compétition Team tour 3 : 11h20
11h20 | Nationale A Solo F 18 ans et +
AGM / BEAUMONT Marine Ensemble Echauffement 2 minutes Repos |
AC Chapelain EvolF Mini-Trampoline | La Fontenaisienne EvolF
USJA Carquefou EvolF Angers Gym EvolF | CERCLE DE SAINT PAUL GYMNASTIQUE
|  Nationale ASolo F18 anset+ | Echauffement 2 minutes ANDEME ESSONO / BARBE / DAVID
LA CAMBRONNAISE / CORGNET Nolwen | Tumbling |
AG Le Mans EvolF
11h34 | National HILO
LA CAMBRONNAISE Ensemble Echauffement 2 minutes | Repos |
Angers Gym EvolF Mini-Trampoline | USJA Carquefou EvolF FedB TC Duos
AC Chapelain EvolF Echauffement 2 minutes  AG Le Mans EvolF | A.S.P.C. GYM'SPORT
| Tumbling | LHERIAU / PERDRIAU
La Fontenaisienne EvolF
11h46 Ensemble Echauffement 2 minutes | Repos |
AG Le Mans EvolF Mini-Trampoline | AC Chapelain EvolF
Angers Gym EvolF Echauffement 2 minutes  La Fontenaisienne EvolF | CERCLE DE SAINT PAUL GYMNASTIQUE
| Tumbling BEVEN BUNFORD / ZANEL
USJA Carquefou EvolF
11h56 Ensemble Echauffement 2 minutes | Repos |

La Fontenaisienne EvolF

Mini-Trampoline

AG Le Mans EvolF

Echauffement 2 minutes

Tumbling

AC Chapelain EvolF

Angers Gym EvolF
USJA Carquefou EvolF

FedB TC Trios

UNION SARTHOISE LE MANS

BOUZEAU CALVET / LATRECHE / MORES




12h06

fin12h12

Ensemble

Echauffement 2 minutes

USJA Carquefou EvolF

Mini-Trampoline |

La Fontenaisienne EvolF Echauffement 2 minutes

Repos

| Tumbling

Angers Gym EvolF

AG Le Mans EvolF
AC Chapelain EvolF

|
FedB TC Quatuor

| CERCLE DE SAINT PAUL GYMNASTIQUE

GAVALAND / SERAIN / SIMONNEAU / VALORGE

PALMARES : 12h30

Equipes Team MATIN

Tour 1 [AC Chapelain DécF

SLAG DécAd

SLAG DécF AG Le Mans DécF

Echauffement 9h

Tour 2 [ASCA EvolF

Les Alcyons EvolF

Beauséjour Les Sables EvolF  |ASPC Gym'Sport EvolF

Echauffement 9h50

Tour 3 [AC Chapelain EvolF

Angers Gym EvolF

AG Le Mans EvolF La Fontenaisienne EvolF

USJA Carquefou EvolF

Echauffement 10h50

Appel juge 8h30h / Palmarés 13h

Equipes Team APRES-MIDI

Tour 4 |GCRY EvolM SLAG EvolM Elan Mortagnais EvolAd Les Alcyons EvolAd Echauffement 13h45
Tour 5 |La Fontenaisienne Dét SLAG Dét ESGLSVL ASPC Gym'Sport Dét Echauffement 14h35
Tour 6 [GCRY Dét Laetitia SLAG Passion Angers Gym Echauffement 15h20
Appel juge 13h15 / Palmarés 17h00
| Aéro | Team [ Gac
entrée en compétition Team tour 4 : 14h15 NATC TRIO Dynamique
14h15 | A.S.P.C. GYM'SPORT 1
| Fédéral B groupe 7-9 ans BARBE / RABOUAN / TRINQUIER
LA CAMBRONNAISE Passage 1 Ensemble Echauffement 2 minutes | Repos |
GCRY EvolM Mini-Trampoline | SLAG EvolM
[ Fédéral B groupe 10-14 ans Les Alcyons EvolAd
LA CAMBRONNAISE Passage 1 Echauffement 2 minutes | A.S.P.C. GYM'SPORT 2
| Tumbling | BLIN / GIUSEPPIN / RUELLE
Elan Mortagnais EvolAd
14h29 | Fédéral B groupe 12 ans et +
LA CAMBRONNAISE Passage 1 Ensemble Echauffement 2 minutes | Repos |
SLAG EvolM Mini-Trampoline | Elan Mortagnais EvolAd
[ Fédéral A groupe 10-14 ans | GCRY EvolM FedA 7-14 quatuor
AGM Echauffement 2 minutes | A.S.P.C. GYM'SPORT
| Tumbling | BELLIARD / BERITAULT / FABLET / LANDAIS
Les Alcyons EvolAd
14h41 | Fédéral A groupe 10-14 ans
ENFANTS DE CHOLET Ensemble Echauffement 2 minutes | Repos |

Elan Mortagnais EvolAd

[ Fédéral A groupe 10-14 ans

LA CAMBRONNAISE

Mini-Trampoline |

SLAG EvolM
Echauffement 2 minutes

| Tumbling

GCRY EvolM

Les Alcyons EvolAd

FedA TC Duos

[ UNION SARTHOISE LE MANS

LEDRU -- BOREE / SIMON




14h53 | Fédéral A groupe 12 ans et +

AGM Ensemble Echauffement 2 minutes | Repos
Les Alcyons EvolAd Mini-Trampoline | GCRY EvolM
[ Fédéral A Fitness 12 ans et + Elan Mortagnais EvolAd
LA CAMBRONNAISE Echauffement 2 minutes LA NANTAISE
| Tumbling | KANE / NDIAYE
SLAG EvolM
sortie Team 15h05
entrée en compétition Team tour 5 : 15h07
15h07 | Fédéral B groupe 7-9 ans Echauffement 4 minutes
LA CAMBRONNAISE Passage 2 Ensemble | Repos
La Fontenaisienne Dét Mini-Trampoline | SLAG Dét
| Fédéral B groupe 10-14 ans ASPC Gym'Sport Dét , FedA TC Trios
Echauff t4 t
LA CAMBRONNAISE Passage 2 chautiement & minuies AS.P.C. GYM'SPORT
| Tumbling | FABLET / GARNIER / PRIOUX
ESGLSVL
15h19 | Fédéral B groupe 12 ans et + .
Echauff t4 t
LA CAMBRONNAISE Passage 2 Ensemble chautiement & minuies | Repos
SLAG Dét Mini-Trampoline | : ESGLSVL
Echauffement 4 minutes
La Fontenaisienne Dét LA NANTAISE
| Tumbling | BOURAKBA / SAFARIAN / TALMAR
ASPC Gym'Sport Dét
15h29 | National B trio 12 ans et plus Echauffement 4 minutes
LAVAL BOURNY GYM Ensemble | Repos
ESGLSVL Mini-Trampoline | . ASPC Gym'Sport Dét FedA TC quatuor
SLAG Det Echauffement 4 minutes LA NANTAISE
| Tumbling | ALAIMI / BIGOT / BUSSON / SAKINE
La Fontenaisienne Dét
15h39 | National B trio 12 ans et plus Echauffement 4 minutes
LA CAMBRONNAISE / Ensemble | Repos

sortie Team 15h49

ASPC Gym'Sport Dét

Mini-Trampoline

Echauffement 4 minutes

ESGLSVL

| Tumbling

SLAG Dét

La Fontenaisienne Dét

A.S.P.C. GYM'SPORT

JAMIN / LEBRETON / RICHARD / VIGAN

entrée en compétition Team tour 6 : 15h50

15h50 | National B groupe 12 ans et plus

LA CAMBRONNAISE

Ensemble

Echauffement 4 minutes

GCRY Dét

Mini-Trampoline

Echauffement 4 minutes

Angers Gym

Repos

| Tumbling

SLAG Passion

Laetitia

UNION SARTHOISE LE MANS

BERGERE / PINEAU / PORTE / RABY




16h00 | National B groupe 12 ans et plus

Echauffement 4 minutes

LAVAL BOURNY GYM Ensemble
Laetitia Mini-Trampoline | : | Repos National B TC trios
Echauffement 4 minutes
GCRY Dét SLAG Passion A.S.P.C. GYM'SPORT
| Tumbling | BOUCARD / GUISEPPIN / RICHARD
Angers Gym
16h10 | National A trio 15 ans et plus .
AGM Ensemble Echauffement 4 minutes
SLAG Passion Mini-Trampoline | : | Repos National B TC quatuor
Echauffement 4 minutes
Laetitia ! i Angers Gym A.S.P.C. GYM'SPORT
| Tumbling | GRAVELEAU / POULIQUEN / PUEL / ROUGER
GCRY Dét NATC TRIO statique
16h20 Echauffement 4 minutes LSO OO
Ensemble BLIN / GIUSEPPIN / RUELLE
Angers Gym Mini-Trampoline | = : | Repos
chauffement 4 minutes
SLAG Passion GCRY Dét A.S.P.C. GYM'SPORT 2
| Tumbling | BARBE / RABOUAN / TRINQUIER
Laetitia
fin 16h30

PALMARES : 17h00

* Les gyms Aéro et GAC entrent chacun leur tour, juste avant leur passage en compétition




