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SECTEUR JEUNESSE GAM

DIFFERENTS PUBLICS CONCERNES PAR LES STAGES

Stage Coupe Formation (7/8/9 et 10 ans)

Stage Avenir (10/11/12 ans)

Stage Espoir (13 & 14 ans)

Stage Performance (15 ans et + engagés en libre performance)

POUR INTEGRER LE COLLECTIF DES STAGES REGIONAUX
Le gymnaste doit être engagé, en individuel, en filière performance et satisfaire aux critères de sélection mis en place 

par le comité régional.
Une équipe du club devra participer aux compétitions officielles du comité
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Secteur compétitif régional
Mode de sélection sur les stages

2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007
7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans

CF 7 ans
CF 8 ans

CF 9 ans
CF 10 ans

**Tests Physiques et 
techniques nationaux de 

niveau 2
* Résultats permettant une sélection sur les stages régionaux
** Engagement sur demande au responsable Jeunesse GAM et accord sur décision ETR GAM
*** Programmes mis à disposition sur le site du comité régional

Filière ***Programme Compétition

Ré
gi

on
al

e

Coupe Formation 2017-2020
*Coupe 

Formation

Avenir
Tests Physiques et techniques 

nationaux de niveau 1
*PAS 

Régional
Espoir

Espoir
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Finale Régionale Coupe Formation (7/8/9 et 10 ans)
6 décembre 2020

Engagement sur liste départementale suite à l’ action départementale (date limite 22 novembre 2020)

Stage N°1 
(liste constituée sur les résultats compétitifs de la Coupe Formation régionale 2020)

22 au 24 Février 2021 à Saint Gilles Croix de Vie

Stage N°2 
(liste réajustée sur les résultats compétitifs régionaux et regroupement 2021)

06 et 07 Mai 2021 à Laval ?

SECTEUR COUPE FORMATION GAM
(7/8/9 et 10 ans)
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Revue d’Effectif Régionale des Jeunes
10 & 11 ans

Tests sélectifs* (liste** établie sur résultats compétitifs)
14 et 15 Novembre 2020 à Nantes

5 Gymnastes ligériens (+ 1 remplaçant) composeront, à l’issue de cette sélection, 
l’équipe régionale. 

Préparation RERJ*
06 Décembre 2020 

(Sur le même lieu que la Coupe formation)

Revue d’effectif régionale des jeunes*
20 & 21 Décembre 2020 à Montceau-Les-Mines

*Programmes physiques et techniques nationaux
** Liste tout de même ouverte = possibilité de faire une demande d’intégration d’un gymnaste. 
Demande qui sera étudiée par la CTR GAM avant validation.
Attention : Tout gymnaste s’inscrivant sur les tests sélectifs s’engage , en cas de sélection, à être présent sur 
toutes les actions concernant la RERJ.
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Liste Tests RERJ**
14 & 15 Novembre

DAVY Félix 2011 Laval Bourny Gym
ROUSSILLAT Gabriel 2011 La Suze
BORDEUX Quentin 2011 Elan 2000 Thouaré
CARIOU Mathéo 2011 Mortagne

BAILLARGER GARENDEAU Lohen 2011 Les sables
BOURDEAU Liam 2011 Les Alçyons

COULAIS Baptiste 2011 Les Alçyons
LETILLY Eden 2011 SNOS

BATARDIERE Sohan 2010 ACP Vihiers
HERMOUET Aubin 2010 GCRY
GIRARDEAU Gabin 2010 GCRY
ANTIGNAC Lil ian 2010 US Laval
DURAND Malo 2010 US Laval

BARAY Evan 2010 GCRY
LUCAS Simon 2010 Elan 2000 Thouaré

BRICAUD Lenny 2010 Mortagne
BOCQUIER Adao 2010 Gymnatlanticlub

LEPLAN Soren 2010 La Suze
SAVARIT Malon 2010 ESS Segré

BEAUCHENE Mathéo 2010 SNOS
ARDOUIN Raphaël 2010 Espoir Luçon
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SECTEUR AVENIR GAM
(10/11/12 ans)

Stage N°1 
(liste sur les résultats compétitifs 2019)

19 au 21 Octobre 2020 à Laval

PAS Régional
6 décembre 2020

Engagement via le Comité Régional (date limite 06 novembre 2020)

Stage N°2
(liste constituée sur les résultats PAS)

22 au 24 février 2021 à Saint-Gilles Croix de Vie

Stage N°3 
(liste réajustée sur les résultats compétitifs régionaux et regroupement 2021)

26 et 27 avril 2021 à Nantes
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Liste AVENIR GAM
19 au 21 Octobre

Nom Prénom Année Club

DEFOIS Enzo 2009 ACP Vihiers

CANTEL-CESBRON Alexis 2009 ACP Vihiers

OGER Gabriel 2009 La Nantaise

GAUTIER Etienne 2009 La Nantaise

CHALBETOU Nolan 2009 La Nantaise

XIONG Saengchaé 2009 E.D.Cholet

COULSON Jacobi 2009 Espoir Luçon

CHOTARD Mathéo 2009 Laval Bourny Gym

Liste RERJ + les suivants :
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SECTEUR ESPOIR GAM
(13 & 14 ans)

Stage N°1 
(liste sur les résultats compétitifs 2019)

19 au 21 Octobre 2020 à Laval

PAS Régional
6 décembre 2020

Engagement via le Comité Régional (date limite 06 novembre 2020)

Stage N°2 
(liste constituée sur les résultats PAS et réajustée sur résultats compétitifs régionaux et 

regroupement 2021)
26 et 27 avril 2021 à Nantes
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Liste ESPOIR GAM
19 au 21 Octobre

Nom Prénom Année Club

BATARD Gwenaël 2008 La Nantaise

CHIMIER Lilian 2008 ESS Segré

ZINZIUS Ulysse 2008 GCRY

LANDAIS Léandre 2008 Laval Bourny Gym

AUBRAS Hayden 2008 Laval Bourny Gym

L'ECOUFLET Téo 2008 Laval Bourny Gym

BOURDEAU Madis 2008 Les Alçyons

CARIOU Ilan 2008 Mortagne

AUBERT Alexandre 2008 Parigné

BERTHAUD Timéo 2007 ESS Segré

HARDY RAYNAUD Léandre 2007 La Suze

LANCELOT Oscar 2007 Laval Bourny Gym

MUGICA Enzo 2007 Les Sables

MAGALHES Shun 2007 SNOS
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STAGE PERFORMANCE
15 ans & + engagé en Libre Performance

STAGE DES QUALIFIES aux CHAMPIONNATS DE 
FRANCE



Compétitions Régionales GAM 2020/2021
Dimanche 6 décembre 2020

Finale Régionale Individuels
Coupes Formations : 7/8/9/10 ans 
PAS Régional : 10/11/12/13/14 ans 

6 et 7 mars 2021
Finale Régionale Individuels

Performance Nationale A : 10/11/12/13/14/15/16/17/18/21et -/22 et +
Performance Nationale B : 15/16 et 17/18 ans +/Optionnels 16 ans +
Performance Régionale     : 7/8/9/10 ans

13 mars 2021
Finale Régionale Individuels

Fédérale A : 10 et 11 ans/12 et 13 ans/14 et 15 ans/16 ans +
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Compétitions Régionales GAM 2020/2021

Samedi 20 mars 2021
Finale Régionale Equipes

Performance Nationale A : 10 et 11/10 et 13/10 et 15/12 ans et +
Performance Nationale B : 12 ans et +

27 et 28 mars 2021
Finale Régionale Equipes

Fédérale A : 10-12 ans/10-15 ans/12 ans et +
Performance Régionale : 7-9 ans/9-10 ans

Samedi 19 juin 2021
Finale Régionale Equipes

Fédérale B : 7-9 ans/10-12 ans/10-15 ans/12 ans et +
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IMPOSES
ERREURS RELEVEES ET TRANSMISES A  LA CNS GAM

Page 9 FEDERAL A
Partie à Droite : Contenu et règles spécifiques
Saut
« La hauteur de la table de saut est de 1m35 pour les catégories ci-dessous :
En équipes
« -12 ans et plus » (au lieu de 10 ans et plus)
En individuel
« 14 et 15 ans – 16 ans et plus » (au lieu de 14 ans et +)

Page 75 Barres Parallèles
Partie à Droite : « Les valses à l’appui »
- »Déduction» de O.50 point par le jury E (au lieu de Pénalité)
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MODIFS IMPOSES
Cheval d’arçons Page 35 – PARTIE GAUCHE

-Exigences Techniques…………………….Et Ciseaux
Au lieu de pénalité « Les déductions (Jury E) » appliquées lors des balancés,……et ciseaux.

-Tableau avec les figurines
Au lieu de PENALITE «DEDUCTION » au dessus de chaque figurines 

-Exigences Techniques des cercles
Au lieu de pénalité « Les déductions (Jury E) » appliquées lors des cercles.

Cheval d’arçons Page 35 - PARTIE DROITE
-Le Bonus Performance 1……………est accordé

Au lieu de pénalité « En fonction de l’ensemble des « déductions (Jury E) » ………..sur le cheval d’arçons.
-Le Bonus Performance 2……………est accordé

Au lieu de pénalité « En fonction de l’ensemble des « déductions (Jury E) » ………..sur le cheval d’arçons.

-Autres précisions
Ajout « pas de pénalisation « (Jury D) » pour cercles supplémentaires
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MODIFS IMPOSES
Cheval d’arçons Page 36 – PARTIE GAUCHE

-Evaluation des Cercles…………………….(2ème partie du mouvement)
Mouvement 1

Au lieu de déduction « Pénalité (Jury D) » de 0.50 point sur la note finale

Cheval d’arçons Page 36 – PARTIE DROITE
Mouvement 3 – Exemple 1

Ajout -Pénalité« (Jury D) » de 0.50 point sur la note finale

-Exemple 2
Ajout –Pénalité « (Jury D) » de 1 point de deux blocs manquants sur la note finale
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MODIFS IMPOSES
Saut Page 70 – PARTIE DROITE

-Précisions pour la Catégorie Avenir et Espoir
Matériel

« Catégorie Avenir : 1.25m »
« Catégorie Espoir : 1.25m (ou 1.35m…………….tremplin uniquement)

Précisions
« Pour obtenir l’autorisation de réaliser un saut signalé avec un astérisque (*)
-Une demande écrite est à faire la veille de la compétition
-Une vidéo du saut doit être transmise à la DTN, 15 jours avant la compétition, dans les conditions de réalisation 
compétitive »

-Précisions pour la Catégorie Espoir
« Pour obtenir l’autorisation de placer la table de saut à 1.35m :
-Une demande écrite est à faire la veille de la compétition (identique au changement de hauteur de la barre fixe)
-Les deux sauts sont à réaliser à cette hauteur
-Le réglage de la table de saut est effectué par les entraineurs
-L’ordre de passage est déterminé suivant les directives du directeur de compétition ou du responsable de l’agrès
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MODIFS IMPOSES
Saut Page 73 – PARTIE DROITE

Grille des sauts pour les Catégories Avenir et Espoir

Matériel 1 tremplin Table de saut à :
-1.25m en AVENIR
-1.25m ou 1.35m*
en ESPOIR
(*autorisation requise)
Course d’élan 25m max

Valeurs GROUPE 1
Technique

8 Lune salto AV groupé
½ tour
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MODIFS IMPOSES
AU SAUT EN CATEGORIE FEDERALE B 10 ans et +   AUTORISATION D’UTILISER UN TREMPLIN

Règlementation Matérielle Page 104

NIVEAU DE PRATIQUE FEDERAL
Fédérale B

10 ans et plus
Grille FFGym

SAUT Un trampo-tremp « ou un tremplin »

GRILLE / FFGYM / GAM / SAUT
GROUPE DE Sauts répertoriés autorisés FEDERAL B

SAUT Course élan 15m

Fédéral B 7-9 ans : un trampo-tramp

« Autres Catégories : un trampo-tramp ou un tremplin »
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MODIFS REGLEMENT TECHNIQUE FFG 2020/2021

Page 8 LA FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE

« Elle met à disposition les outils informatique : EngaGym, OrdoGym, DjGym, « ScoreGym »: 
au lieu de FFGCOMPET

Page 12 TABLEAU SYNOPTIQUE EQUIPE

Féd A et Féd B : « 10 à 12 ans / 10 à 15 ans / 12 ans et + » nouvelles catégories

Page 13 TABLEAU SYNOPTIQUE INDIVIDUEL

« Optionnel 16 ans et + - Code FIG aménagé » nouvelle catégorie

Fédérale A

« 14 et 15 ans / 16 ans et + » nouvelles catégories



MODIFS REGLEMENT TECHNIQUE FFG 2020/2021

Page 16 FILIERE FEDERALE B (Suite)
« 10 à 12 ans / 10 à 15 ans / 12 ans et + » nouvelles catégories

Page 17 FILIERE FEDERALE A
« 10 à 12 ans / 10 à 15 ans / 12 ans et + » nouvelles catégories

Page 18 FILIERE FEDERALE A Individuels
« 14 et 15 ans / 16 ans et + » nouvelles catégories

Page 19 PERFORMANCE
Pour toutes les filières et catégories, les précisions supplémentaires sont détaillées dans la lettre 
FFGym GAM et la brochure des programmes GAM « de la saison en cours ».

(Suppression de : 2019-2020 et Edition septembre 2019)



MODIFS REGLEMENT TECHNIQUE FFG 2020/2021
Pages 21 / 23 / 26 / 27 Interdiction de participation INDIVIDUELS PERFORMANCE (Régional – Nationaux B – Nationaux A)
texte simplifié : « Attention une équipe Fédérale B ou Fédérale A ne peut pas comprendre plus de deux gymnastes engagés en individuel en 

Performance » 

Page 23 FILIERE NATIONALE B
Catégorie Nationale B Optionnel 16 ans et +

Programme Code FIG aménagé
Saut : 2 sauts de groupes différents pour toutes les étapes compétitives
Moyenne des 2 sauts pour le classement

Engagement au niveau du département – 3 agrès maximum

Qualification Pour le Championnat de France, prise en compte d’un total de référence à atteindre
En optionnel pour le championnat de France, qualification possible pour :
Les gymnastes de la catégorie Nationale B  optionnel 16 ans et +
Les gymnastes des catégories Nationales B 16 et 17 / 18 ans et + non qualifiés dans celles-ci (sauf au saut) – A voir comment on 
fait connaître les 3 agrès choisis dans le cadre d’un gym Nat B 6 agrès non retenus pour la finale !!!!!
Précision : La  qualification au saut ne se fait qu’à travers la catégorie Nationale B optionnel 16 ans et + en raison 
des deux sauts demandés

Classement Palmarès facultatif en département, inter-département, région ou regroupement 



MODIFS REGLEMENT TECHNIQUE FFG 2020/2021

Pages 28 NATIONALE A 12 ans et +
SELECTION ET QUALIFICATIION

Ajout « Compte tenu de l’annulation des finales nationales 2020, pour les compétitions 2020 2021 les listes des 
équipes qualifiées directement sont identiques à celles de la saison 2019 2020. Les point ci-dessous s’appliquent 
donc pour les qualifications de la saison 2020 2021 »

Ajout Les équipes classées de la 1ère à la 10ème place du Top 12, ainsi que les équipes classées 1ère et 2ème en 
Nationales A1, sont qualifiées directement en TOP 12 la saison suivante, « sous réserve que le club soit identifié 
club formateur au 1er septembre de la saison au cours de laquelle il concourra dans le TOP 12. »

OBLIGATION
Un club engagé en Nationale 12 ans et + doit obligatoirement présenter une équipe dans la même 
discipline dans un niveau inférieur (Hors filière Fédérale B). Cette équipe doit effectivement participée à 
une compétition de niveau départemental et figurer au palmarès 

CAS DE FORCE MAJEURE
Modification 4ème paragraphe
Ces notes « sont le meilleur total obtenu sur la dernière édition des championnats du Monde ou des 
Championnats d’Europe ou du championnat de France Elite. Ce principe est valable en cas de 
changement de code de pointage. »



MODIFS REGLEMENT TECHNIQUE FFG 2020/2021
Pages 30 COMPOSITION DU TOP 12
Ajout « Compte tenu de l’annulation du TOP 12 2019-2020, la liste des équipes qualifiées pour le TOP 
12 2020-2021 est identique à celle de la saison précédente. Les points ci-dessous s’appliquent donc pour les 
qualifications de la saison 2020-2021 »

Il n’y a plus qu’une seule ½ finale et match de classement
½ FINALE A et B MATCH DE CLASSEMENT

PHASE ½ FINALES Les 1ères de chaque Poule Les 3èmes de chaque Poule
ET CLASSEMENT 2X2 EQUIPES 2X2 EQUIPES

« 6 AGRES » « 6AGRES »

Page 31 CLASSEMENT A L’ISSUE DE LA PHASE QUALIFICATIVE
Modification 4ème paragraphe et Ajout d’un 5ème paragraphe
« Les deuxièmes équipes de chaque poule sont classées de 5 à 8 »
« Les troisièmes équipes de chaque poule sont classées de 9 à 12 et participent aux matchs de classement »

PHASE DES ½ FINALES ET DES MATCHS DE CLASSEMENT
Modification du texte suite à la disparition des deux rencontres (aller et du retour)



MODIFS REGLEMENT TECHNIQUE FFG 2020/2021
Pages 32 ELITE Junior et Senior
Concours « Première journée : Concours Général 6 agrès (C1) qualificatif pour (C2 et C3**) »

« Deuxième journée : Concours Général 6 agrès (C2) et Finales par agrès (C3)
« Finales par agrès sur code FIG Senior 6 finalistes juniors et/ou seniors

Page 56 GENERALITES –PUBLICITE
Précision du logo du club «Sont autorisés sans être considérés comme publicité le logo du club ou le nom du club 
(en entier ou en abrégé) ou le nom de la ville (uniquement en entier)

Page 60 GESTION INFORMATIQUE DES COMPETITIONS 
RESULTATS ET QUALIFIES
Modif 1er paragraphe « Le traitement et la collecte…………..du logiciel informatique fédéral : « ScoreGym »
Modif 2ème paragraphe De la transmission des palmarès………..par l’intermédiaire du « logiciel ScoreGym »

PROCEDURE DE VALIDATION ET CERTIFICATION DES RESULTATS
Modif 1er paragraphe Dès l’échelon départemental……………. »Le logiciel ScoreGym »……….
Modif 4ème paragraphe Les notes et…………………………………..…. »l’application Direct’Gym » …………
TRANSMISSION DES RESULTATS PALMARES GAM-GAF
Modif 1er paragraphe Dès la fin de la compétition………….……du « logiciel ScoreGym »



MODIFS REGLEMENT TECHNIQUE FFG 2020/2021
Pages 62 REGLEMENTATION A L’ADRESSE DES GYMNASTES
Modif Ces obligations et sanctions………………dans la brochure des programmes GAM ou GAF « de la 

saison en cours ».
Ajout «Toutes les pénalités en points mentionnées dans le tableau ci-dessous sont à saisir dans 

ScoreGym en tant que Pénalité sur Total. »

Ajout PALMARES « Les gymnastes doivent assister au palmarès en tenue de compétition (référence code 
FIG) « ou en survêtement complet du club (haut et bas). »

Page 63 REGLEMENTATION A L’ADRESSE DES ENTRAINEURS
Modif Ces obligations et sanctions………………dans la brochure des programmes GAM ou GAF « de la 

saison en cours ».
Ajout «Toutes les pénalités en points mentionnées dans le tableau ci-dessous sont à saisir dans 

ScoreGym en tant que Pénalité sur Total. »

Précision Tenue des entraîneurs « exigence de tenue sportive (y compris les chaussures) et décente (pas 
de short, de débardeur, de pantacourt, de leggins ni de claquettes. »

Page 65 MONTEES OU CHANGEMENT DE GYMNASTES DANS LES EQUIPES
Modif Fédérale A et Fédérale B : « 10 à 12 ans / 10 à 15 ans / 12 ans et + »



REGLES POUR LES CHANGEMENTS

Exemple 1 Exemple 2 Exemple 3

Composition Département Région Composition Département Région Composition Département Région cas 1 Région cas 2

Gym 1 Gym 1 Gym 1 Gym 1 Gym 1 Gym 1 Gym 1 Gym 1 Gym 1 Gym 1

Gym 2 Gym 2 Gym 2 Gym 2 Gym 2 Gym 2 Gym 2 Gym 2 Gym 2 Gym 2

Gym 3 Gym 3 Gym 3 Gym 3 Gym 3 Gym 3 Gym 3 Gym 3 Gym 3 Gym 3

Gym 4 Gym 4 Gym 4 Gym 4 Gym 4 Gym 4 Gym 4 Abs Gym 4 Gym 4

Gym 5 Gym 5 Gym 5 Gym 5 Gym 5 Gym 5 Gym 5

(1) gym 5 = ajout un nom je peux encore changer un nom entre les gyms 1 à 4

(2) gym 4 = ajout un nom je peux encore changer un nom entre les gyms 1 à 3 mais je ne peux pas ajouter un 2è nom

(3) le gym 4 est absent: 2 possibilités : il reste sur la compo et en région je peux ajouter un nom et faire un changement de nom

il ne reste pas sur la composition et en région je peux ajouter un nom et faire un changement de nom mais je ne peux pas ajouter un 2è nom


