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Une situation exceptionnelle

1. Une situation sanitaire exceptionnelle pour les 

clubs, les structures déconcentrées et la 

FFGym

2. La volonté fédérale de soutenir les clubs 

3. Des enjeux forts pour la reprise et pour la 

réussite de la rentrée



Un plan ambitieux pour nos clubs



1. Former des managers Covid 19 dans chaque club

2.  Afficher les gestes barrières pour les gymnastes et les 

entraîneurs dans tous les gymnases



1. Formaliser une organisation du club 
adaptée à la situation

2. Faire des préconisations techniques et 
pédagogiques aux clubs

3. Faire des préconisations d’organisation 
technique et pédagogique aux collectivités



1. Stimuler les inscriptions

• Promouvoir les dispositifs : Carte passerelle …

• Forum - portes ouvertes

2. Organiser les inscriptions



1. Aide directe aux clubs = 700 000€

Principe de répartition : au prorata du nombre de licences 
enregistrées au 31/8/2020

Mode opératoire : @FFgymLicence 

Validation de l’affiliation du club par le comité régional = 
• envoi d’un courrier du Président Fédéral
• ouverture crédit au club du montant de l’aide. Ce crédit sera 

consommé au fur et à mesure de l’envoi des décomptes de prises 
de licences du club



2. Aide indirecte aux clubs (coûts pédagogiques et frais de 
dossier)

Formations concernées : CQP, Moniteur, Entraîneur, Coach Gym Santé, DE
et juge de la compétence de l’INF

Mode opératoire :

• formations mises en place sur la saison 2020-2021 ou 2021-2022

• directement sur la facture adressée au club
Quand prise en charge l’OPCO, la réduction se fera sur le solde à payer



Fourniture 2 plaques d’affiliation FFGym/Club

• A3
• Akilux



Informations sur le site fédéral



une somme de 50 000 € est débloquée pour les 3 actions suivantes : 

- Aide à la licence : 
1€ par licence sur la base du nombre de licences de la saison 2019/2020, soit un 
total de 16 000 €. 

- Aide sanitaire : 
Elle doit être variable en fonction des clubs ; il semble donc évident de l’indexer 
elle aussi sur le nombre de licences sur la base de 1 € par licence, soit un total de 
16 000 €. 

- Aide à la formation :
Mise en place d’un crédit formation de 300 € par club conventionné pour la 
participation aux formations organisées par le Comité Régional. Cette somme sera 
versée après la participation à la formation (ou déduite de la facture). Le total 
prévu pour cette action est de l’ordre de 18 000 €. 

PLAN DE RELANCE DU COMITE REGIONAL
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PLAN DE RELANCE DU COMITE REGIONAL

Colloque technique régional – 4 octobre 2020 (visioconférence)



Compétitions et COVID 19
PROTOCOLE FEDERAL

Mis à jour le 30 septembre

Cela nous oblige à repenser l’organisation générale
de nos compétitions

Un groupe de travail associant les 
départements va être constitué pour travailler 

sur le sujet 

Les organisations des compétitions de gymnastique sont 
possibles dans la mesure ou le protocole fédéral 

Compétition et COVID 19 est respecté
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Développer les compétences de l’encadrement, 
bénévole ou professionnel et des dirigeants

Répondre aux besoins des clubs

Conseiller sur les plans de formation des 
cadres

CENTRE DE FORMATION DES CADRES
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Compétition N2
PerformanceLoisir

Compétition N1
Elite

Compétition N3
Fédéral

Les filières de formation fédérale et professionnelle

CQP

Animateur Moniteur
Aide Animateur

Encadrement bénévole

Encadrement professionnel

DES JEPS

Entraineur

DE JEPSBP JEPS

Licence STAPS 
éducation 
motricité

Licence STAPS entrainement 
sportif

EntraineurMétier

Diplômes

FFGym

Branche du sports

Ministère des
 sports

Ministère de 
l’enseignement 

supérieur

Animateur

Formations 
recommandées en 

fonction des niveaux 
de pratique



Changements code du sport

BP activités gymniques

• nouvelle écriture « Encadrement des activités de découverte, d'animation et 
conduite de cycles d'apprentissage des activités gymniques. Entraînement des 
activités gymniques acrobatiques. »

Message à faire passer : au regard du code du sport, pas de limite

MAIS 

Compétences entraînement abordées en formation que pour le niveau fédéral donc 
vigilance de l’employeur sur le niveau de pratique confié à l’éducateur
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CQP
• nouvelle écriture « Encadrement, par la découverte et l'initiation, 

des activités gymniques acrobatiques »

Message à faire passer : au regard du code du sport, possibilité 
d’encadrer en compétition, aucune limite de temps pour le face à 
face pédagogique

MAIS
• compétence identique donc limiter l’accès comme avant : 

o Fédéral B  toutes disciplines et rencontres de proximité

Colloque technique régional – 4 octobre 2020 (visioconférence)

Changements code du sport



GAM/GAF 
Formation continue des entraîneurs régionaux Le 12 et 13 décembre 

Formation SCOREGYM                                              Le 2 ou le 3 octobre                                           

GR - Multi thèmes                                                      Le 3 et 4 juillet
Technique Composition + Pas dansé style latino
Les échanges en ensemble – Le coaching d’équipe

Recyclage Baby Gym
Activités circassiennes   Le 12 et 13 décembre

FORMATION CONTINUE 2020 - 2021 
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FORMATION ANIMATEUR BABY GYM  
Module 1 le 21 et 22 novembre aux Ponts de Cé
Module 2 le 23 et 24 janvier aux Ponts de Cé
Module 3 le 27 mars aux Ponts de Cé             

FORMATION ANIMATEUR AGA (GAM/GAF) 
Module 1 le 17 et 18 octobre à la Roche sur Yon

le 24 et 25 octobre à Sablé sur Sarthe
Module 2 dans les départements
Module 3 du 20 au 22 février à la Roche sur Yon

du 27 au 1 Mars à Sablé sur Sarthe              
FORMATION ANIMATEUR AGE (GR) 

Module 1 le 17 et 18 octobre à la Roche sur Yon
Module 2 le 21 et 22 février  à la Roche sur yon
Module 3 du 24 au 26 avril à la Roche s Yon
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FORMATION FEDERALE 2020 - 2021 



CONVENTION AVEC UFR STAPS DE NANTES 
Donner la possibilité aux étudiants de valider le CQP AGA            

Etudiant en stage support club FFG sur groupe d’animation

Possibilité pour les clubs de proposer des projets à des étudiants 
pour leur stage master 2

Assemblée Générale – 5 octobre 2019 – LES PONTS DE CE (49)

FORMATION CQP 
Du 10 septembre au 30 juin répartie sur 4 semaines
16 stagiaires
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FORMATION DIPLOMANTE 2020 - 2021 





En chiffres

3 évènements 
internationaux 

Animateurs  
encadrants 

130 000 / 
317 000 
licenciés

10 
programmes

3500 
Fiches 

pédagogiques 

250 000 
pratiquants 

Loisir

1 450 
clubs 

Des applications 
numériques



Evolugym : un univers de partage

GYM SCÉNO GYM SANTÉGYM ACROGYM EDUC
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En objectifs 

Augmenter le nombre de clubs affiliés et de licenciés

Accompagner le déploiement du concept GYM Santé

Structurer de nouvelles disciplines dans leur développement

« Une Gymnastique pour tous et pour toutes les envies »
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En Objectifs

Augmenter le nombre de clubs affiliés et de licenciés
• Répondre aux attentes du plus grand nombre « Un programme adapté aux besoins de

chacun »
• Fidéliser nos pratiquants « Une pratique à chaque période de la vie »

Accompagner le déploiement du concept GYM Santé
• Répondre à la demande institutionnelle de contribution à l’amélioration de la santé des

français à travers les pratiques sportives de la FFGym

• Faire en sorte que les composantes de cette stratégie irriguent l’ensemble des
pratiquants actuels et futurs de la FFGym, qu’ils soient dans les secteurs compétition ou
loisir.

• Permettre que le déploiement de cette stratégie contribue au recrutement de nouveaux
licenciés

Structurer de nouvelles disciplines dans leur développement
• « incubateur de nouvelles pratiques »
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Un atout de la fédération !
• Reconnaissance nationale auprès des institutions, des partenaires et du

grand public

• Label Baby dans l’opération QualiClub (à partir du niveau argent)

• Animation du réseau des animateurs, formateurs et référents BabyGym
• Rdv réguliers via des Réunions teams et visio conférences
• Séminaire pour les référents et formateurs en Août 2021



Programme destiné à un public souhaitant découvrir la Gymnastique et progresser en
douceur au travers de programmes spécialement étudiés pour une pratique de loisir.

Une application qui permet de :
- Visualiser les différents programmes, niveaux et exercices.
- Saisir les évaluations des gymnastes

Rencontres de proximité

Nouveautés :
Programmes ACCESS GR & ACCESS Trampo

Général GR GAM GAF GAc AERO TRAMPO TUMBLING

NOMBRE 
DE 

NIVEAUX 10
GR 

Général 9
GR Spéc 6

8 6 9 6 6
Se reporter 
aux fiches 
GAM/GAF 

Sol



Formation
Environ  80 Animateurs en cours de formation

Structuration de l’activité compétitive Parkour
Obtention de la délégation « PARKOUR » du ministère depuis
janvier 2020

Outils de promotion disponibles dans l’Espace MON CLUB
- Livret de présentation - FreeStyle Gym
- Vidéo de promotion



Le spectacle, un élément du modèle économique du club
Un moyen de promouvoir le vivre ensemble et de renforcer l’impact social du sport

• Accompagnement des clubs qui participent aux grands évènements

• Eurogym 2020 Islande reporté du 4 au 8 juillet 2021

• Golden Age 2020 Crête reporté du 3 au 8 octobre 2021

• Formation et stages

GYM SCÉNO
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STAGE CHOREGRAPHES DISCIPLINES 
COMPETITIVES

Public : chorégraphes entraîneurs toutes 
disciplines compétitives    Licenciés FFGym et 
majeurs.   

Dates et horaires : 30, 31 octobre et 1 novembre 
2020 ; de vendredi 13h à dimanche 16h soit 21h 
au total

Objectifs :

 Maîtriser les différents paramètres de la 
composition chorégraphique

 Composer une chorégraphie

 Améliorer la connaissance technique des 
éléments gymniques et leur progression 
pédagogique.   

        

STAGE CHOREGRAPHES PRODUCTIONS 
SPECTACULAIRES

 Public : chorégraphes souhaitant préparer une 
production gymnique, un spectacle pour un 
événement local ou international (Eurogym, 
Gymnaestrada, Golden Age). Licenciés FFGym et 
majeur.   

 Minimum 13 stagiaires et maximum 25 maximum par 
stage.

 Dates et horaires : 30, 31 octobre et 1 novembre 
2020 ; de vendredi 13h à dimanche 16h

 Objectifs : 

 Développer les compétences techniques liées au 
spectacle et la création de spectacle en intégrant 
les contraintes techniques et réglementaires de 
l’événement. 

 Maîtriser les différents paramètres de la composition 
chorégraphique  

 Composer une chorégraphie en prenant en 
compte le cadre de l’événement



• Objectifs :
- Rendre la gymnastique accessible au plus grand nombre
- Répondre aux attentes et aux besoins santé des gymnastes et des

pratiquants qui souhaitent débuter ou se remettre à une activité physique
- Jouer un rôle social et sociétal par le sport ( RSE )

• Concept Gym
• Pour les femmes et les hommes de + de 25 ans
• S’adapte au public rencontrant des problématiques de santé (Pb de maux de

dos, affections de longue durée …)
• Pour les personnes sédentaires comme pour les personnes en excellente

condition physique
• Formation coach Gym santé

- 3 modules + application Web dédié de + de 1000 exercices validés
• Label Gym Santé dans la démarche QualiClub
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TEAMGYM 
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- Séparation du code de pointage en deux pour plus de clarté :

FILIERE PERFORMANCE / FILIERE FEDERAL

- Harmonisation des noms des catégories avec les autres disciplines :
FEDERAL A et B, NATIONAL A, B et C

- Apparition d’une nouvelle catégorie NATIONAL C, qui correspond à une
catégorie intermédiaire entre le FEDERAL A (ex-Evolution) et le NATIONAL B (ex-
détente) ;

- Suppression du bonus « Virtuosité » au sol ;



TEAMGYM 
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- Au sol, clarification de la réalisation de la séquence rythmique. Il est maintenant écrit
« Tout élément de difficulté effectué dans la SR ne sera pas pris en compte dans le calcul
de la note de difficulté ». Autrement dit, cela signifie que le jury ne pourra plus faire
sauter de SR si réalisation d’une difficulté. Celle-ci sera simplement non prise en compte
dans le calcul de la note de difficulté ;

- En filière NATIONALE, le bonus TU et TR est ramené à 0,5 pt au lieu de 1 pt. Il s’obtient
dès lors que les trois passages sont réalisés sans chute ;

- Au TU, le surtapis de 10 cm est obligatoire (avant, il était simplement autorisé).



TEAMGYM
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DATES LIEU

Week-end de formation n°1

10 et 11octobre 2020

Samedi : 10h à 20h

Dimanche : 9h à 16h30

AVOINE (37)

OU Week-end de formation 
n°2

17 et 18 octobre 2020

Samedi : 10h à 20h

Dimanche : 9h à 16h30

RENNES (35)

Examen

(commun avec le 
regroupement)

15 novembre 2019

10h à 12h30 : formation 

13h30 à 16h30 : examen

Lieu à définir

Formation des juges



TEAMGYM 
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Formation des juges
L’inscription doit être faite avant le 2 octobre prochain (un courrier officiel a été envoyé).

Pour rappel, la formation sera accessible à tous à partir de 14 ans (licenciés nés en 2007
et avant).

Il est précisé que les candidats doivent obligatoirement assister à l’un des deux week-
ends de formation début octobre (pas les deux) et se présenter à l’examen le 15
novembre.

Recyclage des juges N1, N2 et N3 :

Aucun recyclage ne sera organisé cette saison.

Pour valider votre recyclage (si cela n’a pas été fait en 2017, 2018 ou 2019), il faudra
participer au week-end de formation prévu les 10 et 11 octobre ou 17 et 18 octobre
prochain.



TEAMGYM 
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COMPETITIONS

Qualification pour la finale :

- Participation obligatoire au championnat régional ET regroupement
- Etape départementale facultative
- Respect des quotas de qualification pour la Performance : cf lettre FFGym fin 2020

Engagements :
Les engagements ne sont valables que pour une équipe composée de 6 à 12 gymnastes. Les équipes qualifiées sont
automatiquement engagées pour la compétition suivante. Les clubs doivent finaliser l’engagement par voie informatique, avant
la date de forclusion.

Les clubs qui ne souhaitent pas participer à la finale nationale devront le déclarer auprès du responsable des juges de la
compétition Regroupement (Corentin PETUSSEAU), le jour de la compétition ou dans un délai maximum de 7 jours.

DATES LIEU
Compétition régionale 14 février 2021 En attente

Compétition regroupement 10 et 11 avril 2021 En attente
Championnat de 
France/Festigym 22 au 24 mai 2020 AMNEVILLE 



TEAMGYM 
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Stage Régional

Date Lieu

Stage régional Dimanche 28 Février En attente
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GYMNASTIQUE ACROBATIQUE



Brochure Technique

 Pas de changement dans la brochure technique, les clarifications de la 
saison 2019-2020 dans la lettre FFGYM GAC ont été incluses dans les grilles.
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Organisation formation Juges

 Niveau 1 et niveau 2 organisée en Regroupement
- 28 et 29 novembre

-12 et 13 décembre

(lieu à définir suivant les inscriptions)

 Niveau 3 et niveau 4 organisée par la fédération
- A définir = en présentiel 14/15 Novembre OU 21/22 Novembre PARIS 

Ou en distanciel (visio) 2 jours parmi 14 Novembre / 15 Novembre / 21 Novembre / 22 
Novembre / 28 Novembre / 29 Novembre

- 5 et 6 décembre à Paris

 NB : pas de juge Niveau 4 pour la saison 2021-2022

Recyclage pour tous les niveaux en 2021-2022
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Compétitions
 Niveau Fédéral

o Finale Régionale 14 février

o Finale Regroupement (pas de date pour l'instant, 10-11 avril avec la 
Team ?)

o Trophée Fédéral 11-12-13 juin à Belfort

o Festigac (sans qualifications) 22-23-24 mai à Amneville

 Niveau Performance / Elite
o Sélective Nord 6-7 février en Hauts de France

o Sélective Sud-Ouest 13-14 mars en Nouvelle Aquitaine

o Sélective Ouest 10 - 11 avril en Normandie

o Championnat de France 28 - 29 mai
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Protocole sanitaire spécifique GAC

 Les mesures spécifiques à la Gym Acro Une dérogation à la règle de distanciation est 
tolérée pour les activités dont la nature même l’exclut, ce qui est le cas pour la GAc. 

=> Contacts autorisés mais de façon limitée : UNIQUEMENT ENTRE LES PARTENAIRES d’une 
même unité

 L’organisation des groupes d’entrainement

✓ Pas de restriction du nombre de pratiquants par groupe dans le gymnase.

✓ zone de 24 m2 par unité

✓ Mise en place de mini-bulles d’entrainement

✓ Organiser les circulations dans la salle d’entrainement pour cloisonner au maximum ces « 
mini-bulles »

✓ Privilégier la longe à la parade 

✓ Pour les parades, lavage de mains systématique

✓ Registre de présence
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GYMNASTIQUE AEROBIC

• Modification du découpage des inter-régions compte tenu des 
disparités constatées au niveau du nombre de compétiteurs, du 
nombre de juges et du niveau sportif.

   Passage de 5 a ̀ 2 inter- régions : IR Nord et IR Sud. 

• Ajustement du circuit compétitif en Fédérale A, avec suppression 
de l’étape inter-régionale et qualification au Trophée fédéral à 
partir de l’étape Régionale ou regroupement. 



TRAMPOLINE -TUMBLING

• Modification du format pour le Trophé́e fé́déral :

  Compétition en individuel 



• Règlements techniques et lettres 
FFGYM disponibles à partir du 3 juillet 

2020  

• Mise en place de ScoreGym pour la 
saison 2020/2021



INFO Regroupement

Après 25 ans en tant que DTZ de la Zone Ouest 
et du Regroupement

Départ
de Benoit BAGUELIN

pour le poste de coordonnateur de l’INSEP

Merci et bonne chance



Merci de votre attention 


