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GAF Brochure

 COMPETITIONS REGROUPEMENT

Date limite finale regroupement fédéral A : 18 avril 2022

Date commune regroupement équipes : 7-8 mai 2022

Date commune regroupement individuel : 21-22 mai 2022

 Finales nationales :

Trophée fédéral : 13-15 mai 2022

France équipes B : 27-29 mai 2022 (Cognac)

France équipes A : 04-06 juin 2022

France individuel : 17-19 juin 2022 (Liévin)

France élites : 09-10 juillet 2022 
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Circuits compétitifs PERFORMANCE INDIVIDUEL GAF

FINALE 
DEPARTEMENTALE 
suivant calendrier  

de chaque CD

FINALE REGIONALE
Performance 
NATIONALE

23 et 24 avril 2022

FINALE REGROUPEMENT
Performance National + 

7/8et 9 ans (finale A)
21 et 22 mai 2022

CHAMPIONNAT DE 
FRANCE

17 au 19 juin
NATIONAL

REGROUPEMENT

REGION

DEPARTEMENT

Finale Performance Régionale 
7/8 et 9 ans (finale B)

11 et 12 juin 2022

Finale Performance Régionale
10/11 ans -12/13 ans -14/15 ans -16/17 ans –

18 et  +
11 et 12 juin 2022

FINALE REGIONALE
Performance 
REGIONALE

23 et 24 avril 2022
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FINALE 
DEPARTEMENTALE 

suivant calendrier  de 
chaque CD

FINALE REGIONALE
Performance Nationale et

Performance Régionale 10 ans 
et +

26 et 27 mars 2022

FINALE REGROUPEMENT
(finalité pour les performances Régionale 

10 ans et +)
7 et 8 mai 2022

CHAMPIONNAT DE France A ou B
27 au 29 mai 2022

Ou le 4 et 6 juin 2022
NATIONAL

REGROUPEMENT

REGION

DEPARTEMENT

Circuits compétitifs PERFORMANCE EQUIPES GAF

FINALE REGIONALE
Régionale 7 - 9 ans

4 et 5 juin 2022
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Circuits compétitifs FEDERALE A INDIVIDUEL GAF

FINALE 
DEPARTEMENTALE 
suivant calendrier  

de chaque CD

FINALE REGIONALE
30 avril et 1 mai 

2022
REGION

DEPARTEMENT
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Circuits compétitifs FEDERALE A EQUIPES GAF

Sélective ou Finale 
DEPARTEMENTALE

En fonction des flux 

REGION

DEPARTEMENT

NATIONAL

REGROUPEMENT

Finale 
DEPARTEMENTALE 

Finale 
REGROUPEMENT

9 et 10 avril 2022

Finale Nationale de 
Trophée Fédéraux
Du 13 au 15 juin 

2022  

Finale REGIONALE 
12 et 13 mars 2022
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Circuits compétitifs FEDERALE B EQUIPES GAF

REGION

DEPARTEMENT
Sélective ou finale 
DEPARTEMENTALE

En fonction des flux 

Finale 
DEPARTEMENTALE 

Finale REGIONALE 
18 et 19 juin 2022

pour les 10 ans et+/14 ans et +
/10-13 ans/10-11 ans

Finale REGIONALE 
4 au 6 juin 2022

Fédérale B 7/8 ans et 7/9 ans
Performance Régionale 8/9 ans 
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GAF Brochure

LES BROCHURES TECHNIQUES ET LES 
PROGRAMMES SONT TELECHARGEABLE SUR LE 

SITE FFGYM

https://www.ffgym.fr/
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Le Comité Régional réorganise le secteur jeunesse et met en place le 
Dispositif  Régional d’Accession (DRA), à travers différents stages 
régionaux :

Ces actions ont pour objectifs 3 axes fort :
Détecter les gymnastes à potentiel
Former l’encadrement
Accompagner les gymnastes et les clubs désirant s’inscrire dans un 

cursus de performance.

Secteur jeunesse GAF
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Année d’âge de la 
gymnaste

2011 2012 2013 2014

Volume horaire 
d’entrainement 
minimum par 

semaine

Minimum 8h / 
semaine

Minimum 8h / 
semaine

Minimum 6h / 
semaine

Minimum 5h / 
semaine

Niveau de 
compétition exigé

Performance

11 ans

Performance

10 ans

Performance

9 ans

Performance 

8 ans

Le Comité Régional organise des tests de sélection destinés 
aux gymnastes à potentiel et ayant les conditions. 
d’entrainement requises à la pratique de performance afin de 
composer les collectifs de stages pour la saison 2021/2022.
Pour cela, l’équipe technique régionale s’appuiera sur les tests 
nationaux pour identifier et sélectionner les gymnastes.

Secteur jeunesse GAF
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Une fois les listes de stages constituées, les gymnastes 
s’engagent à participer à tous les stages, accompagnées 
de leur entraîneur.

Les gymnastes devront s’engager obligatoirement en 
compétition dans la filière performance (Sauf 2015).

Secteur jeunesse GAF



LES STAGES REGIONAUX
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Stage Groupe ESPOIR

06 au 07 Novembre
Stage couplé au stage Avenir

Lieu : La Flèche ou Nantes

02 au 03 Avril
Couplé au stage Avenir
Lieu : Parigné l’Evêque

Stage Espoir

LEBASTARD Lilou 2007 Elan Mortagnais

HOURQUESCOS Louise 2007 VSF La Ferte

CHOCARD Flora 2008 Enfants Cholet

TRIQUET Emy 2008 US Lavalloise

DAVY Madeline Madeline 2009 LAVAL BOURNY GYM

PRADINES Maelie 2009 Etoile Parignéennne

TONIAZZI Alissa 2009 LAVAL BOURNY GYM

BROUSSEAU Anaïs 2010 LA ROCHE

BLORVILLE Rose 2010 La Persévérente le 
Mans

FOUQUERAY Romane 2010 Etoile Parignéennne

LANDREAU Lilou 2010 ELAN MORTAGNAIS

ROUX VANSTEENE Ambre 2010 V.S.F. LA FERTE
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Stage Groupe AVENIR

06 au 07 Novembre
Couplé au stage Espoir - Lieu : La Flèche ou Nantes

18 au 19 décembre
Couplé au détection - Lieu : Parigné l’Evêque

09 au 11 Février
Couplé au stage Détection  - Lieu : La Roche sur Yon

02 au 03 Avril
Couplé au stage Espoir  - Lieu : Parigné l’Evêque

11 au 12 avril
Couplé au stage détection et pré-détection – Lieu : La 

Roche sur Yon 

Collectif constitué suite aux 
tests du 9 et 10 octobre

La liste est dynamique et sera 
mise à jour toute la saison
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Stage Groupe DETECTION

18 au 19 Décembre
Couplé au stage Avenir 2

Lieu : Parigné l’Evêque

09 au 11 Février
Couplé au stage Avenir 3
Lieu : La Roche sur Yon

11 au 12 Avril
Couplé au stage Pré-Détection 

Lieu : La Roche sur Yon

Collectif constitué suite aux 
tests du 9 et 10 octobre

La liste est dynamique et sera 
mise à jour toute la saison
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Stage Groupe
Pré- DETECTION

11 au 12 Mai
Couplé au stage Détection 

Lieu : La Roche sur Yon

Collectif constitué suite aux 
stages départementaux et /ou 

les compétitions
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Revue d’Effectif Régionale des Jeunes 2021
Equipe comprenant quatre ou cinq gymnastes.

 Le classement de l’équipe s’effectue sur l’addition des quatre meilleures notes 
à chaque agrès, mais avec obligatoirement une note de 2013 et une note de 
2012 prise en compte. Pas de classement si une équipe régionale n'a pas ces 
deux années d’âge représentées à chaque agrès. 

Age Format Programmes Date Lieu

2011 – 2012 
– 2013

5/5/4

9 ans : 
saut = niveau 3 du programme RERJ
barres asymétriques / poutre / sol = 

niveau 2 ou 3 du programme RERJ
10-11 ans :

4 agrès = niveau 3 à niveau 5 

Du 04 au 05 
Décembre 2021

A définir
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Protocole de Sélection

 TEST d’identification : 09 et 10 Octobre à
Mortagne

Sur inscription en respectant le niveau min demandé
Objectif : redéfinir les listes des groupes avenirs et détections GAF
Sélectionner les 5 gymnastes en vue d’une éventuelle participation à la
revue d’effectif

 TEST de sélection pour la RERJ : 11 Novembre

 STAGE Préparatoire : 27 Novembre
Equipe composée de 5 gymnastes + réserves + entraineurs
régionaux qui vont suivre l’équipe lors de la RERJ

 RERJ le 04 ou 05 décembre a st Etienne



GAF – FORMATION DES JUGES
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GAF – FORMATION N2
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Recyclage juges N5 et JPI (par les juges intercontinentales)

18 et 19 décembre

Recyclage juges responsables des régions (par 3 juges du groupe des juges 5)

15-16 janvier

Recyclage N4 dans les régions (par le responsable régional des juges et un membre du groupe des 
juges 5) Entre le 22/01/22 et le 28/02/22 

En Pays de la Loire : dimanche 27 février 2022

Recyclage N3 dans les régions :(par le responsable régional des juges) Entre le 22/01/22 et le 28/02/22 

En Pays de la Loire : dimanche 27 février 2022

Recyclage N2 dans les régions

En Pays de la Loire : Jeudi 11 novembre 2021

GAF – RECYCLAGE DES JUGES
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GAF – JUGEMENTS COMPETITIONS
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GAF – JUGEMENTS COMPETITIONS
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GAF – JUGEMENTS COMPETITIONS

Mise en vigueur du nouveau code au 12 février 2022

Pour les finales départementales, jugement sur l’ancien code car les 
juges ne seront pas recyclés avant le 27 février 2022

Pour les filières fédérale et performance, jugement sur les 
programmes actualisés en septembre 2021 (attention à télécharger 
la brochure des programmes mis en ligne fin septembre 2021)
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