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Modifications Brochure Technique FFG

ORGANISATION COMPETITIVE GAM
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La documentation Access Gym n’est plus possible en version 
papier.
Téléchargement ou vidéo à partir du site : www.ffgym.fr
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Tableau synoptique Individuel :
Ajout Catégorie Elite Junior U16 et Junior U18
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Modifications Brochure Technique FFG
ORGANISATION COMPETITIVE GAM

Page 23 FILIERE NATIONALE B OPTIONNEL 

Engagements

-1 seule catégorie dans Engagym Nationale B Optionnel  : 16 ans et +

- Pour la 1ère compétition, indication des agrès (3 agrès maximum) par 
transmission d’une fiche (modèle FFGym) au  gestionnaire  de compétition (modalités 
d’envoi défini par celui-ci)

- Pour la suite du parcours compétitif, les compétiteurs qualifiés sont 
automatiquement engagés par le gestionnaire de compétition concerné sauf si les 
gymnastes ou clubs signalent leur volonté de ne pas être qualifiés avant la réalisation des 
engagements ( le mieux étant de la signaler à la direction de la compétition précédente)

Pour le saut -Le total de référence correspond à la note finale obtenue : moyenne des 2 
sauts de groupes différents

-En cas de réalisation de 2 sauts du même groupe : pénalité de 2 points sur le 
2ème saut

QUALIFICATION CHAMPIONNATS DE France : Prise en compte d’un total référence 
à atteindre
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Modifications Brochure Technique FFG

ORGANISATION COMPETITIVE GAM

Page 23 
Qualification des gymnastes Nationaux B 16 - 17 ans / 18 ans et + au championnat de 
France National B Optionnel 16 ans et +

• Les généralistes éliminés sur le concours général (Nat B 16- 17  et Nat B 18 ans et +) 
peuvent être récupérés sur la catégorie National B  Optionnel  sur 3 agrès maximum 
(sauf au saut)

• Pour cela ils doivent avoir réalisés le total de référence (Lettre FFGym automne  2021 
à paraître). Ils seront pris en compte dans le classement vertical national

• Les clubs des gymnastes concernés seront contactés par la FFGym pour signaler 
cette possibilité de qualification et ils doivent ensuite indiquer si le gymnaste doit-être 
engagé ou pas sur 3 agrès

 VIGILANCE : Des précisions  devraient être apportées dans la lettre 
FFGym à l’automne 2021.
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Modifications Brochure Technique FFG
REGLEMENTATION GENERALE

Page 57 CERTIFICAT MEDICAL – QUESTIONNAIRE DE SANTE

Licence non compétitive :

Mineur = questionnaire de santé + Attestation . Si une case « oui » nécessité de 
présenter un certificat médical

Majeur = certificat médical la 1ère année – Questionnaire de santé 2ème et 3ème année + 
Attestation 

Licence  compétitive :

Niveau fédéral

Mineur = questionnaire de santé + Attestation . Si une case « oui » nécessité de 
présenter un certificat médical avec la mention « y compris en compétition »

Majeur = certificat médical  avec la mention « y compris en compétition » la 1ère année 
questionnaire de santé 2ème et 3ème année + Attestation . Si une case « oui » 
nécessité de présenter un certificat médical avec la mention « y compris en 
compétition »

Niveau performance et élite

Mineur = certificat médical chaque année avec la mention « y compris en 
compétition »

Majeur = certificat médical chaque année avec la mention « y compris en 
compétition »
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Rappels  Brochure Technique FFG

REGLEMENTATION GENERALE

Page 65 REGLEMENTATION A L’ADRESSE DES GYMNASTES

TENUE 

- Tenue du club sans identification du pôle, du centre d’entraînement

ou d’une nation (Y compris la France)

- Short autorisé à tous les agrès pour les 13 ans et moins

- Pas de boucle d’oreille ni de piercing 

- Si port du boxer, il ne doit pas dépasser du short

- Toute tenue non réglementaire = - 2 points sur le total équipe ou du gymnaste en individuel

PALMARES

- Palmarès en tenue de compétition ou en survêtement complet du club

- Absence ou tenue incorrecte = disqualification (sauf si l’absence a été

autorisée à l’avance par la direction de la compétition)
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Rappels  Brochure Technique FFG
REGLEMENTATION GENERALE
Page 65 et 66 : MONTEES OU CHANGEMENT S DE GYMNASTES

MONTEE 

Possibilité de faire évoluer un gymnaste vers un niveau compétitif supérieur

Pour chaque équipe une montée est autorisée par saison (une seule montée

du niveau départemental au niveau national)

Montée de fédéral à performance interdite

CHANGEMENT

Pour toutes les compétitions par équipes, un seul changement de nom sur la

feuille de match autorisé entre chaque niveau géographique

L’ajout d’un nom dans une case vide n’est pas considéré comme un changement avec

au maximum un ajout de nom dans une case vide entre chaque niveau géographique

En fédéral B, pas de limitation pour les modifications de composition d’équipe

ATTENTION 

Pas de changement ou de montée autorisé lors d’une compétition se déroulant le même 
week-end

Un gymnaste ne peut participer qu’à une seule finale nationale
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SECTEUR JEUNESSE GAM

DIFFERENTS PUBLICS CONCERNES PAR LES STAGES

Stage Coupe Formation (7/8/9 et 10 ans)

Stage Avenir (10/11/12 ans)

Stage Espoir (13/14/15 ans)

POUR INTEGRER LE COLLECTIF DES STAGES REGIONAUX

Le gymnaste doit être engagé, en individuel, en filière performance et satisfaire 
aux critères de sélection mis en place par le comité régional.

Une équipe du club devra participer aux compétitions officielles du comité
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Secteur compétitif régional
Mode de sélection sur les stages

2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007
7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans

CF 7 ans
CF 8 ans

CF 9 ans
CF 10 ans

* Résultats permettant une sélection sur les stages régionaux
** Programmes disponibles sur le site du comité régional

Filière **Programme Compétition

Ré
gi

on
al

e

Coupe Formation 
2020-2024

*Coupe 
Formation

Avenir
Tests Spécifiques GAM 

2021-2024
*PAS 

Régional
Espoir
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Stage N°1 
Listes ouvertes (6 gymnastes par club) 

30 Octobre 2021 à Vihiers

Finale Régionale Coupe Formation (7/8/9 et 10 ans)
27 Novembre 2021

Engagement sur liste départementale suite à
l’action départementale (date limite 14 Novembre 2021)

Stage N°2
(liste constituée sur les résultats compétitifs de la Coupe Formation régionale 2021)

07 au 09 Février 2022 à Nantes

SECTEUR COUPE FORMATION GAM
(7/8/9 et 10 ans)
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Revue d’Effectif Régionale des Jeunes
10 & 11 ans

Tests sélectifs* (liste** établie sur résultats compétitifs)
24 Octobre 2021 à Nantes

5 Gymnastes ligériens (+ 1 remplaçant) composeront, à l’issue de cette sélection, 
l’équipe régionale. 

Préparation RERJ*
27 Novembre 2021

(Sur le même lieu que la Coupe formation)

Revue d’effectif régionale des jeunes*
10 au 12 Décembre 2021 à Montceau-Les-Mines

*Programme des Tests spécifiques GAM 8-15 ans (physiques et techniques nationaux)
** Liste tout de même ouverte = possibilité de faire une demande d’intégration d’un gymnaste. 
Demande qui sera étudiée par la CTR GAM avant validation.
Attention : Tout gymnaste s’inscrivant sur les tests sélectifs s’engage , en cas de sélection, à être présent sur 
toutes les actions concernant la RERJ.
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Liste Tests RERJ**
24 Octobre 2021

Nom Prénom Année Club

BAUDRY Ilias 2012 Elan Mortagnais

MARQUES Ethan 2012 ACP Vihiers

VAYDIE Thyméo 2012 Gym Club Suzerain

CARIOU Mathéo 2011 Elan Mortagnais

DAVY Félix 2011 Laval Bourny Gym

ROUSSILLAT Gabriel 2011 Gym Club Suzerain
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SECTEUR AVENIR GAM
(10/11/12 ans)

Stage N°1 
(liste sur les résultats compétitifs 2019)

03 au 05 Novembre 2021 à Laval

PAS Régional
27 Novembre 2021

Engagement via le Comité Régional (date limite 07 Novembre 2021)

Stage N°2
(liste constituée sur les résultats PAS)

07 au 09 Février 2022 à Nantes

Stage N°3 
(liste constituée sur les résultats PAS)

14 & 15 Avril 2022 à Saint-Gilles-Croix de Vie
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Liste AVENIR GAM
03 au 05 Novembre

Nom Prénom Année Club

HERMOUET Aubin 2010 GCRY

GIRARDEAU Gabin 2010 GCRY

ANTIGNAC Lilian 2010 US Laval

DURAND Malo 2010 US Laval

BARAY Evan 2010 GCRY

BRICAUD Lenny 2010 Mortagne

LEPLAN Soren 2010 La Suze

Liste RERJ + les suivants :
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SECTEUR ESPOIR GAM
(13/14/15 ans)

Stage N°1 
(liste sur les résultats compétitifs 2019)

03 au 05 Novembre 2021 à Laval

PAS Régional
27 Novembre 2021

Engagement via le Comité Régional (date limite 07 Novembre 2021)

Stage N°2 
(liste constituée sur les résultats PAS)

14 et 15 Avril 2022 à Saint-Gilles-Croix de Vie
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Liste ESPOIR GAM
03 au 05 Novembre

Nom Prénom Année Club

DEFOIS Enzo 2009 ACP Vihiers

CANTEL-CESBRON Alexis 2009 ACP Vihiers

OGER Gabriel 2009 La Nantaise

GAUTIER Etienne 2009 La Nantaise

CHALBETOU Nolan 2009 La Nantaise

CHOTARD Mathéo 2009 Laval Bourny Gym

BATARD Gwenaël 2008 La Nantaise

LANDAIS Léandre 2008 Laval Bourny Gym

ZINZIUS Ulysse 2008 GCRY

L'ECOUFLET Téo 2008 Laval Bourny Gym

CARIOU Ilan 2008 Mortagne

BERTHAUD Timéo 2007 ESS Segré

HARDY RAYNAUD Léandre 2007 La Suze
LANCELOT Oscar 2007 Laval Bourny Gym
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Colloque GAM : 3 octobre 2021

JUGEMENT GAM

Organisation/Réglementation 
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Colloque GAM : 3 octobre 2021

Mise en place du Nouveau Code de Pointage à partir de janvier 2022

Recyclage obligatoire pour l’ensemble des juges

RECYCLAGE JUGE GAM
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Colloque GAM : 3 octobre 2021

FORMATION JUGE GAM

EXAMENS organisé par la Région
5 DECEMBRE

Nantes (à confirmer)
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Colloque GAM : 3 octobre 2021

Niveau 1 :
Atteindre 14 ans dans l’année de la formation (être né(e) en 2007) 

Niveau 2 :
Atteindre 15 ans dans l’année de la formation (être né(e) en 2006)
et avoir noté 2 compétitions comme niveau N1 ( Si ce n’est pas 
le cas, validation de l’examen Niveau 2 une fois les 2 
compétitions jugés)

L’examen 1 et 2 peuvent se passer la même année : avoir 
15 ans (2006) dans l’année de la formation

MODALITES

FORMATION DES JUGES
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Colloque GAM : 3 octobre 2021

PREROGATIVES DES JUGES 

Filières Programmes Niveau juge 
requis

FEDERALE A Grille FFGYM 
Fédérale A

N2 minimum (Jury D)

N1 (Jury E)

FEDERALE B Grille FFGYM 
Fédérale B

N2 minimum (jury D)
N1 (jury E)

PERFORMANCE
Nationale A Code  FIG N3 minimum (jury D)

N2 (jury E)

PERFORMANCE
Nationale B Code FIG aménagé 

N3 minimum (jury D)
N2 (jury E)

Performance Imposés 
FFGYM de 1 à 6

Imposés FFGYM  
Mouvements 1 à 6

N2 minimum (Jury D)

N1 (Jury E)



Colloque GAM : 3 octobre 2021

JURYS POUR LES FINALES NATIONALES
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Colloque GAM : 3 octobre 2021

Mise en place d’un site internet dédié à la formation continue des juges GAM

- Accessible à tous les juges 
- Vidéos Imposés, Fédéral B, Fédéral A, National B, National A, FIG avec 
corrections

https://formationjugesgam.fr

OUTILS
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Compétitions Régionales GAM 2021/2022

Samedi 27 novembre 2021

Coupe Formation Régionale Individuels

Coupes Formations  7/8/9/10 ans 

PAS Régional  10/11/12/13/14/15 ans

12 et 13 mars 2022

Finale Régionale Equipes

Fédéraux A 10-12 ans / 10-15 ans / 12 ans et +

Performance Régionaux 7-9 ans / 9-10 ans

Samedi 26 mars 2022

Finale Régionale Equipes

Performance Nationaux A  10-11 ans / 10-13 ans / 10-15 ans / 12 ans et +

Performance Nationaux B  12 ans et +
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Compétitions Régionales GAM 2020/2021

23 et 24 avril 2022

Finale Régionale Individuels

Performance Nationaux A  10 ans / 11 ans / 12 ans / 13 ans / 14 ans / 15 ans/

16 ans / 17 ans / 18 ans / 21 ans et- / 22 et +

Performance Nationaux B  15 ans / 16 et 17 ans / 18 ans et + / Optionnels 16 ans et +

Performance Régionaux     7 ans / 8 ans / 9 ans / 10 ans

Fédéraux A  10 et 11 ans / 12 et 13 ans / 14 et 15 ans / 16 ans et +

Lundi 6 juin 2022

Finale Régionale Equipes

Fédéraux B  7-9 ans / 10-12 ans / 10-15 ans / 12 ans et +
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