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REGIONAL

10 OCTOBRE 2021
(EN VISIO CONFERENCE)



Ordre du jour

COLLOQUE TECHNQUE REGIONAL – 10 OCTOBRE 2021

 Organisation de l’ETR

 Point sur la reprise 

 Le calendrier régional

 Nouveautés - Informations

 Infos programmes compétitions PDL

 Secteur Jeunesse

 Secteur Juges

 Secteur Cadres



Organisation ETR

COLLOQUE TECHNIQUE REGIONAL – 10 OCTOBRE 2021

• Isabelle BROCHARD  : Responsable Juges – Formation et Jurys compétition  

• Delphine BEAULANDE  + Camille MARTEL 

• Collectif de juges régionaux 

JUGEMENT  

• Mélissa Albin ?

• Séverine Pondevie ? 

FORMATION DES CADRES 

• Leslie Blanchon : Responsable PAS

• Camille Martel

JEUNESSE - Parcours d’Accession Sportive

• Marie-Hélène RUAT : Responsable

• Mélissa Albin + Séverine Pondevie

ORGANISATION COMPÉTITIONS

Déléguée Technique 

Régionale  

Marie Hélène RUAT

gr@ffgympaysdelaloire.fr

ruat53@gmail.com

mailto:gr@ffgympaysdelaloire.fr
mailto:ruat53@gmail.com


Point sur la reprise
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 Tous les clubs ont – il repris ?

 Tendance sur les effectifs ?

 Organisation regroupement - Flottement

 Quelles sont les difficultés rencontrées ?



Calendrier
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Toujours pas 

de lieu ?



Calendrier
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Date Actions Lieu

9-10/10/2021 Formation Régionale de Juge N1 - N2 GR (Stage 1) NANTES

13-14/11/2021 Formation Régionale de Juge N1 - N2 GR (Stage 2 + examen) NANTES

6-7/11/2021 Formation Régionale de Juge N3 (Stage 1) ?

04-05/12/2021 Formation Régionale de Juge N3 (Stage 2 + examen) ?

28/11/2021 Stage performance GR (Gymnastes qualifiés pour le regroupement) ?

27/12/2021 Stage performance GR (Gymnastes qualifiées pour les finales nationales) ?

06/02/2022 Stage DRA détection GR (stage 1) ?

10/04/2022 Stage DRA détection GR (stage 2) ?

6-7/11/2021 Formation animateur module 1 72

5 au 7/02/2022 Formation animateur module 3 85 ?

12 au 14/02/2022 Formation animateur module 3 72 ?

9-10/07/2022 Formation continue des cadres régionaux GR ?

Cadres

CALENDRIER FORMATIONS

Jugements

Gymnastes



Nouveautés / Informations - Jugement
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▪ La FFG souhait mettre en place une formation obligatoire de sensibilisation aux gestes de 1er secours 
(une partie du PSC1) lors des formations FFG

▪ En 2021 - 2022 les régions et regroupement peuvent organiser des examens N1, N2 et N3.

▪ Sera prévu sur le PDL le N3 : 6 et 7 Nov et le 4 et 5 Dec – voir circulaire

▪ Recyclage Juges N4 sur le nouveau code

▪ 3 dates seront proposées en juin et juillet 2022. 1 à Lyon et 2 à Paris

▪ En région recyclage des N1 - N2 voir N3 après le colloque national des juges en septembre 2022



Nouveautés / Informations - Individuels
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▪ Les engagements se font en fonction de Reims 

▪ Une gymnaste qualifiée en NC à Reims doit passer en NB en individuelle, mais elle peut intégrer un TFA 
uniquement si elle n’est pas engagée en individuelle 

▪ la CF3/CF4 n’est pas obligatoire pour les gymnastes engagées en Nationale 10 ou 11 ans  (valable 
uniquement pour cette saison!

▪ Les certificats médicaux sont obligatoires que pour les catégories Performance

▪ Si un club n'a pas de NAT B 10 11 mais veut engager une NAT C 10 11 alors faire une demande de dérogation 
à la CNS avec copie à la responsable PAS de la région

▪ Elites

▪ Revue d’effectifs en février pour permettre un temps d’adaptation avec le nouveau code 

▪ Pas de revue jeunesse cette saison en raison du nouveau code 

▪ CF élite en même temps que le CF des ensembles et équipes nationaux



Nouveautés / Informations - Individuels
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• Date butoir inscription : Voir dans la circulaire

• Stage 1 - Pour les Individuelles qualifiées pour la compétition du regroupement : 

28/11/2021 - Cholet ?

• Stage 2 - Pour les individuelles qualifiées pour les finales nationales : 

27/12/2021 - Lieu ?

STAGE PERFORMANCE



Nouveautés / Informations - Ensembles

COLLOQUE TECHNIQUE REGIONAL – 10 OCTOBRE 2021

• TFA : 

• les collaborations sont évaluées selon le code FIG et non pas avec les aménagements fédéraux  -
Volonté affichée de faire une différence entre les TFA et les TFB/FC

• autorisé d’avoir 2 remplaçantes et 4 titulaires sans pénalité (non autorisé d’avoir 5+2) 

• TFC : 

• Modification profonde du contenu

• une S minimum dans l’enchainement, et non pas par partie 

• Les DUOS NAT passeront en même temps que les ensembles nationaux

• Nouvelles catégories : 

• Duo national 7/9 ans et duo fédéral 7/9 ans (finalité régionale) ; duo fédéral A 

• (2 catégories d’âge, même programme que FA)

• nombre d'engagé par club non limité MAIS un seul qualifié en finale par club.



Nouveautés - Informations 
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• Coupe des clubs 

• Equipe composée de : 4 Fed (dont une notée sur le programme Nat C) ou 1 
Nat C + 3 Fed

• quotas attribués par région selon le nombre d’équipes engagées 

• les 4 gymnastes ayant permis la qualification au CF doivent être les mêmes 
engagées pour le CF (si blessure ou autre cas grave : encore en discussion)

• 20 équipes au CF, soit 80 gymnastes supplémentaires qui n’auraient pas été 
qualifiées habituellement



INFORMATIONS

PROGRAMMES

COMPETITIONS

PDL



OPEN – 7/8/9 ans
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REGIONALE B - Individuels
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REGIONALE B - Ensembles
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Attention !!!

3 à 7 gyms



REGIONALE B - Duos
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SECTEUR JEUNESSE



INFORMATION - NOUVEAUTES
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• Les CF2 sont totalement gérées par les départements MAIS 
les résultats doivent remonter à la responsable PAS de la 
région.

• Nouveau programme CF pour la saison 2022 – 2023 

• Précisions pour les engagements NAT 10 11 ans : 

• Le nb de NAT C doit être < ou égale au nb de NAT B dans un 
même club



Organisation
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CF1 – Ruban BLANC 
CF2 – Ruban VERT

COLLOQUE TECHNIQUE REGIONAL – 10 OCTOBRE 2021

 Programme pour les gymnastes débutantes

 Née entre 7 et 11 ans

 Niveau d’organisation : Département et Club

 Programme : Libre devant s’appuyer sur le répertoire d’éléments CF1 et CF2

 Évaluation : Libre pour la CF1

 Evaluation codifiée comme avant pour la CF2  : 

 Etape 1 ML + Engin programmé choisi par le Département

 Etape 2 :  ML + engin Surprise choisi par le DépartementU



CF3 – Ruban BLEU
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• 9 Tests Physiques

• ML Enchainement Imposé 
FFG

• Engin Programmé 
Enchainement Imposé 
national  MASSUES

Étape 1

• Main Libre – Imposé FFG

• L’engin « Surprise » Engin 
enchainement imposé 
national. Engin donné à 
partir du 01 avril 2022 
CERCEAU

Étape 2



CF4 – Ruban JAUNE – ROSE – ARGENT - DORE
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Organisé par la REGION
Etape 1 : Les tests physiques et morphologiques
Etape 2 : Les tests techniques de la CF4 sont : 

• L’improvisation 
• 3 enchaînements imposés engins. 
• 1 ML libre comprenant 4 difficultés issues de la liste des difficultés 10-11 

ans dont un saut par battement tendu, un équilibre (pied plat autorisé pour 
tous les équilibres), un pivot et une difficulté au choix. Il est ainsi plus facile 
de basculer sur les programmes compétitifs de cette tranche d’âge. 

Enchainement sur un demi-praticable. 
Musique avec ou sans parole, de 45 secondes à 1 minute



DISPOSITIF REGIONAL D’ACCESSION
DETECTION 
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Gymnastes de 7 à 11 ans (2013 – 2014 – 2015 – 2016) ayant ou 
engagées en CF3 uniquement (directive nationale)

Date butoir inscription : à réception de la circulaire

• Stage 1 - 06 février 2022

• Stage 2 - apprentissage engin surprise CF3 - 10 avril 2022



Secteur JUGES



CATEGORIES PAR NIVEAU DE JUGE
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Niveaux Échelon Catégories Compétitives

NIVEAU 1
Département

Région PDL

Exécution technique : 

Toutes catégories (individuelles et ensembles)

DC Individuelle fédérale - DC ensemble fédéral B

NIVEAU 2
Département

Région PDL

Regroupement

Exécution technique et artistique individuelles, 

Exécution technique ensembles : Toutes les catégories 

DC DE Individuelles : Toutes catégories

DC DE Ensemble fédéral B

NIVEAU 3
Département

Région PDL

Regroupement

E et D toutes catégories sauf élite

NIVEAU 4
Tous niveaux                        

Finales 

nationales

Toutes les catégories



FORMATIONS
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Date butoir inscription : 04 octobre 2021

Stage 1 - Formation

• 09 - 10 octobre 2021 - Nantes

Stage 2 - Formation + Examen

• 13 et 14 nov. 2021 - Nantes

N1 et N2

Date butoir inscription : En cours d’organisation

Stage 1 - Formation

• 06 et 07 novembre 2021 – Lieu ?

Stage 2 - Formation + Examen

• 04 et 05 décembre 2021 – Lieu ?

N3



FORMATIONS
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Avoir 14 ans 

le jour de 
l'examen

N1 N3N2

Avoir 15 ans 

le jour de 
l'examen

Avoir 16 ans 

le jour de 
l'examen

Possibilité de demander une dérogation à la REGION

La personne ne pourra juger une fois l'âge atteint



Secteur CADRES

En cours 



FORMATIONS
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Concernant les formations de cadres GR pour la saison s’adresser à Fabrice 

CHEVALIER ctf@ffgympaysdelaloire.fr

Elles se feront sur les autres régions

mailto:ctf@ffgympaysdelaloire.fr


Bonne Saison à Tous
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