
Date Actions Secteur Lieu Niveau
11/12 Colloque des formateurs Régonaux juge GAF GAF N
18/19 Colloque des formateurs Régonaux juge GAM GAM Montceau/Mines N
18/19 Colloque des formateurs Régionaux juge Teamgym Team Gym Paris N
18/19 Colloque des formateurs Régionaux juge GR GR Lyon N
18/19 Colloque des formateurs Régionaux juge Aéro AS Paris N
18/19 Formation + Examen Animateur promotion 2020/2021 GAF/GAM/GR Sablé sur Sarthe R

25 Colloque regroupement Tous Angers RG
26 Réunion des équipes Technique Régionale Tous R

25/26 Colloque des formateurs Régionaux juge Gac GAc Paris N
25/26 Colloque des formateurs Régionaux juge TR TR Paris N
25/26 Colloque des formateurs Régionaux juge TU TU Rennes N

28 Date butoir des engagements des individuelles GR GR R

Date Actions Secteur Lieu Niveau
2 Réunion Comité directeur Régional Tous R
3 Formation accompagnateur Qualiclub Tous R
3 Colloque technique Régional (sauf GR) GAF/GAM/GFL/TSA/TR/TU/GAc/Team Gym/AS R

9/10 Formation Régionale de Juge N1 - N2 GR (Stage 1) GR Nantees R
9/10 Sélection RERJ + Sélection stage régionaux GAF R
10 colloque technique Régional GR GR R

15/16 MASTER TR-TU TR/TU N

16
Conférence le collosse au pieds d'argile (matin)
Assemblée Générale Régionale (Après midi)

Tous St Nazaire R

23 Formation juge 2 GAF GAF R
23/24 Formation juges TEAMGYM Team Gym Joué les Tours RG
23/24 Recyclage des juges TEAMGYM Team Gym Avoine et /ou visio RG

23 au 27 Formation Coach Gym santé GFL St Brieuc N
24 Test sélectif RERJ GAM GAM Nantes R
30 Stage Coupe formation 1 GAM (ouvert) GAM Vihiers R

31
Préparation des mouvements + formation des cadres 
TEAMGYM

Team Gym R

30 au 1ier Nov Revue d'effectif Elite GAF GAF N
31 au 1ier Nov Formation + Examen juge 3 GAF (promotion 2020/2021) GAF Cholet R

Date Actions Secteur Lieu Niveau
2 au 5 Formation moniteur module 1 (module commun) GAF/GAM N
3 au 5 Stage Avenir 1 et Espoir 1 GAM GAM Laval R

6 Formation juge 2 GAF GAF Nantes R
6 Formation Express Parkour GFL R

6/7 Formation animateur module 1 GAF/GAM Sablé sur Sarthe N
6/7 Stage DRA - Avenir 1 et Espoir 1 GAF GAF R
6/7 Formation juge 3 GR GR Nantes (MDS) R
7 Examen juge TEAMGYM (y compris recyclage) Team Gym RG

11 Sélection RERJ GAF GAF R

13/14 Formation Régionale de Juge N1 - N2 GR (Stage 2 + examen) GR Nantes (MDS) R

14
Formation Juge 2 GAM
Recyclage obligatoire de juge 2 GAM (ou le 5 décembre)

GAM STAPS Nantes R

20 Formation score gym (pour les départements) Tous R
20/21 Formation BABYGYM Module 1 GFL R

20/21

Finale Régionale individuel GR
Nationale A et B
Individuel Régional (finalité regroupement)
Régional B + OPEN

GR R
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21 Formation juge 2 GAF GAF Nantes (MDS) R
21 au 21 Recyclage juges 1 AEROBIC AS Nantes (MDS) R

20 Stage préparation RERJ GAF GAF R

27
Coupe Formation Régionale GAM (Programme régional Coupe 
formation 2020-2024)
Préparation équipe PDL RERJ GAM

GAM R

28
Stage performance GR (Gymnastes qualifiées pour le 
regroupement)

GR R

Date Actions Secteur Lieu Niveau
3 Date butoir des engagements GAM - GAF GAM R
3 Date butoir des engagements GR (sauf individuelles) GR R

3/4 TR-TU : Championnat de France par équipe TR/TU St Etienne N
4/5 Revue d'effectif Régionale des jeunes GAF GAF St Etienne N

5
Examen Juge 1 et Juge 2 GAM
Recyclage obligatoire juge 2 GAM (ou le 14 novembre)

GAM Nantes R

4/5 Formation Juge 3 GR + Examen GR Nantes R

10 au 12
Revue d'effectif Régionale des jeunes et revue d'effectif Elite 
GAM

GAM Montceau/Mines N

11/12 Formation continue BABYGYM (Recyclage) GFL R
11/12 Finale Regroupement des individuelles GR GR RG

12 Examen juge 2 GAF GAF Nantes R
18 au 21 Formation Coach Gym santé GFL N

18/19 Stage DRA - Avenir 2 et Détection 1 GAF GAF R

27
Stage performance GR (Gymnastes qualifiées pour les finales 
nationales)

GR R

Date Actions Secteur Lieu Niveau
9 Réunion ETR Tous R

8/9 Formation BABYGYM Module 2 GFL R
8/9 Recyclage juge 3 et 4 GAC GAc N
16 Formation juge 1 et 2 GAC GAc RG

22/23 Recyclage juge N4 GAM GAM Nantes N

22/23
Championnat de France individuel (Nationale C et Trophée 
fédéral individuelles + coupe des clubs) GR

GR Boulogne sur Mer N

23 Formation juge 1 et 2 GAC GAc RG

28 au 30 Championnat de France individuelles (Nationale A et B) GR GR Bourgoin Jaillieu N

29 Recyclage juge 1 et 2 GAC RG
29/30 Formation juge 1 et 2 GAC GAc RG

Date Actions Secteur Lieu Niveau
5/6 Sélectve TR - TU - Gac open TR/TU/GAc Bretagne R
6 Stage DRA détection GR (stage 1) GR R

7 au 9 Stage coupe formation 2 et stage avenir 2 GAM GAM Nantes R
7 au 11 Formation moniteur module 2 (base agrès 1) GAF N
9 au 11 Stage DRA Avenir 3 et Détection 2 GAF GAF R
12/13 TOP 12 GAM R1 GAM N

12 au 14 Formation animateur module 3 GAF/GAM La Roche sur Yon R
12 au 15 Formation Coach Gym santé GFL N

19/20 Date butoir dép Féd A équipe GAM - GAF GAF/GAM D
19/20 TOP 12 GAM R2 GAM N
19/20 Date limite Sélective 1 TR TR IR

20 au 20 Recyclage juges 2 & 3 AEROBIC AS Nantes (MDS) R
27 Finale régionale Aérobic AS R
27 Recyclage des juges N3 GAM GAM PDL RG
27 Recyclage des juges N3 et N4 GAF GAF R

décembre 2021

janvier 2022

février 2022
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Date Actions Secteur Lieu Niveau

5/6 Date butoir des finales départementales ensemble et duo GR GR D

5/6
Date butoir des finales départementales performance équipe 
GAM - GAF

GAF/GAM D

12/13 TOP 12 GAM R3 GAM N
12/13 Sélective 2 TU SUD EST TU Sud est IR
12/13 Sélective 1 Gac SUD EST GAc Sud est IR

12/13

Finale Régionale équipe Fédérale A 
GAM : 10/12 ans -10/15 ans - 12 ans et + / Perf régionale 
Equipe 7/9 ans et 9/10 ans
Finale Régionale équipe Fédérale A
GAF : 10 ans et + - 10/11 ans - 10/13 ans - 12/15 ans - 14 ans et 
+

GAF/GAM

1 site GAM/GAF
???

1 site(GAF/GAF)
Le Fenouiller

R

19 Certification BABYGYM GFL R
19/20 Date butoir dép équipe fédérale A GAM - GAF GAF D

20 Sélective regroupement Aéro AS RG

19/20
Sélective 2 TR Nat/Elite et féd
Sélective TU GAC Nat/Elite

TR/TU/GAc IR

20
Finale Régionale TEAMGYM
Finale Régionale GAC Féd

GAc/Team Gym R

26/27
Finale Régionale équipes, ensembles et duos GR ; Nationale - 
Trophée fédéral - Régionale 

GR Cholet R

26/27 Sélective 2 Gac Nord GAc Nord IR
26/27 Sélective 3 TU Nord TU Nord IR
26/27 TOP 12 GAF R1 GAF N
26/27 TOP 12 GAM R4 GAM N

26/27

Finale Régionale équipe performance
GAM : Performance Nationale A et B
GAF : Performance Nationale + Performance Régionale 10 ans 
et + 

GAF/GAM Laval R

Date Actions Secteur Lieu Niveau
2/3 Sélective fédéral GAC GAc R
2/3 Sélective 3 TR Nat/Elite TR RG
2/3 Stage DRA Avenir 4 et Espoir 2 GAF GAF R

2/3
Date butoir dép open + Région ensemble B + Coupe formation  
GR

GR D

2/3 Date butoir dép perf individuel GAM - GAF GAF/GAM D

9/10

Finale regroupement équipe fédérale A 
GAM : 10/12 ans - 10/15 ans - 12 ans et +
GAF : 10/11 ans - 10/13 ans - 12/15 ans - 14 ans et + - 10 ans et 
+

GAF/GAM RG

9/10 TOP 12 GAM R5 GAM N
9/10 TOP 12 GAF R2 GAF N
9/10 Date butoir dép fédéral individuel GAF R
9/10 Date limite sélective 3 TR TR Bret/PDL/CVL IR
9/10 Sélective Inter-Régionales Aérobic AS Nord et Sud IR
9/10 Sélectives 3 Gac Sud ouest GAc Sud Ouest IR
9/10 Sélective 4 TU Sud ouest TU Sud Ouest IR
10 Stage DRA détection GR (stage 2) GR R

11/12 Stage DRA détection 3 et Pré-détection GAF GAF R
14/15 Stage avenir 3 et espoir 2 GAM GAM R

16 Préparation au regroupement/finale Nationale TEAMGYM Team Gym R
16/17 Date limite qualification trophée fédéral GAC GAc RG
23/24 Sélective 4 GAC ouest GAc Ouest IR
23/24 Sélective 5 TU Ouest TU Ouest IR

23/24
Finale Régionale individuels PERFORMANCE GAF :
 Performance Nationale et Régionale

GAF/GAM Mortagne s/s R

mars 2022

avril 2022
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23/24

Finale Régionale individuels GAM : 
            Performance National A et B
            Performance Régional 7/8/9/10 ans
            Féd A 10/11 ans - ….... 16 ans et +

GAM Saumur R

30 TOP 12 GAF R3 GAF N
30 TOP 12 GAM R6 GAM N

30 au 1ier mai
Finale regroupement Ensemble et duo -National,trophée 
Fédéral, Régional GR

GR St Nazaire RG

30 au 1ier mai
Finale regroupement TEAM GYM
Finale regroupement TU Féd

TU/Team Gym RG

30 au 1ier mai Festi Aéro AS N

30 au 1ier mai
Finale Régionale individuel Fédérale A
GAF : 10/11 ans - 12/13 ans - 14/15 ans - 16/17 ans et 18 et +

GAF R

Date Actions Secteur Lieu Niveau

7/8 Date limite qualification Trophée fédéral ensemble Aérobic AS RG

7/8 Date limite qualification Trophée fédéral TR - TU TR/TU RG
7/8 Sélective 5 Gac Est GAc EST IR

7/8
Finale regroupement équipe Performance 
GAM : Performance National
GAF : Performance National + performance Régional 10 ans et +

GAF/GAM RG

13 au 15 Finale Nationale Trophée fédéral GAM - Gac GAM/GAc Belfort N
13 au 15 Finale Nationale Trophée fédéral GAF GAF N

14/15 Date limite sélective 4 TR TR IR
14/15 Date butoir Equipe Fed B GAM - GAF (finalité 4 et 5 juin) GAF/GAM D

21/22

Finale Régionale GR
Coupe formation  CF3 - CF4
OPEN ensemble et duos
Catégorie Régionale B ensemble et duos

GR R

21/22 Championnat de France et Trophée fédéral Aérobic AS N
21/22 Championnat de France par équipes Gac GAc N

21/22
Finale Regroupement individuels performance
GAM : Perf National A et B + Perf Régional 7/8/9/10 ans
GAF : Perf National + perf Régional 7 /8 et 9 ans (finale A)

GAF/GAM RG

27 au 29 Championnat de France par équipes B GAM (imposé) - GAF GAF/GAM Cognac N

27 au 29
Championnat de France Elite et Championnat de France 
National ensembles et duos

GR Calais N

27/28 Championnat de France individuel /synchronisé TR - TU TR/TU N
28/29 Date butoir dép équipe fédérale B GAF (finalité 18 juin) GAF D

Date Actions Secteur Lieu Niveau
4 au 6 Championnat de France par équipe A GAM (libre) - GAF GAF/GAM Oyonnax N

4/5
Finale Nationale des Trophées fédéral des ensembles ( Fédérale 
B et C) GR

GR N

4 au 6

Finales Nationales
TR-TU :Trophée fédéral
FestiGAc
TEAMGYM : Championnat de France et Trophée fédéral

TR/TU/GAc/Team Gym Ponts de Cé N

4 au 6

Finale Régionale équipe fédéral B
GAM : 7/9 ans - 10/12 ans - 10/15 ans - 12 ans et +
GAF : 7/8 ans - 7/9 ans
Performance Equipe Régional 7/9 ans

GAF/GAM Luçon R

mai 2022

juin 2022

4



11/12
Finale Nationale GR
 Trophée fédéral des ensembles ( Fédérale A et duos)
Championnat de France Nationale ensemble 10-11 ans

GR Chambéry N

11/12 TOP 12 : Petite et Grande finale  GAM - GAF GAF/GAM Mouilleron le Captif N

11/12

Finale regroupement individuels
GAM : Féd A 10/11 ans - .... - 16 ans et +
            Equipe Perf Régionale 7/9 ans et 9/10 ans
GAF :  Perf Régionale 10/11 ans - ….. - 18 ans et + 
            Perf Régionale 7 et 9 ans (finale B)

GAF/GAM RG

11/12 Finale Nationale : Championnat de France par unités Gac GAc N
17 au 19 Championnat de France individuels GAM - GAF GAF/GAM Liévin N

17/18 Championnat de France Individuel/synchronisé TR-TU TR/TU N

18/19
Finale Régionale Equipe fédéral B GAF
GAF : 10/11 ans - 10/13 ans -10 ans et +/ et 14 et +

GAF Parignée l'Evêque R

25 Congrès fédéral Tous N

Date Actions Secteur Lieu Niveau
7 au 11 Formation moniteur module 3 (base agrès 2) GAF N

9/10 Formation continue des cadres régionaux GR GR R
10 au 15 Eurogym GFL Neuchâtel I 
8 au 10 Championnat de France Elite GAM - GAF GAF/GAM N

juillet 2022
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