
 SAISON 2021/2022 
 

 
 

Maison des Sports, 44 rue Romain Rolland 

B.P. 90313 – 44103 NANTES – CEDEX 4 – Tél. : 02 40 46 10 46 

Email : mail@ffgympaysdelaloire.fr – Site web : http://www.ffgympaysdelaloire.fr 

 

ORGANIGRAMMES 

PREVISIONNELS 2022 

GAM/GAF 

mailto:mail@ffgympaysdelaloire.fr
http://www.ffgympaysdelaloire.fr/


au 10 janvier

Fédérales "A" 10-13 ans Finale A (20 éq.) Fédérales "A" 12-15 ans Finale A (20 éq.)

5 éq. 1h20 9h 5 éq. 1h20

10h20

5 éq. 1h20 10h20 5 éq. 1h20

11h40

5 éq. 1h20 11h40 5 éq. 1h20

13h

Pause 1h

5 éq. 1h20 14h 5 éq. 1h20

15h20

Palmarès 15h30

Fédérales "A" 10 ans et + Finale A (15 éq.) Fédérales "A" 14 ans et + Finale A (15 éq.)

5 éq. 1h20 15h50 5 éq. 1h20

17h10

5 éq. 1h20 17h10 5 éq. 1h20

18h30

5 éq. 1h20 18h30 5 éq. 1h20

19h50

Palmarès 20h

35 équipes 35 équipes

Fédérales "A" 12-15 ans Finale B (15 éq.) Fédérales "A" 10-11 ans Finale A (15 éq.)

5 éq. 1h20 9h 5 éq. 1h20

10h20

5 éq. 1h20 10h20 5 éq. 1h20

11h40

5 éq. 1h20 11h40 5 éq. 1h20

13h

 Palmarès 13h10

Fédérales "A" 12-15 ans Finale C (7 éq.) Fédérales "A" 10 ans et + Finale C (10 éq.)

14h15 3 éq. 1h05 14h 5 éq. 1h20

15h20 15h20

15h20 4 éq. 1h05 15h20 5 éq. 1h20

16h25 16h40

Palmarès 16h50

22 équipes 25 équipes

ORGANIGRAMMES PREVISONNELS COMPETITIONS REGIONALES GAM/GAF 2022

12 et 13 mars EQUIPES FED. "A" GAF Saint Gilles Croix de Vie

GAF GAF 

SAMEDI 12 mars 2022

DIMANCHE 13 mars 2022



au 10 janvier

Installation du matériel le vendredi pour les caissons

anneaux - fixe et 2 ateliers pour le saut (module tapis)

Fédérales "A" 14 ans et + Finale B (10 éq.) Perf Région 7-9 ans(19) et 9-10 ans (2) = 21 éq.

9h 5 éq. 1h20 9h 7 éq. (7-9 ans) 1h50

10h20 10h50

10h20 5 éq. 1h20

11h40

Fédérales "A" 10-13 ans Finale C (10 éq.) 10h50

11h40 5 éq. 1h20 12h40 7 éq. (7-9 ans) 1h50

13h 1 rotation sans la GAM

Palmarès GAF 14 ans et + "B" 13h10

Pause   50 minutes Pause   40 minutes

13h50 5 éq. 1h20 13h20 5 éq. (7-9 ans) + 2 éq. (9-10 ans) 1h50

15h10 15h10 2 rotations sans la GAF

Palmarès 15h20

Installation de la table de saut - anneaux et fixe

Fédéraux "A" 10-15 ans (9 éq.)

Fédérales "A" 10-13 ans Finale B (15 éq.) 16h05 6 éq. 10-15 ans 1h35

16h20 5 éq. 1h20 17h40 1 rotation sans la GAF

17h40

Fédéraux "A" 10-15 ans + 10-12 ans (7 éq.)

17h40 5 éq. 1h20 17h40 3 éq. 10-15 ans 2 éq. 10-12 ans 1h35

19h 19h15 2 rotations sans la GAF

Pause   30 minutes Fédéraux "A" 10-12 ans 

19h30 5 éq. 1h20 19h15 5 éq. 10-12 ans 1h35

20h50 20h50

Palmarès 21h

35 équipes 39 équipes

Fédérales "A" 10 ans et + Finale B (15 éq.) Féd. A 12 ans et + "Finale A" (12 éq.)

9h 5 éq. 1h20 9h20 6 éq. 1h35

10h20 1 rotation sans la GAM 10h55

10h20 5 éq. 1h20

11h40

11h40 5 éq. 1h20 10h55 6 éq. 1h35

13h 2 rotations sans la GAM 12h30

 Palmarès 13h10

Pause   1 heure Pause   1h15

Féd. A 12 ans et + "Finale B" (12 éq.)

Fédérales "A" 10-11 ans Finale   B (10 éq.) 13h45 6 éq. 1h35

14h 5 éq. 1h20 15h20

15h20 1 rotation sans la GAM

15h20 5 éq. 1h20 15h20 6 éq. 1h35

16h40 1 rotation sans la GAM 16h55

25 équipes Palmarès 17h05 21 équipes

ORGANIGRAMMES PREVISIONNELS COMPETITIONS REGIONALES GAM/GAF 2022

12 et 13 mars EQUIPES FED. "A" GA + PERF. REG. GAM MOUTIERS LES MAUXFAITS

SAMEDI 12 MARS 2022

DIMANCHE 13 MARS 2022

GAMGAF 



Modifs au 17 janvier

Nationaux A 10/13 ans (6)
Perf Rég. 10 ans et + (19 éq.) 9h 6 éq. 1h50

9h40 5 éq. 1h30 10h50 2 rotations sans la GAF
11h10

Nationaux A 10/15 ans (6) + 10/11 ans (1)
11h10 5 éq. 1h30 10h50 7 éq. 2h10
12h40 13h 1 rotation sans la GAF

13h30 5 éq. 1h30 Nationaux B 12 ans + (11) et Nationaux A 12 ans + (2)
15h 2 rotations sans la GAM 14h10 6 éq. 12 + Nt B 1h50

16h
15h  4 éq. 1h15

16h15 1 rotation sans la GAM

Nationales 12 ans et + (7)
17h 3 éq. 1h20
18h20 1 rotation sans la GAM 17h  5 éq. 12 + Nt B 2 éq. 12 + Nt A 2h20

19h20
18h20 4 éq. 1h20
19h40 1 rotation sans la GAM

27 équipes 25 équipes

Nationales 10 ans et + (16)
8h40 5 éq. 1h30 Nationales 12/15 ans (10)

10h10 9h55 5 éq. 1h30
11h25

10h10 5 éq. 1h30
11h40 11h25 5 éq. 1h30

12h55
11h40 6 éq. 1h45
13h25

Nationales 10/13 ans (9) Nationales 10/11 ans (9)
5 éq. 1h30 14h20 5 éq. 1h30

15h50

4 éq. 1h10 15h50 4 éq. 1h10
17h

24 équipes 19 équipes

Palmarès 13h30

Palmarès 17h10

ORGANIGRAMMES PREVISONNELS COMPETITIONS REGIONALES GAM/GAF 2022
les 26 et 27 mars EQUIPES Perf Nat. GA + Perf Rég. 10 ans et + GAF Laval (Laval Bourny)

GAF GAM

SAMEDI 26 mars 2022

 Palmarès GAM 13h10 

Palmarès 16h25

Palmarès 19h50

DIMANCHE 27 mars 2022

GAF GAF



au 10 janvier

Nationales 10 ans (18) Régionales 8 ans (67)

5 5 4 4 1h20 9h 6 6 6 6 1h20

10h20

Nationales  13 ans (23) + 14 ans (12) 

3 4 4 4 1h20 10h20 5 5 5 5 1h20

11h40

5 5 5 5 1h20 11h40 5 6 6 6 1h20

13h

Palmarès 13h10

Régionales 9 ans Finale A (40)

Nationales 11 ans (19) + 12 ans (22) Podium départementaux + Clas. Vertical (1ère à 25ème)

5 5 5 6 1h20 14h 5 5 5 5 1h20

15h20

5 5 5 5 1h20 15h20 5 5 5 5 1h20

16h40

Palmarès 16h50

Régionales 9 ans Finale B (40)

Nationales 18/20 ans (20) + 21 ans et + (17) Suite du classement vertical (25ème à 65ème)

5 4 4 4 1h20 17h20 5 5 5 5 1h20

18h40

5 5 5 5 1h20 18h40 5 5 5 5 1h20

20h

Palmarès 20h10

Régionales  18 ans et + (24) + 7 ans (29)

Nationales 15 ans (7)  + 17 ans (11) + 16 ans (12) 9h 5 5 5 5 1h20

9h40 6 6 6 6 6 1h40 10h20

11h20

Régionales 12-13 ans (16) 10h20 4 4 4 5 1h20

11h20 4 4 4 4 1h20 11h40

12h40

11h40 4 4 4 4 1h20

13h

Palmarès 13h10

Régionales 10-11 ans (13) + 16-17 ans (37) Régionales  14-15 ans (52)

14h 6 6 6 6 6 1h40 14h 5 5 5 5 5 1h40

15h40 15h40

15h40 5 5 5 5 1h20 15h40 5 5 5 6 6 1h40

17h 17h20

Palmarès 17h30

DIMANCHE 24 avrom 2022

ORGANIGRAMMES PREVISONNELS COMPETITIONS REGIONALES GAM/GAF 2022

INDIVIDUELLES GAF Perf NationaLes et  Régionales

23 et 24 avril à Mortagne

SAMEDI 23 avril 2022

GAF GAF



ORGANIGRAMMES PREVISONNELS COMPETITIONS REGIONALES GAM/GAF 2022

au 10 janvier

GAM

Nationaux A 12 ans (19) + 13 ans (12)

9h 5 5 5 5 5 6 1h40

10h40

Nationaux A 14 ans (10) + 11 ans (7) + 10 ans (5) + Nationaux B 15 ans (5)

10h40 5 5 5 4 4 4 1h40

12h20

Palmarès 12h30

Fédéraux A  10-11 ans (26) 

13h20 4 4 4 4 5 5 1h30

14h50

Fédéraux A 12 -13 ans (30)

14h50 5 5 5 5 5 5 1h40

16h30

Fédéraux A 14-15 ans (31) 

16h30 5 5 5 5 5 6 1h40

18h10

Palmarès 18h10

Nationaux B Optionnels (6) 18 ans et + (11) / 16-17 ans (7)

Nationaux A 22 ans et + (4) / 21 ans et - (4) / 18 ans (3)

Nationaux A 17 ans (1) / 15 ans (6)

18h40 6 6 6 6 6 6 6 2h20

21h

Palmarès 21h

Fédéraux 16 ans et + (38)

9h30 6 6 6 5 5 5 5 2h

11h30

Palmarès 11h40

Régionaux 9 ans (32) + 10 ans (8) 

12h30 5 5 5 6 6 6 6 2h

14h30

Régionaux 7 ans (15) + 8 ans (19) 

14h30 5 5 6 6 6 6 1h40

16h10

Palmarès 16h20

INDIVIDUELS GAM Perf Nationaux - Régionaux et Fédéraux A

23 et 24 avril à Saumur

SAMEDI 23 avril 2022

DIMANCHE 24 avril 2022



au 10 janvier

Fédérales A 10-11 ans Finale C (60 gyms) Fédérales A 12-13 ans Finale C (60 gyms)

5 5 5 5 1h05 9h 5 5 5 5 1h05

10h05

5 5 5 5 1h05 10h05 5 5 5 5 1h05

11h10

5 5 5 5 1h05 11h10 5 5 5 5 1h05

12h15

Fédérales A 10-11 ans Finale B (60 gyms) Fédérales A 12-13 ans Finale B (60 gyms)

5 5 5 5 1h05 13h15 5 5 5 5 1h05

14h20

5 5 5 5 1h05 14h20 5 5 5 5 1h05

15h25

5 5 5 5 1h05 15h25 5 5 5 5 1h05
16h30

Fédérales A 10-11 ans Finale A (60 gyms) Fédérales A 12-13 ans Finale A (60 gyms)

5 5 5 5 1h05 17h 5 5 5 5 1h05

18h05

5 5 5 5 1h05 18h05 5 5 5 5 1h05

19h10

5 5 5 5 1h05 19h10 5 5 5 5 1h05

20h15

Fédérales A 14-15 ans Finale B (60 gyms)

9h 5 5 5 5 1h05 Fédérales A 18 ans et + Finale A (50 gyms)

10h05

9h15 5 5 5 5 5 1h20

10h05 5 5 5 5 1h05 10h35

11h10 10h35

11h55 5 5 5 5 5 1h20

11h10 5 5 5 5 1h05

12h15

Fédérales A 14-15 ans Finale A (60 gyms) Fédérales A 16-17 ans Finale A (60 gyms)

5 5 5 5 1h05 13h15 5 5 5 5 1h05

14h20

5 5 5 5 1h05 14h20 5 5 5 5 1h05

15h25

5 5 5 5 1h05 15h25 5 5 5 5 1h05

16h30

Palmarès 12h25

Palmarès 16h40

DIMANCHE 1er MAI 2022

ORGANIGRAMMES PREVISONNELS COMPETITIONS REGIONALES GAM/GAF 2022

INDIVIDUELLES GAF Fédérales A

30 avril - 1er mai à St Nazaire (SNOS)

SAMEDI 30 AVRIL 2022
GAF GAF

Palmarès 12h25

Palmarès 16h40

Palmarès 20h25



Modifs au 17 janvier

Perf. Rég. 7/9 ans "Finale A" (20)
9h 5 éq. 1h10

10h10

10h10 5 éq. 1h10
11h20 10 rotations sans la GAM

Pause 20 minutes Féd. "B" 7/9 ans (9)
11h40 5 éq. 1h10 11h40 4 éq. 0h55
12h50 12h35 4 agrès

12h50 5 éq. 1h10 12h35 5 éq. 1h10
14h 1 rotation sans la GAM 13h45

Perf. Rég. 7/9 ans "Finale B" (20) Féd. "B"  10/15 (10) + Féd "B" 12 ans et + (1)
15h 5 éq. 1h10 14h30 6 éq. 10-15 1h25
16h10 15h55 2 rotations sans la GAF

16h10 5 éq. 1h10 15h55 4 éq. 10-15 1 éq. 12 + 1h25
17h20 17h20

Féd. "B"  10/12 (12)
17h50 5 éq. 1h10 17h50 6 éq. 1h25
19h 19h15

19h 5 éq. 1h10 19h15 6 éq. 1h25
20h10 20h40 2 rotations sans la GAF

Palmarès 20h50
40 équipes 33 équipes

GAF GAF
Féd. "B" 7/9 ans "Finale C" (15) Féd. "B" 7/9 ans "Finale D" (15)

1h10 9h 1h10
10h10

1h10 10h10 1h10
11h20

1h10 11h20 1h10
12h30

Féd. "B" 7/9 ans "Finale A" (15) Féd. "B" 7/9 ans "Finale B" (15)
1h10 13h30 1h10

14h40

1h10 14h40 1h10
15h50

1h10 15h50 1h10
17h

Féd. "B" 7/8 ans "Finale A" (15) Féd. "B" 7/8 ans "Finale B" (15)
1h10 17h30 1h10

18h10

1h10 18h10 1h10
19h20

1h10 19h20 1h10
21h

45 équipes 45 équipes
Palmarès 21h10

Palmarès 14h10

Palmarès GAM 17h30

DIMANCHE 5 juin 2022

Palmarès 12h40

Palmarès 17h10

ORGANIGRAMMES PREVISIONNELS COMPETITIONS REGIONALES GAM/GAF 2022
4-5 juin EQUIPES GAF Perf Région. et EQUIPES Fédérales B GAF / GAM Luçon

GAF GAM
SAMEDI 4 juin 2022



au 10 janvier

Format 5/5/3 Format 5/5/3

Fédérales "B" 10 ans et + Finale A (20 éq.) Fédérales "B" 10 ans et + Finale B (10 éq.)

5 éq. 1h10 9h 5 éq. 1h10

10h10

5 éq. 1h10 10h10 5 éq. 1h10

11h20

Pause 20' 11h30 Palmarès Féd. B 10 ans et + finale B

Fédérales "B" 14 ans et + Finale A (10 éq.)

5 éq. 1h10 11h40 5 éq. 1h10

12h50

5 éq. 1h10 12h50 5 éq. 1h10

14h

Palmarès 14h10

Fédérales "B" 10-13 ans Finale A (20 éq.) Fédérales "B" 10-11 ans Finale A (20 éq.)

5 éq. 1h10 15h 5 éq. 1h10

16h10

5 éq. 1h10 16h10 5 éq. 1h10

17h20

Pause 20'

5 éq. 1h10 17h40 5 éq. 1h10

18h50

5 éq. 1h10 18h50 5 éq. 1h10

20h

40 équipes Palmarès 20h10 40 équipes

Fédérales "B" 10-13 ans Finale C (15 éq.) Fédérales "B" 10-11 ans Finale C (16 éq.)

9h 5 éq. 1h10 9h 5 éq. 1h10

10h10 10h10

10h10 5 éq. 1h10 10h10 5 éq. 1h10

11h20 11h20

11h20 5 éq. 1h10 11h20 6 éq. 1h25

12h30 12h45

 Palmarès 12h55

Fédérales "B" 10-13 ans Finale B (15 éq.) Fédérales "B" 10-11 ans Finale B (15 éq.)

5 éq. 1h10 13h30 5 éq. 1h10

14h40

5 éq. 1h10 14h40 5 éq. 1h10

15h50

5 éq. 1h10 15h50 5 éq. 1h10

17h

30 équipes Palmarès 17h10 31 équipes

DIMANCHE 19 JUIN 2022

ORGANIGRAMMES PREVISONNELS COMPETITIONS REGIONALES GAM/GAF 2022

18 et 19 juin EQUIPES FED. "B" GAF Parigné l'Evêque

GAF GAF 

SAMEDI 18 JUIN 2022


