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Les compétitions

Formation des cadres

La formation des juges

Les DRA

TEAM GYM



JUGE GYM

Nouvel outils de gestion des jurys lors des 
compétitions.

COMPÉTITIONS DE PROXIMITÉS 

Nouveau programme compétitif de proximité en 
appui sur les départements

PROJET PLATEFORME VIDÉOS

Nouvelle PLATEFORME plutôt sur le secteur 
technique à venir

Informations générales



Informations générales

SCOLAIRES

Dispositif « la Gym c’est classe » V2 dans le cadre des instructions EN APQ 
(30’ d’activités quotidiennes) (ctrl+clic pour visualiser l’instruction) et « Un 

club – une école » (ctrl+clic pour visualiser l’instruction).

BBGym

Nouveau KIT

150 ANS de la Fédération

Animations dans les territoires

Musée (Photos / Articles de journaux etc..)

https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo3/MENE2201330C.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo3/MENE2201334C.htm


CQP : 

Formation décalée (en attente de l’agréement de FRANCE 
COMPETENCES)

Le titulaire d’un CQP peut travailler sans restriction de temps de travail.

Indemnités Régionales pour les juges convoqués :

La session passe à 20€

Temps de préparation pour les responsable de formations juges

Informations générales



Informations générales

Mise en place d’une autorisation de jugement pour un autre club 
pour attester de l’approbation du président de club

Cette attestation sera à présenter à la réunion de juges et à envoyer en amont au 
Comité Régional



Règlements techniques et lettres 

FFGYM disponibles sur le site FFG

https://www.ffgym.fr/

https://www.ffgym.fr/


Compétitions Régionales

COMPETITIONS Secteurs Dates AJA

GR : Finale Régionale Individuel GR 19 et 20 novembre RIEZ OCEAN GR

GAM : Coupe Formation Régionale
Préparation RERJ Test PAS

GAM 27 novembre. La Nantaise

Gac : Finale Régionale GAc 25 et 26 février AS Pont de Cé

Aéro : Finale Régionale AS 25 et 26 février AS Pont de Cé

GAM - GAF : Finale Régionale Equipe Fédérale A :
GAM : 10/12 ans - 10/15 ans - 12 ans et + et performance Régionale 7/9 ans et 9/10 
ans
GAF : 10/11 ans - 10/13 ans -12/15 ans- 14 ans et + - 10 ans et + 

GAF/GAM 4 et 5 mars
Le Alcyons  

St Gilles Croix de 
Vie

GAM - GAF : Finale Régionale individuel
GAM : Performance National A et B + Performance Régional 7/8/9/10 ans + Féd A 
10/11 ans ….16 ans et +
GAF :  Performance Nationale 10/11/12…21 ans et +
Performance Régional : 7/8/9….18 ans et +

GAF/GAM 11 et 12 mars Enfants de Cholet

GAF : Finale Régionale individuel Fédérale A
10/11 ans - 12/13 ans - 14/15 ans - 16/17 ans - 18 ans et +

GAF 18 et 19 mars AJA Montaigu



COMPETITIONS Secteurs Dates
Club 

organisateur

Teamgym : Finale Régionale Team Gym
25 et 26 

mars
AS Pont de Cé

GR : Finale régionale - Trophée fédérale A/B/C des ensembles -
Championnat de France des équipes et ensembles
Championnat de France Nationale des ensembles 10/11 ans

GR
25 et 26 

mars
Rezé GR

GAM - GAF : Finale Régionale équipe performance
GAM : Performance Nationale  A et B
GAF : Performance Nationale 10/11 ans - 10/13 ans - 12/15 ans - 10 
ans et + - 12 ans et + et performance Régionale 10 ans et + 

GAF/GAM 1 et 2 avril
Laval Bourny

Gym

GR : Finale Régionale - Régionale B -OPEN + CF GR 3 et 4 juin Treillières GR

GAM -GAF : Finale Régionale équipes Fédérale B
GAF : 7/8 ans - 7/9 ans + perf Régionale 7/9 ans
GAM : 7/9 ans - 10/12 ans - 10/15 ans - 12 ans et +

GAF/GAM 3 et 4 juin 
Trélazé Gym 

Club

GAF : Finale Régionale équipe fédérale B et finale B fédérale A
10/11 ans - 10/13 ans - 14 ans et + - 10 ans et +

GAF
17 et 18 

juin
US Laval

Compétitions Régionales



Compétitions Nationales organisées en Pays de la Loire

COMPETITIONS DATES Attribution

GR : Finale Nationale trophée fédéral des 
ensembles (fédéral A et Duos) et championnat
Ensemble de France Nationales ensemble 10-11 
ans

10 et 11 juin 2023
Comité Départemental 85 et le 

Comité Régional au Vendespace





Compétition N2
PerformanceLoisir

Compétition N1
Elite

Compétition N3
Fédéral

Les filières de formation fédérale et professionnelle

CQP

Animateur
Moniteur

Aide Animateur

Encadrement bénévole

Encadrement professionnel

DES JEPS

Entraineur

DE JEPSBP JEPS

Licence STAPS 
éducation 
motricité

Licence STAPS entrainement 
sportif

EntraineurMétier

Diplômes

FFGym

Branche du sports

Ministère des
sports

Ministère de 
l’enseignement 

supérieur

Animateur

Formations 
recommandées en 

fonction des niveaux 
de pratique



Réglementation concernant les 

professionnels

Seuls les titulaires d’un diplôme ou d’une certification professionnelle 

inscrit au RNCP peuvent prétendre exercer contre rémunération.

Obligation de déclaration (carte professionnelle)

L’éducateur sportif doit renouveler sa carte professionnelle tous les 5 ans

Déclaration et renouvèlement sur le site : https://eaps.sports.gouv.fr/

https://eaps.sports.gouv.fr/


Formation des cadres saison 2022 / 2023

M1 M2 M3 M4

Animateur fédéral 5 et 6 novembre dans les départements 11 au 13 février

Animateur BABY GYM 19 et 20 novembre 7 et 8 janvier

Gym + 17 au 20 décembre 18 au 21 février 22 au 24 avril

CQP 5 au 9 décembre 16 au 19 janvier 27 au 3 mars 3 au 6 avril

Recyclage BABY GYM 10 et 11 décembre

Formation Expess Parkour 22 et 23 avril

FPC GR Fin Aout

FPC GAF 11 au 13 juillet

FPC GAM 29 et 30 aout



Dispositif Régional d’Accession

Le Comité Régional organise le secteur jeunesse et met en place le 
Dispositif  Régional d’Accession (DRA), à travers différents stages 
régionaux :

Ces actions ont pour objectifs 3 axes fort :
Détecter les gymnastes à potentiel
Former l’encadrement
Accompagner les gymnastes et les clubs désirant s’inscrire 
dans un cursus de performance.

Secteur jeunesse GAM/GAF/GR



Secteur jeunesse GAM/GAF/GR
Stages DRA

GAM GAF

Stage CF 5 jours Stage Détection 7 jours

Stage Avenir 9 jours Stage Avenir 9 jours

Stage Espoir 6 jours Stage Espoir 9 jours

GR

Stage PAS DRA 3 jours



Secteur jeunesse GAM/GAF

RERJ : Participation

GAF : 9 et 10 décembre à Sarreguemines

Sélection : 11 novembre à Nantes 

GAM : 8 et 11 décembre à Montceau les Mines

Sélection le 23 octobre à Nantes 



Disciplines Club support Entraîneur
GAF Enfants de CHOLET Béatrice RAGUENES

GAF Etoile Parignéenne Nicolas LAMBERDIERE

Marie HUERI CHAUVELIER

GAM LAVAL BOURNY GYM Franck GUILLERM

GAM La NANTAISE Jérémy FORTIN

GAM La gym club Suzeraine Mathieu CHAVIGNAUD

Mise en place de centres d’entraînements 
hebdomadaires

(projet performance)



EUROGYM 2024

 5 jours en NORVEGE, ça vous tente ?

 La destination:  Bodo/Glimt

 Quand : Juillet 2024

 Le prix: environ 800 euros par 

participants (trajet, hébergement, repas, 

équipement France)



EUROGYM 2024

 Pour qui : les jeunes de 12 à 18 ans

 Au programme:

Production spectacle

Cérémonie d’ouverture et de clôture

Workshops

Temps conviviaux



EUROGYM 2024

 Possibilité de faire un groupe « club » ou 

un groupe « comité départemental »

 Au-delà de l’aspect sportif, fédérer les 

jeunes de son club autour d’un projet sur 

deux ans (montage de la production 

gymnique, récolte de fonds pour 

financer le voyage, recherche de 

sponsors…)



GYM+

 Rappel: produit santé de la FFG, basé sur la méthode 

APOR (approche posturo-respiratoire) du Docteur De 

Gasquet

 Accueil des publics adultes autour de 3 programmes

FORM+ (adultes en forme)

LOMBA+ (prévention des maux de dos)

ORDO+ (accueil de publics en ALD)



GYM+

 Pour les clubs:

Accueillir plus de licenciés, créer des partenariats avec les entreprises, les 

maisons Sport-Santé, les EHPAD.

Se mesurer à la concurrence (clubs EPGV, associations de retraités, clubs de 

Fitness

Participer à la politique de santé publique

 Pour les entraineurs:

Découvrir une méthode de renforcement musculaire profond, adaptée à tous, 

efficace et respectueuse des gymnastes



GYM+  Formation 2022-2023 en Bretagne / Pays de La Loire

Module 1 La Suze sur Sarthe 17 au 21 décembre 2022

Module 2 Rennes 18 au 21 février 2023

Module 3 Rennes 22 au 25 avril 2023



TEAMGYM



L’Equipe Teamgym 

COLLOQUE TECHNIQUE REGIONAL – 3 OCTOBRE 2021

Loïc Arhiman
Responsable Technique – Responsable des Juges

Marine Fouquet
Membre de la CTR

Hélène Ménard
Membre de la CTR

Elisa Bridonneau
Membre de la CTR



Calendrier

DATES ECHELON LIEU

25/26 Mars 2023 Régional A déterminer

29/30 avril 2023 Regroupement A déterminer

27/28/29 mai 2023 Festigym A déterminer



Juges

DATE LIEU

FORMATION 
INITIALE N1/N2

12/13 Novembre 2022 ->

3/4 Décembre 2022 ->
Visio

FORMATION 
INITIALE N3

13 Novembre 2022 ->

3/4 Décembre 2022 ->
Visio

RECYCLAGE
13 Novembre 2022 ->

3/4 Décembre 2022 ->

Présentiel

Lieu à confirmer

EXAMEN
(Obligatoire y compris 

pour recyclage)

4 Décembre 2023
Présentiel

Lieu à confirmer

COLLOQUE TECHNIQUE REGIONAL – 3 OCTOBRE 2021

Il est important de prendre connaissance du code et de la brochure technique en 

amont de la formation.

Un questionnaire sera envoyé aux candidats pour les guider dans cette lecture



Stages et Formation de Cadres

DATE LIEU

Stage 6 Novembre 2022 Ponts de Cé

1 cadre accompagnateur par club participant

Tous les cadres intéressés (avec ou sans équipe ou ayant pour projet de développer la 
discipline dans leur club) peuvent venir pour une journée d’information sur ce stage

Les juges formés ou en formation sont également conviés

COLLOQUE TECHNIQUE REGIONAL – 3 OCTOBRE 2021

- Former les cadres aux spécificités de la discipline et les aider à appréhender les 

évolutions du code (notamment pour la composition du mouvement d’ensemble au sol)

- Aider les juges à s’entraîner et compléter leur formation

- Préparer les gymnastes aux échéances compétitives



Modifications à noter 1/2

COLLOQUE TECHNIQUE REGIONAL – 3 OCTOBRE 2021

 Les feuilles de difficulté ont été simplifiées  : par contre si vierge ou illisible 

alors pénalité pour feuille manquante (1 point par agrès)

 Le système de package juge (avant les France) va être repensé pour être 

mieux communiqué et plus besoin d’envoie des résultats (Google forme —

> résultats directement envoyés et visibles pour le juge quand il le rempli)

 Groupe Elément : simplifié et du coup plus de possibilité (cf—> Europe ) : 

tous les membres ne sont pas obligés de participer en même temps. 

Certains peuvent soulever le voltigeur et les autres le rattraper.

 Attention, des valeurs de difficulté au sol ont été modifiées par rapport à 

la saison dernière, se référer à la version Septembre 2022 de la Brochure 

des programmes (en ligne sur le site fédéral)



Modifications à noter 2/2

COLLOQUE TECHNIQUE REGIONAL – 3 OCTOBRE 2021

 Jugegym : Les clubs devront être engagés en même temps que l'équipe (selon 
paramètrage des compétitions, possibilité d’affecter un juge à une catégorie 
ou une période)

 Composition d’équipe : Bien vérifier la composition exacte avant chaque 
compétition. 5 jours avant, forfait/remplacement de gym uniquement sur 
certificat et ajout d’un gym supplémentaire impossible. Si non respect = 
pénalité pour faut nombre de gym (1 point/gym manquant ou supplémentaire 
au sol)

 Il y aura une lettre FFG suite au comité fédéral pour les petites modifications, 
quelques précisions et corriger les coquilles relevées

 Pour toute question, n’hésitez pas à contacter Loïc Arhiman ou un membre de 
la commission.



GYMNASTIQUE ACROBATIQUE



Formations des Juges GAC

 Formation Niveau 1 et 2 : organisée en région Bretagne et Pays de la Loire

Lieu sera déterminé en fonction des inscriptions

Dimanche 13 novembre

Dimanche 27 novembre

Week-end du 3-4 décembre

 Formation Niveau 3 et 4 : 

Week-end du 5-6 novembre

Week-end du 3-4 décembre à Essey-lès-Nancy



Compétitions GAC

 Niveau fédéral

Finale Régionale :  25-26 février

Finale Regroupement :  25-26 mars

Trophée fédéral : 12 au 14 mai

FestiGac : 27 au 29 mai

 Niveau Performance et Elite

Sélective inter-régionale Ouest : 4 et 5 mars (Normandie)

Sélective inter-régionale Nord : 1er et 2 avril (Ile de France) 

Sélective inter-régionale Sud-Ouest : 29 et 30 avril (Nouvelle Aquitaine)

Championnat de France par équipe : 6 et 7 mai 

Championnat de France par unité : 10 et 11 juin


