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JUGE GYM

Nouvel outil de gestion des jurys lors des 
compétitions.

COMPÉTITIONS DE PROXIMITÉS 

Nouveau programme compétitif de proximité en 
appui sur les départements

PROJET PLATEFORME VIDÉOS

Nouvelle PLATEFORME plutôt sur le secteur 
technique à venir

Informations générales



Informations générales

SCOLAIRES

Dispositif « la Gym c’est classe » V2 dans le cadre des instructions EN APQ 
(30’ d’activités quotidiennes) (ctrl+clic pour visualiser l’instruction) et « Un 

club – une école » (ctrl+clic pour visualiser l’instruction).

BBGym

Nouveau KIT

150 ANS de la Fédération

Animations dans les territoires

Musée (Photos / Articles de journaux etc..)

https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo3/MENE2201330C.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo3/MENE2201334C.htm


CQP : 

Formation décalée (en attente de l’agréement de FRANCE 
COMPETENCES)

Le titulaire d’un CQP peut travailler sans restriction de temps de travail.

Indemnités Régionales pour les juges convoqués :

La session passe à 20€

Temps de préparation pour les responsables de formations juges

Informations générales



Informations générales

Mise en place d’une autorisation de jugement pour un autre club 
pour attester de l’approbation du président de club

Cette attestation sera à présenter à la réunion de juges et à envoyer en amont au 
Comité Régional



Règlements techniques et lettres 

FFGYM disponibles sur le site FFG

https://www.ffgym.fr/

https://www.ffgym.fr/


Compétitions Régionales

COMPETITIONS Secteurs Dates AJA

GR : Finale Régionale Individuel GR 19 et 20 novembre RIEZ OCEAN GR

GAM : Coupe Formation Régionale
Préparation RERJ Test PAS

GAM 27 novembre. La Nantaise

Gac : Finale Régionale GAc 25 et 26 février AS Pont de Cé

Aéro : Finale Régionale AS 25 et 26 février AS Pont de Cé

GAM - GAF : Finale Régionale Equipe Fédérale A :
GAM : 10/12 ans - 10/15 ans - 12 ans et + et performance Régionale 7/9 ans et 9/10 
ans
GAF : 10/11 ans - 10/13 ans -12/15 ans- 14 ans et + - 10 ans et + 

GAF/GAM 4 et 5 mars
Le Alcyons  

St Gilles Croix de 
Vie

GAM - GAF : Finale Régionale individuel
GAM : Performance National A et B + Performance Régional 7/8/9/10 ans + Féd A 
10/11 ans ….16 ans et +
GAF :  Performance Nationale 10/11/12…21 ans et +
Performance Régional : 7/8/9….18 ans et +

GAF/GAM 11 et 12 mars Enfants de Cholet

GAF : Finale Régionale individuel Fédérale A
10/11 ans - 12/13 ans - 14/15 ans - 16/17 ans - 18 ans et +

GAF 18 et 19 mars AJA Montaigu



COMPETITIONS Secteurs Dates
Club 

organisateur

Teamgym : Finale Régionale Team Gym
25 et 26 

mars
AS Pont de Cé

GR : Finale régionale - Trophée fédérale A/B/C des ensembles -
Championnat de France des équipes et ensembles
Championnat de France Nationale des ensembles 10/11 ans

GR
25 et 26 

mars
Rezé GR

GAM - GAF : Finale Régionale équipe performance
GAM : Performance Nationale  A et B
GAF : Performance Nationale 10/11 ans - 10/13 ans - 12/15 ans - 10 
ans et + - 12 ans et + et performance Régionale 10 ans et + 

GAF/GAM 1 et 2 avril
Laval Bourny

Gym

GR : Finale Régionale - Régionale B -OPEN + CF GR 3 et 4 juin Treillières GR

GAM -GAF : Finale Régionale équipes Fédérale B
GAF : 7/8 ans - 7/9 ans + perf Régionale 7/9 ans
GAM : 7/9 ans - 10/12 ans - 10/15 ans - 12 ans et +

GAF/GAM 3 et 4 juin 
Trélazé Gym 

Club

GAF : Finale Régionale équipe fédérale B et finale B fédérale A
10/11 ans - 10/13 ans - 14 ans et + - 10 ans et +

GAF/GAM
17 et 18 

juin
US Laval

Compétitions Régionales



Compétitions Regroupement

Appel à candidature

COMPETITIONS SECTEUR DATES
Candidatures

2022/2023

Séléctive Inter Région Ouest TU (Regprt) 
Nat et Elite
Sélective 2 (Regprt) Nat Elite TR
Gac en Normandie(pour info)

TU/TR 04 et 05 mars 2023

Sélective 3 Inter Région  Nat et Elite TR TR 15-16 avril 2023

Regroupement  TR/TU Fed TR/TU 15-16 avril 2023

Regroupement Ensembles TFB et TFC GR 08 et 09 avril 2023 

Regroupement Indiv PERf Nat et Reg  
GAM et Regroupt Indiv PERF Nat GAF

GAM - GAF 08-09-10 avril 2023

Regroupement Ensembles TFA et NAT GR 29 - 30 avril 2023

Regroupement  Team Team 29-30 avril 2023 

Regroupement Equipes Performance  GAM - GAF 6 - 7  - 8 mai 2023



Compétitions Nationales organisées en Pays de la Loire

COMPETITIONS DATES Attribution

GR : Finale Nationale trophée fédéral des 
ensembles (fédéral A et Duos) et championnat
Ensemble de France Nationales ensemble 10-11 
ans

10 et 11 juin 2023
Comité Départemental 85 et le 

Comité Régional au Vendespace





Compétition N2
PerformanceLoisir

Compétition N1
Elite

Compétition N3
Fédéral

Les filières de formation fédérale et professionnelle

CQP

Animateur
Moniteur

Aide Animateur

Encadrement bénévole

Encadrement professionnel

DES JEPS

Entraineur

DE JEPSBP JEPS

Licence STAPS 
éducation 
motricité

Licence STAPS entrainement 
sportif

EntraineurMétier

Diplômes

FFGym

Branche du sports

Ministère des
sports

Ministère de 
l’enseignement 

supérieur

Animateur

Formations 
recommandées en 

fonction des niveaux 
de pratique



Réglementation concernant les 

professionnels

Seuls les titulaires d’un diplôme ou d’une certification professionnelle 

inscrit au RNCP peuvent prétendre exercer contre rémunération.

Obligation de déclaration (carte professionnelle)

L’éducateur sportif doit renouveler sa carte professionnelle tous les 5 ans

Déclaration et renouvèlement sur le site : https://eaps.sports.gouv.fr/

https://eaps.sports.gouv.fr/


Bilan 2021/2022

Formation des cadres

Formation Diplômés

Animateur Fédéral 24 30

Accompagnateur Qualiclub 4 4

Animateur BABY GYM 6 4

Moniteur 5 5

Fomation continue GR 17



Formation des cadres saison 2022 / 2023

M1 M2 M3 M4

Animateur fédéral 5 et 6 novembre dans les départements 11 au 13 février

Animateur BABY GYM 19 et 20 novembre 7 et 8 janvier

Gym + 17 au 20 décembre 18 au 21 février 22 au 24 avril

CQP 5 au 9 décembre 16 au 19 janvier 27 au 3 mars 3 au 6 avril

Recyclage BABY GYM 10 et 11 décembre

Formation Expess Parkour 22 et 23 avril

FPC GR Fin Aout

FPC GAF 11 au 13 juillet

FPC GAM 29 et 30 aout



Bilan 2021/2022

Formation des juges

GAF GAM GR TEAMGYM AERO GAc TUMBLING

Juge niveau 1 160 32 9 7 0 0 0

Juge Niveau 2 26 19 6 3 2 1

Juge niveau 3 10 4 1 1 0 0

Juge niveau 4 1 0 0 0

Niveau 5, juge international Camille MARTEL (LBG)



Recyclage des juges 2022

GAF GAM GR AEROBIC

NIVEAU 1
175

15
(dans les dept)

NIVEAU 2 29 51 20 1

NIVEAU 3 47 41 13 8

NIVEAU 4 21



GAF GAM GR TEAMGYM Gac
AER

O

Niveau 1 Dans les départements Dans les départements
17 et 18 septembre

8 et 9 octobre
22 et 23 octobre

12 et 13 novembre + 
Recyclage

3 et 4 décembre 13 novembre
27 novembre

3 et 4 Décembre

Niveau 2

9 octobre
23 octobre

5 novembre
20 novembre recylage
Examen: 11 décembre

20 novembre
Formation et recyclage
Examen: 11 décembre

17 et 18 septembre
8 et 9 octobre

22 et 23 octobre

12 et 13 novembre + 
recyclage

3 et 4 décembre

Niveau 3

9 octobre
23 octobre

5 novembre + recyclage
26 et 27 novembre

Examen:

5 et 6 novembre
Formation et recyclage

Examen: 3 et 4 
décembre (Betton)

17 et 18 septembre
12 et 13 novembre 

+ recyclage
3 et 4 décembre

5 et 6 novembre
3 et 4 décembre

Niveau 4

9 octobre
Examen : 4 et 5 

décembre (Montceau)

5 et 6 novembre
20 novembre 

Examen: 3 et 4 
décembre (Montceau)

17 et 18 septembre

Formation des juges

2022 / 2023



Dispositif Régional d’Accession

Le Comité Régional organise le secteur jeunesse et met en place le 
Dispositif  Régional d’Accession (DRA), à travers différents stages 
régionaux :

Ces actions ont pour objectifs 3 axes fort :
Détecter les gymnastes à potentiel
Former l’encadrement
Accompagner les gymnastes et les clubs désirant s’inscrire 
dans un cursus de performance.

Secteur jeunesse GAM/GAF/GR



Secteur jeunesse GAM/GAF/GR
Stages DRA

GAM GAF

Stage CF 5 jours Stage Détection 7 jours

Stage Avenir 9 jours Stage Avenir 9 jours

Stage Espoir 6 jours Stage Espoir 9 jours

GR

Stage PAS DRA 3 jours



Secteur jeunesse GAM/GAF

RERJ : Participation

GAF : 9 et 10 décembre à Sarreguemines

Sélection : 11 novembre à Nantes 

GAM : 8 et 11 décembre à ???

Sélection le 23 octobre à Nantes 



Disciplines Club support Entraîneur
GAF Enfants de CHOLET Béatrice RAGUENES

GAF Etoile Parignéenne Nicolas LAMBERDIERE

Marie HUERI CHAUVELIER

GAM LAVAL BOURNY GYM Franck GUILLERM

GAM La NANTAISE Jérémy FORTIN

GAM La gym club Suzeraine Mathieu CHAVIGNAUD

Mise en place de centres d’entraînements 
hebdomadaires

(projet performance)



Résultats GAF



 Aucunes gyms de la région sur ce championnat

Championnat de France Elite (Elancourt)

RERJ  St Etienne
11ième / 13 Régions

 Camille FERROUX (Elan Mortagnais)

 Chloé GACHET (Elan Mortagnais)

 Leila MARY (VS Ferté B)

 Sarah ABDOUNGBE (AG le Mans)

 ISSILAMOU Léonora(AG le Mans)



Championnat de France Individuel (Liévin)
 Nationale A (11 ans)

27ème Camille Feroux Mortagne/Sèvre

34ème Julia Giraud Les Sables d’Olonnes

50ème Chloé Gaschet Mortagne/Sèvre

 Nationale A (12 ans)

80ème Anaïs Brousseau GCRY La Roche/Yon

 Nationale A (13 ans)

14ème Maélie Pradines Parigné l’Evêque

31ème Léonie Martin La Nantaise

72ème Arwen Sorin EAT La Tessoualle

78ème Julia Longet Les Sables d’Olonnes

80ème Madeline Davy Laval Bourny

 Nationale A (14 ans)

2ème Daphné Bardon Nantes Gym

 Nationale A (16 ans)

6ème Kimy Xiong Enfants de Cholet

 Nationale A (18-20 ans)

3ème Eléa Relet Nantes Gym

16ème Chloé Robert Nantes Gym



 Nationale B (14 ans)

15ème Cléa Baillarger Garaudeau Les Sables d’Olonnes

17ème Flora Chocard Enfants de Cholet

 Nationale B (15 ans)

13ème Louise Hourquescos La Ferté Bernard

 Nationale B (16 ans)

7ème Lily Dedobbeler La Nantaise

20ème Daphné Forest Parigné l’Evêque

21ème Noémy Cattanéo Parigné l’Evêque

 Nationale B (17 ans)

14ème Anaïs Deniel Nantes Gym

15ème Clémence Deniel Nantes Gym

24ème Maïssa Cherqaoui EAT La Tessoualle

24ème Jacinthe Bridonneau Mortagne/Sèvre

 Nationnale B (18-20 ans)

6ème Julia Cotteret La Nantaise

 Nationale B (21 ans et plus)

10ème Maylis Couton Enfants de Cholet

Championnat de France Individuel (Liévin)



 Finale Saut

4ème Eléa Relet Nantes Gym

 Finale Poutre

4ème Daphné Bardon Nantes Gym

 Finale Sol

3ème Eléa Relet Nantes Gym

Championnat de France Individuel (Liévin)



Championnat de France par Equipe Nationale A

Oyonnax

 Nationale 1 (10 ans et plus)

10ème Parigné l’Evêque

 Nationale 2 (12 ans et plus)

2ème Nantes Gym

 Nationale 3 (12 ans et plus)

1ère Enfants de Cholet

 Nationale 4 (10 ans et plus)

15ème EGLSVT Lucon

 Nationale 4 (12 ans et plus)

8ème Nantes Gym

 Nationale 6 (12 ans et plus)

5ème La Nantaise

6ème Mortagne/Sèvre



Championnat de France Equipe Nationale B

Cognac

 Nationale 2 (10-11 ans)

8ème Mortagne/Sèvre

 Nationale 3 (10-13 ans)

9ème Parigné l’Evêque

12ème Laval Bourny

 Nationale 3 (12-15 ans)

8ème Nantes Gym

 Nationale 4 (12-15 ans)

8ème GCRY La Roche/Yon

9ème EAT La Tessoualle



Trophées Fédéraux (Rouen)
 Fédéral 2 (12-15 ans)

2ème Les Sables d’Olonnes

 Fédéral 3 (10 ans et plus)

4ème USJA Carquefou

 Fédéral 2 (10 ans et plus)

9ème AG Le Mans

 Fédéral 2 (10-11 ans)

5ème USJA Carquefou

7ème La Persévérante Le Mans

9ème GCRY La Roche/Yon

 Fédéral 2 (14 ans et plus)

1ère Parigné l’Evêque

15ème Sablé/Sarthe

 Fédéral 3 (10-13 ans)

9ème Gym Equilibre Chantonnay

15ème USJA Carquefou

16ème Chemillé Melay

 Fédéral 3 (12-15 ans)

3ème TGC Trélazé

6ème ESM Challans

 Fédéral 4 (10 ans et plus)

6ème AC La Chapelle/Erdre

7ème Gym Equilibre Chantonnay

9ème Moutiers les Maufaits

12ème SNOS St Nazaire



Résultats GAM



SECTEUR HAUT NIVEAU

 Revue d’Effectif Régionale des Jeunes

 9ème par Equipe 

BAUDRY Ilias - CARRIOU Matthéo (Mortagne)

– ROUSSILLAT Gabriel – VAIDIE Thyméo (La Suze) – DAVY Félix (Laval Bourny)

 Revue d’Effectif Nationale

 Espoir 14 ans 9ème HALBERT Aurélien Nantes Gym

12ème ZINZIUS Ulysse GCRY

 Sélection Championnat de France Elite

 Espoir 14 ans 4ème BATARD Gwenaël La Nantaise

 Championnat de France Elite

 Espoir 14 ans 7ème HALBERT Aurélien



PERFORMANCE Individuels Nationaux « A »

 10 ans 20ème VAIDIE Thyméo La Suze 14 ans 9ème BATARD Gwénaël La Nantaise

28ème BAUDRY Ilias Mortagne 18ème L’ECOUFLET Téo Laval Bourny

20ème LANDAIS Léandre Laval Bourny

 11 ans 9ème ROUSSILLAT Gabriel La Suze 30ème CARIOU Ilan Mortagne

 31ème DELPRAT Jules La Nantaise

 12 ans 36ème ANTIGNAC Lilian US Laval 42ème BACHELIER Brice La Nantais

47ème HERMOUET Aubin GCRY

57ème DURAND Malo US Laval 15 ans 4ème LANCELOT Oscar Laval Bourny

59ème ARDOUIN Raphaël Moutiers 26ème BAZILE Sylvain TGC Trélazé

27ème NATHAN Estéban La Nantaise

 13 ans 11ème OGER Gabriel La Nantaise

12ème COULON Noa St Gilles 18 ans 8ème GODMENT Tlio Laval Bourny

23ème DEFOIS Enzo Vihiers

28ème CHOTARD Mathéo Laval Bourny 19-21 ans 16ème DUPE Landry Chemillé

37ème CHOTARD Virgile GCRY 29ème TRESSARD Mathis La Nantaise

22 ans et + 25ème BOURGEAIS Hugo Segré

42ème CHARTIER Lucas GCRY



PERFORMANCE Individuels Nationaux « B »

 15 ans 9ème BERTHAUD Timéo ESS Segré 18 ans + 12ème DUPONT Mathis Parigné

13ème MONTEIL SECHET Rodrigue Ponts de cé 20ème THOMASSET Léo La Nantaise

 34ème BRISSAULT Lucien La Suze

 16-17 ans 11ème MOREAU Sacha La Suze 35ème DURAND Baptiste US Laval

26ème MASSON Mathieu Challans 38ème BENARD Aguénor La Suze

29ème AÏT ARKOUB Maël Laval Bourny 40ème JACOMY Paul US Laval

29ème NEAU Axel St Gilles 42ème GACHET Noa TGC Trélazé

34ème PHILIPPE Yann La Nantaise 46ème CESLAISARD Hugo TGC Trélazé

37ème VIVIES Erwan E.Cholet

40ème FREDERICH Tristan La Suze

 Optionnels

FORTIN Jéremie (La Nantaise) ARCHAMBAUD Axel (St Gilles) SIROEN Matthieu (GCRY) PRIME Marin (Laval Bourny)

 9ème au sol 6ème aux arçons – 4ème aux anneaux 7ème aux anneaux 2ème aux anneaux



Championnat de France par équipes

« Nationale B (Libres Aménagés) » « Nationale A (Imposés) » 

 12 ans et + « B 3 » 1er US Laval Nationale A1 10-15 ans 7ème Laval Bourny

4ème La Nantaise 12ème La Nantaise

 12 ans et + « B 4 » 1er Laval Bourny Nationale A2 10-15 ans 9ème GCRY Roche/Yon

 12 ans et + « B 5 » 1er GCRY Roche/Yon Nationale A2 10-13 ans 6ème La Nantaise

5ème TGC Trélazé Nationale A3 10-13 ans 7ème St Gilles

8ème La Suze

10ème Montoir



Trophée Fédéral par équipes

10-12 ans 10-15 ans 12 ans et +

A1 5ème Moutiers 3ème St Gilles 4ème St Gilles

6ème Les Sables 8ème TGC Trélazé 13ème ESS Segré

17ème Parigné

A2 2ème Laval Bourny 3ème GCRY Roche/Yon

5ème Thouaré 7ème Vihiers

A3 3ème Laval Bourny 7ème TGC Trélazé

7ème US Laval  

A5 5ème Léo Lagrange





Gymnastique Rythmique



22 & 23 Janvier 2022 
Championnats de France Fédérale & 
Nationale C à Boulogne-sur-mer

 1 podium : Nat C 18 ans et + -
club La Nantaise : Cynthia 
PASQUET 





 1 podium : Nat B 18 ans et + - Club REZE GRS : Enola ANNEREAU

29 & 30 Janvier 2022 
Championnats de France National A & B à Bourgoin Jallieu 



28 & 29 Mai 2022
Championnats de France Ensembles 

Nationaux à Calais

 Qualification de REZE GRS en Nationale 2 par 
équipe : 8ème/12



10 &11 Juin 2022 
Trophée Fédéral des Ensembles et 
Championnat de France National 
Ensemble 10-11 ans à Chambéry

 3 podiums :

 - Fed A 10-11 ans : Montoir 2ème/33

 - Fed B 13 ans et - : Rezé 3ème/35

 - Fed C 15 ans et - : Rezé 3ème/12

 -



TEAMGYM



La saison 2022 fut une saison riche en résultats

pour les clubs Teamgym de la région avec :

6 podiums en finale nationale

(dont un doublé ligérien en Fed A féminine)

Et 3 titres (dont 2 titres pour 1 club)

Une année faste



3ème place

Beauséjour Les Sables

Nationale B Mixte
Elan Mortagnais

Fédérale A Adultes (25 ans 

et +)



2ème place

ASCA

Fédérale A Féminine



Titres Nationaux

NATIONALE A
1ère année complète à ce 

niveau, équipe championne 
sortante en Nat B Féminine

FEDERALE A Féminine

ANGERS GYM

FEDERALE A Mixte

AG LE MANS



GYMNASTIQUE ACROBATIQUE



Festigac aux Ponts de Cé :

4 équipes engagées (issues de 2 clubs)

5ème - 13ème -15ème - 18ème

Trophée Fédéral à Belfort :

3 unités qualifiées (issues d’1même club)

23ème – 28ème – 30ème



Tumbling



Tumbling
Championnat du Monde de BAKOU novembre 2021:
championnes du Monde par équipe
Candy Brière Vétillard et Lucie Tumoine
Vice championne du Monde Individuelle
Lucie Tumoine
Candy Brière Vétillard 6 ème

Championnat du Monde par groupe d’age de BAKOU novembre 2021:
6 gymnastes Laura EVRARD, Capucine DODIOT, Léa Brière Vétillard, Maïwenn 
PREVOT, Maëlie ABADIE, Manon MORANÇAIS
championne du Monde Individuelle 17-21
Manon MORANÇAIS
Maëlie ABADIE (4ÈME)

Bravo aux gymnastes et bravo au
club d’ ACRO SARTHE

CHAMPION DE France ÉQUIPE DN1filles
CHAMPION DE France ÉQUIPE DN2 filles

Vice CHAMPION DE France ÉQUIPE DN2 Garçon



Tumbling
Championnat d'Europe, Rimini 2022 : 
championne d'Europe senior par équipe
Candy Brière Vétillard 
championne d'Europe senior individuelle
Candy Brière Vétillard 
Coupe du monde de Rimini 2022 : 
4 gymnastes : Maëlie ABADIE, Léa Brière Vétillard, Maïwenn PREVOT, pauline 
TONNELLIER
Maïwenn PREVOT (4ÈME)
Maëlie ABADIE (5ÈME)
Coupe du monde de Coimbra 2022 : 
1 gymnaste : Maëlie ABADIE
Jeux mondiaux
Vainqueur des jeux MONDIAUX
Candy Brière Vétillard


