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GAF Brochure éjyﬂ

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

®» COMPETITIONS REGROUPEMENT

Date limite finale regroupement fédéral A : 15-16 avril 2023
Date commune regroupement équipes : 6-8 mai 2023

Date commune regroupement individuel : 08-10 avril 2023

= Finales nationales :

Trophée fédéral : 12-13-14 mai 2023

France équipes B : 23-24-25 juin 2023
France équipes A : 02-03-04 juin 2023
France individuel : 19-20-21 mai 2023
France élites : 16-17-18 juin 2023
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Saison 2022-2023

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

Nouveau programme
Compétitions de proximité
Programme fédéral B sans option
Jugement facilité

Pas d’examen
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Modifications brochure techniques

Comite Régional
Pays-de-la-Loire

= |ntégration compétition de proximité (programme fédéral B aménagé)

= Jambieres, et protege poignets interdits (méme avec certificat médical)
sauf recouvert d’'un bandage de couleur

= Leggings autorisés pour les entraineurs
= Téléphones, tablettes toujours interdits (juges, gym, entraineurs)
= Tenue des juges (faire attention a la reglementation)
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Modification programmes ik
fédél’ql A e'l' B Pays-de-la-Loire

= Fédéral B : page 11 et 13 temps poutre et sol (40 secondes)

= Fédéral A : page 24 directives techniques pour les sauts avec
/2 tour (Pour les sauts avec 1/2 tour (180°), la position
demandée doit étre réalisée au début ou a la fin.)
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Modifications programmes 6)?)7
Performance 7-9 ans

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

SAUT (2 tapis 20 cm + 1 sur-tapis 10 cm) page 34
= Dynamisme premiére séquence
= Manque de hauteur (0,1/0,3/0,5)

SAUT (2 tapis 20 cm + 1 sur-tapis 10 cm) page 35

= N2 deuxieme séquence : Course, appel deux pieds dans le frampo-tremp, lune
arrivée dos

= N3 : Ajout deuxieme séquence : Course, appel deux pieds dans le frampo-
tremp, lune arrivée debout puis tomber ventre

= N3 : froisieme séquence : Course, rondade (mains sur le trampo-tremp) arrivée
debout puis tomber dos.

= Note D N3 = 3,50
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Modifications programmes @yﬂ
Performance 7-9 ans

Pays-de-la-Loire

BARRES (obligation de metire 1 sur-tapis 10 cm sous les barres)

Directives techniques : page 37

= Eléments a 45° de la verticale haute : toujours reconnu (jury D) ;
Entre 45° et au dessus de I'horizontale - 0,3 et a I'horizontale et en

dessous - 0,5 (jury E)

= Eléments a I'ATR : dans les 10° option reconnue, sinon reconnaitre
I’élément de base et ne pas pénaliser
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55  Directives technigues ' Exigence:alaTH
Jury D
86-1 Prize d'slan ot tour d'appui ] , .
PP Dans les 10° de la varticale : alement reconnu
e 107 option non reconnue (Alément de bass reconnu)
G i 55 7000
e Jury D A
o Elémant toujours reconnu
_— 6-6-2 Cas dlez balances (avec ot zanz demi-tour) en cuzpenzion  la
N Jury E BS
ik i ;
Sous [horizontale -010 /- 0.30 point
¥ Exigence’ Corpe 8 homzontsl
*  Exigence . Angla 845" da la verticals haute K 9P Jury D
0.10/-0:30 ; iours
Jury D ”;‘x\\ Elémant toujours reconnu
1] . . ]
450 Elément toujours reconnu * J
ury E
f/
o i i i :
/ Jury E Sous 'horizontals 010/ - 0.30 point
£ g
ra 45° ot au dessus de 'horizontale 03
A I'horizontale et en dessous 05
Pour étre reconnuyf la grande culbute (Niveau 3) doit montrer une reprise d'appul simutianss bras tendus avant fe confact des ciiisses sur i barre

FEDERATION
FRANGAISE

Comité Régional
Pays-de-la-Loire
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FEDERATION

Go7)

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

POUTRE page 44

= Moins de pénalité artistique
= Maximum 0,6 en artistique
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FEDERATION

Go7)

Comité Régional

| Pays-de-la-Loire

74 Pénalisations spécifiques a I'agres (JURY E) |

DEDUCTIONS POUR L'ARTISTIGUE ET LA COMPOSITION (JURY E)

EXECUTION ARTISTIGUE
Exécution artiskavansuficanie-pandantitoaiaass /

' Position du corps msufﬁsante (tete epaule., buste)
.Ampht f:.ﬁ.. SN T LT SoC
) Amplitude insufﬁsante dans Ies élans de jambe

» Travail du pied insuffisant : les pointes de pieds ne sont pas tendues/relachées/pieds en dedans et/ou manque de traval en relevé
' Manque de mouvement de toutes les parties du corps

RYTHME ET TEMPC
Variation du rythme et tempo insuffisante dans les mouvements ¥
Execution GETOUT | EXETCICE GVEC SETIE 0 EIEMENTS EL MOUvEMEnts arcontinus (mangue d aisance) K

COMPOSITION
Manque desmeuvemantalatini X

Scindé en 2

P

Absence de combinaisan de mouvements proche de |a poutre avec ung partie du buste en contact avec la poutre, ¥

Pluz d'un % tour sur les 2 pieds, mbes tendues, pendant tout lexercice ¥




FEDERATION

Go7)

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

POUTRE page 45

= Exigences techniques : Exigence concernant les battements, les
développés et la cabriole a I’horizontale
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FEDERATION
FRANCAISE

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

POUTRE page 48

= N2 : suppression de I'élément Départ en fente sur un genou bras aux
oreilles - extension des hanches, du buste et de la téte, remplacer
par « ATR transversal jambes écartées ou serrées - retour en fente »

= N2 : Option 2 changer en « Roue - retour en fente »
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Eléments

D2 |a station faciale, sauter 3 I'appui et sans arrét
passer une jambe tendue lataralement pour
s'établir au siege transversal - eguearrae jambes
écartéas maintien 2 secondes

ATR transversal jambes écartées ou serréas -
retour en fents

OU OPTION 1: Souplasse arriare ratour en fonte

Dremi plig au retirg - releva - poser le pied devent -
détourna - 1 pas détourna {dans la mame sans)

Paosition de départ a l'arabesque - battament en
i dovant a I'horizontale - relevé (sur & pointe
jambe gauche ot jambe droite (ou invorsement)

Fjas

" Jambe gauche et ambe droite

Fente avant jambe gauche - renversement avant
jusqu'a la pose des mains - jambe droite au
moins & lhorizontals sans poussés de la jambs
gauche - revenir en fente avant jambe gauchs -
fonte avant jambe droite - renversement avant
jusqu'a la pose des mains - jambs gauche au
#%?ns a I’I?Dc:‘i,‘z;ontale sans p]oussaéegge la jambe
droite - ravenir en fente avant jambe gauche (ou
inverserment’

AT

Jambe gauche et ambe druy

Eléments

OU OPTION 2 : Roue - retour en fente

Symbole

FEDERATION
FRANGAISE

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

Dessin
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Battement 4ame devant a 'horizontale jambs
droite - poser le pied avant - battement 4+
arriera jambe gauche (ou inversemant) - poser
lo pied arrigre - 12 plié - releve sur 12 pointes -
maintenir 2 secondes - saut vertical

rdi

L

Sortie en rondade

Ab




FEDERATION
6 FRANGAISE

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

POUTRE pages 50-51

= N3 : Modifier le texte deuxieme élément par : « Départ au retiré pied plat -
puis 1/2 tour sur 1/2 pointe - puis poser pieds plats - puis 1 détourné »

= N3 : suppression de la ligne « roue retour en fente »

= N3 : Modifier la sortie par « roue + salto arriere groupé »
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FEDERATION
5 "W

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

Elémentz Orisntations techniques
*Paszage par FATR ecart & laller et au retour
OU OPTION 2 : Tic-tac - retour en fants m ; *Dezéquilibre par ouverture das spaules ot da la hanche
—— = £ : * : *Au pont. maintien de la jambe libre & ia verticale an cuverturs
zn ] J_ *Releve, maintian de la verticale bras aux orgilles
Demi pligé - relové maintien 2 secondes - saut o _ T el e St ooy ST
gcart anteropostériour I n - tf [ ) ; d
- )L 4 s n i *‘Retour dynamigue das jambes
b
—— ir\ . ‘/q"i *Piad-pied avec redressé dynamigue des bras
LIAISON © A @ S i _
Fiin TR e e TS s X. 2 P | F\ & i :-.- ‘: *Chandelle avec fixation du regard devant sur le bout de poutrs
/ z ./‘ *Groupé fdégroupé dynamigue avant la réception

Collogue technique régional — 16 octobre 2022 (visioconférence)



FEDERATION
”M

Comiteé Régional
Pays-de-la-Loire

SOL page 53-55

= Elan ou pas supplémentaires lorsque la série acrobatique est exigée du
sursaut pénalisé par le jury D (0,50 sur note finale)

= Ajouter « 8-5-3 Exigence concernant les battements, les développés et la
cabriole a I'horizontale » : idem poutre
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FEDERATION
; FRANGAISE

Comité Régional
Pays-de-la-Loire
|

Par le jury D

EXIGENCES SPECIFIQUES

FAUTES

DEDUCTIONS SUR NOTE FINALE (DEDUCTIONS NEUTRES)

Certains eléments acrobatiques doivent etre exécutés avec un rebond.

4

Absence de rebond
quand Il est spécifie.

- 0,50 points

A

g-2 Penalisations specifiqugs a I'agrés (JURY E)

DEDUCTIONS POUR L'ARTISTIQUI | ET LA COMPOSITION (JURY E)

Elan ou pas supplémentaires lorsgue la série acrobatigue est exigée du sursaut

La gymnaste exécute une valze avant a la place d'une valse arnére (N3)

Abzence de maintien pour |25 éléments demandés avec maintisn

EXECUTION ARTISTIQUE
Exécution de tout 'exercice avec des séries d'éléments et mouvements discontinus (mangue d'aisance) X X
Exécution artistique insuffizante pendant tout lexercice ;

" Position du corps insuffisante (téte, épaules, buste) X
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FEDERATION

Go7)

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

SOL pages 53-54

Moins de pénalité artistique

= Maximum 0,90 point
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DEDUCTIONS POUR L'ARTISTIGUE ET LA COMPOSITION (JURY E)

Elan ou pas supplémentaires lorsque la série acrobatique est exigée du sursaut X
La gymnaste execute une valse avant a la place d'une valse arneére (MN3) x
Absence de maintien pour les éléments demandés avec maintien &
FEDERATION EXECUTION ARTISTIGUE
FRANGAISE
Exécution de tout l'exercice avec des séries d'€léments et mouvements discontinus (mangue d'aisance) X <

Exécution artistique insuffizante pendant tout 'exercice :

»» Position du corps insuffisante (téte, épaules, buste)

» Amplitude insuffisante (élongation maximale dans les mouvements)

» Travail du pied insuffisant : les pointes de pieds ne sent pas tendues/relachées/pieds en dedans
% Marepwe=s peiomborrbortompariiens ps

»» Mangue d'expression en rapport avec le style de la musique

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

o o oMo

EDUCTIONS POUR L"ARTISTIGUE ET LA COMPOSITION (JURY E) o310 030 050 OO

Absence d'un mouvement touchant le sol {(dont au min le buste, les cuisses, les genoux ou la téte) x

MUSIQUE ET MUSICALITE

T T L D DL e o eerents) -

Musicalite -
» Manque de

 Musigue

DUCTIONS SPE ITSUES

FPREPARATION EXCESSIVE

synchronisation entre le mouvement et la mesure & la fin de l'exercice =
= st = = sl - < cel = =

= =g e = v e e = o

Ajustement (pas sans chorégraphie) * ch. f
Elan excessif des bras avant les éléments gymnigues x ch. f
Fausze (appligué a 2 secondes) xech.f
B - - " s e - robatique x

= = "autre, dans la méme diagenale sans chorégraphie entre x ch. f

= = s = wle choregraphie aprés la dermiere acro) = ch_f




FEDERATION
FRANGAISE

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

SOL pages 56-57

N1 : Note D 1.00/2.00 points

N1 : remplacer premiere ligne par « Battement - fente - roue pied-pied -
chandelle - se relever »

N1 : Option 1 (deuxieme ligne) : Battement - fente - roue pied-pied -
chandelle tenue 2 secondes- se relever

N1 : Option 2 apres le pont : option OU : Souplesse arriére
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NIVEAU 1 - NOTE D = 1.00/2.00 POINTS 4—

FEDERATION

FRANGAISE

“Depert alignement complet bras aux oreilles, épaules en
grandissement

LIAISON : r { i *Grande fente avant, pose de mains alternatives en

?‘ A } = conservant Ialignement
Battement - fente - chandelle - se relever r)\ x“ Q,'.) . 3 l\ ) g

*“Arrivée bras a l'obligus basse

“Bras aux orsilles pendant la chandslie Comité Reglonal
“Départ alignemant complet bras aux orsilles, spaules an Pays-de-la-Loire
grandissament :

“Grande fonte avant, pose de mains alternatives en
conservant Falignement

*Arrivée bras a l'obliqgue basse
Recherche d'alignement

OU OPTIONT: =

|AISOMN : Battemen - nte - chandelle tenus IA x“ Q.)

Ll
2 secondes - se relaver

LIAISON : ‘ “Poussées complétes chavilies st jambes
Cabriole jamibe & 'honzontale + saut vertical J_/ l “Buste droit
LIAISON : “Poussées complétes chevilies et jambes

G D *alignemant de tout ls corpe lors de la phase de
1 pas chassé jambe gauche + 1 pas chasse jambe (VA" 9 " B

droite (ou inversement) suspension

“Des rond, peitrine creuss

Roulade arriére bras tendus (corps groupé) O
“Garder les braz t2ndus jusqus |z pose des pisds
“Départ alignement compist, bras aux orsilles, Spaules en grandissement
ATR1jambe a la verticale et 1jambe horizontale | “Grands fents avant
-

épaules et ali bras, b jamb iére d IATR

E t £ | (jambes & 90° A > 2 7" *Jambes tendues en rotation externe

crasement facial (jambes a maEximum sec -

maintien 2 secondes /\ ‘gms dans le prolongement du buste
- os plat

“Bras tendus, jambes tendues et serrdes
*Talons au sol
“Epaules au-dessus des mains

*Départ en 4== devant, jambe a I'horiz
ouverture
grandissement par ouverture du haut du
corps et de la hanche
*Passage par FATR écart

Pont (depart allongé) maintien 2 secondes ﬂ

OU OPTION 1: Souplesse arriére retour en fonte m

*Alignemant vertical / grandissement

Depart en fente sur un genou - releva sur pied plat
I 1 “Jambe d'appui tendus

au retiré - maintien 2 secondes




SOL page 61

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

= N3 : premiere ligne modifier par « Souplesse arriere ATR jambes écartées-
serrées-écartées retour pied-pied + roulade arriere a I'ATR arrivée en

fente »

NIVEAU 3 - NOTE D = 5.00/6.00 POINTS (SUITE)

Orientations techniques

Eléments
*Diépart alignement complet bras aux oreilles, spaulss
en grandissament

LIAISON § *Avancee des hanches, jambe d'zppui tendus
Souplesse arriérs ATR jambes écartées-serrées- | «—\ T | Tn UJm ol s o o H1 ,_\ " I‘eﬁéigg?;gent ot grandissement & FATR, regard sur
écartées retour pied-pied + roulade arrigre aTATR (B bl PP lll 1 " ’ ‘ " A

eruea it fants " o *Reoulads arriére antépulsion dynamigue bras tendus

— i “Alignement vertical / grandissement
LIAISOMN : e " ¥
s '-*4 oy A *Maintien de I'équilibre, cheville stable
Départ n fenta % pivot au retiré - détourné 113 B '1 fl *Pas danticipation da la téte
A
Salto
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Modifications programme Performance

FEDERATION
FRANGAISE

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

= Page 70 : Ajouter pour le saut pied-téte : « Exigence saut pieds téte : idem
code FIG (pied arriére sous le sommet de la téte = saut écart ou sissonne) »

= Page 79 : poutre : ajout élément 4.105 pour remplir I'EC 2

= Page 80 : poutre : Suppression en artistique « Amplitude insuffisante dans les
élans de jambe »
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FEDERATION
FRANGAISE

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

= Page 83: Sol : ajout « Aucun élément acrobatique exécuté apres la
derniére ligne acrobatique prise en compte ne sera compté en VD »

= Page 84 : Sol : suppression en artistique « Montage de la musique (pas de
début, fin, ou accents) » et « Pas de structure musicale »
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Modifications programme FIG
e ameénagé

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

page 181

Sol : bonus sortie : la derniere ligne acrobatique doit étre
réalisée sans chute
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Modifications Réglementation
matérielle

Comité Régional

Pays-de-la-Loire pa g e 1 86

Barres 2,55 met 1,75 m

= Fédéral A saut : Tremplin normes FIG, Trampo-tremp
(interdiction de modifier la hauteur du Trampo-tremp ,
positionner a la graduation du 3¢™me trou correspondant a
la hauteur la plus haute)
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FEDERATION
FRM

Secteur jeunesse GAF 2022 2023

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

Parmi les grands axes de notre politique régionale, le développement de
la performance du secteur féminin est une de nos priorités.

Les stages régionaux s’inscrivent dans la politique fédérale avec la mise en
place du parcours d’accession au sport de haut niveau (PAS).

Nos actions ont pour objectifs 3 axes fort :
Détecter
Former

Accompagner les gymnastes et les clubs désirant s’inscrire dans un
cursus de performance.
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FEDERATION
FRM

Comité Régjonal
Pour cela, le Comité Régional organise un test de sélection destiné Rl
aux gymnastes a potentiel et ayant les conditions d’entrainement
requise a la pratique de performance afin de composer son collectif

de stages pour la saison 2022/2023.

SAMEDI 8 ou 9 OCTOBRE a MORTAGNE SUR SEVRE
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FEDERATION

Go7)

Modalités et condition d’acces au test :

Comité Régional

/
ESPOIR : 2009 2010 2011 DRA AVENIR : 2012 2013 DRA DETECTION : 2014 2015

Minima en compétition Avoir participer aux tests dpts Avoir participer aux tests dpts

regroupement 2022 (équipe ou et obtenu un avis favorable et obtenu un avis favorable

individuelle)

= 2009 =44pts 2010 = 41pts 2011 = Disposer d’un volume Volume d’entrainement minimum

39pts d’entrainement minimum de 6h/semaine pour les 2014

8h/semaine 5h/semaine pour les 2015

Disposer d’un volume

d’entrainement min 9h/semaine Participer aux compétitions de Participer aux compétitions de
niveau performance niveau performance

S’engager en compétition

performance ou nationale Présence de I'entraineur Présence de I'entraineur
obligatoire obligatoire

Présence de I'entraineur
obligatoire
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LES STAGES REGIONAUX

Année concernées Nombre i1 as
Formule de stage Mode de sélection

Pour 2022 /2023 gyms

DRA
GROUPE DETECTION 2 Stage de 2 jours
. 8 ans 2015 ++ 20 1 de 31
Mouvement imposés 9 ans 2014 max | 1stage de 3 jours
de la FEGYM environ 37h
Test départemental
puis régional
DRA 9 ans a potentiel 2014 ++ 4 stages de 2 jours
GROUPE AVENIR 10 ans 2013 15 max | 1 stage de 3 jours
PAS / PERF 11 ans 2012 environ 57h
GROUPE ESPOIR 12 ans 2011 2 stages de 2 jours TeStl;esg(;‘;”z'rfeom“;sl':ger
13 ans 2010 12 max Nov et Avril Acces supr minimas de
Vers Code FIG 14 ans 2009 environ 20h .
points (programme perf)
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Stage Groupe ESPOIR

FEDERATION
FRANCM

Comité Régional

Collectif constitué suite
aux tests

La liste est dynamique
et sera mise a jour
toute la saison

Pays-de-la-Loire

04 au 05 Novembre
Stage couplé au stage Avenir
Lieu . La Fleche

17 au 18 décembre
Couplé au stage avenir et détection
Lieu : Parigné I’Evéque

15 au 17 Février
Couplé au stage Avenir et Détection
Lieu : Mortagne sur sévre

18 au 19 Auvril
Couplé au stage Avenir et Détection
Lieu : Moutier les mauxfaits
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GROUPE ESPOIR 2022 - 2023

FEDERATION
FRM

Nom Prénom Age Club
Davy Madeline 2009 Laval Bourny

Martin Leonie 2009 La Nantaise
3 Pradines Maelie 2009 Etoile Parignéenne
4/ Toniazzi Alissa 2009 Laval Bourny
5 Fontaine Maelys 2010 VSF la Ferté
6 Fouqueray Romane 2010 Etoile Parignéenne
7 Roux Ambre 2010 VSF la Ferté
8 Feroux Camille 2011 ELan Mortagnais
9 Gaschet Chloé 2011 Elan Mortagnais

Comité Régional
Pays-de-la-Loire



Stage Groupe AVENIR T

04 au 05 Novembre
Couplée au stage Espoir — Lieu : La Fleche

Collectif constitué suite 17 au 18 décembre
aqux tests Couple au déetection - Lieu : Parigné I’Evéque

15 au 17 Février
Couple au stage Espoir et Detection - Lieu : Mortagne

La liste est dynamique et
sera mise a jour toute la
saison

18 au 19 Avril
Couple au stage Espoir et Déetection - Lieu : Moutiers

Stage en extérieur sur liste déebut juillet
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COLLECTIF AVENIR 2022 - 2023

FEDERATION
é FRANCAISE

NOM Prénom Age Club
1 [ABDOUNGBE Sarah 2012 AG le Mans
2 CLAUDE Maeline 2012 ESS Segré
3 | COULIBALY Mary 2012 Echo gym Trémentine
4 DABO Mouna 2012 La Nantaise
5 GENEE Zoé 2012 ASCA
6 | GUILLARD Zoé 2012 VSF la Ferté
7 MARY Leia 2012 VSF la Ferté
8 BREARD Floriane 2013 Enfants de Cholet
9 CHAUVIN Cassie 2013 |Beauséjour les Sables d'Olonne
10 GIRAUD Kelia 2013 La Persévérente le Mans
11 IBANEZ Clelia 2013 Enfants de Cholet
12 | JACQUET Léna 2013 Enfants de Cholet
13 KERIBIN Romane 2013 Nantes Gym
14 | LARDUINAT Lana 2013 Gym Club Suzerain
15 LE BAUD Maeline 2013 |Beauséjour les Sables d'Olonne
16 | LEBLANC Lilwenn 2013 ESS Segré
17 PLARD Alice 2013 Enfants de Cholet
18 PLEVER Juliette 2013 VSF la Ferté
19 | PLOTNICU Isabela 2013 AG Le Mans
20 TACHE Luna 2013 USJA

Comité Reégional
Pays-de-la-Loire



17 au 18 décembre

Couplé au Avenir - Lieu :
Collectif constitué suite Parigné I’Evéque
aux tests

15 au 17 Février

Couple au stage Espoir et
Avenir - Lieu : Mortagne

La liste est dynamique et
sera mise a jour toute la
saison

18 au 19 Avril

Couplé au stage Espoir et
Avenir — Lieu : Moutiers
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Comité Régional
Pays-de-la-Loire

COLLECTIF DETECTION 2022 - 2023

Nom Prénom age Club
1 BLIN Célia 2014 Etoile Parignéenne
2 BURRE Albane 2014 VSFGYM
3 CORNU Lee 2014 Beauséjour les Sables d’Olonne
4 GARNIER Lisa 2014 Etoile Parignéenne
5 GUIBERT Louise 2014 Etoile Parignéenne
6 LE GALLOU Emy 2014 Beauséjour les Sables d’Olonne
7 LEROUZIC Emeline 2014 ASCA
8 LIBAUD Lison 2014 Beauséjour les Sables d'Olonne
9 FALQUET MAMADOU Maina 2014 UMP
10 MONOKO Eden 2014 Nantes Gym
11 MORIN Léane 2014 Etoile Parignéenne
12 CHRIST Maelia 2015 ESM Challans
13 LEPLANT Capucine 2015 ASCA
14 MARTIN GUIBERT Lola 2015 La Persévérente le Mans




Comité Régional

Revue d’Effectif Régionale des Jeunes 2022 “*

Equipe comprenant cing gymnastes.

» Le classement de I'équipe s’effectue sur I'addition des quatre meilleures notes
a chaque agres, mais avec obligatoirement une note de 2013 et une note de
2012 prise en compte. Pas de classement si une équipe régionale n'a pas ces
deux’anneées d'age représentées a chaque agres.

/Age Format Programmes Date Lieu
9ans:
saut = niveau 3 du programme RERJ
2012-2013 5/5/4 barres asymétriques / poutre / sol = Du 09 au 10 sare .
-2014 niveau 2 ou 3 du programme RERJ Décembre 2022 guemines
10-11 ans :
4 agres = niveau 3 A niveau 5
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Protocole de Sélection

> TEST de sélection pour la RERJ : 11 Novembre
Présentafion des mouvements en situation de compétition
face au jury

> STAGE Préparatoire : 26 Novembre

Equipe composée de 5 gymnastes + réserves + enfraineurs
régionaux qui vont suivre I'équipe lors de la RERJ

> RERJ le 09 et 10 décembre a Sarreguemines
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GYMNASTES INVITEES AU TEST RER! e

Nom Prénom age Club

1 ABDOUNGBE Sarah 2012 AG le Mans

2 GENEE Zoé 2012 ASCA

3 CLAUDE Maeline 2012 ESS Segré

4 MARY Leia 2012 VSFgym

5 GUILLARD Zoé 2012 VSFgym

6 BREARD Floriane 2013 Enfant de Cholet

7 CHAUVIN Cassie 2013 Beausejour les Sables d'Olonne
8 GIRAUD Kelia 2013 La Persévérente le Mans

9 IBANEZ Clelia 2013 Enfants de Cholet
10 JACQUET Léna 2013 Enfants de Cholet
11 LE BAUD Maeline 2013 Beausejour les Sables d'Olonne
12 PLARD Alice 2013 Enfants de Cholet
13 PLOTNICU Isabela 2013 AG Le Mans
14 LEROUZIC Emeline 2014 ASCA
15 BLIN Célia 2014 Etoile Parignéenne
16 GUIBERT Louise 2014 Etoile Parignéenne
17 LE GALLOU Emy 2014 Beausejour les Sables d'Olonne
18 LIBAUD Lison 2014 Beausejour les Sables d'Olonne
19 MORIN Léane 2014 Etoile Parignéenne




GAF — FORMATION DES JUGES @Vﬂ

juge NII
9 octobre

23 octobre

5 novembre
novembre

EXAMEN
11 DECEMBRE

Lieu : NANTES

juge NIli

Formations réegionales
23 octobre (Nantes)
5 novembre (Nantes)

Formations regroupement
26-27 novembre (Avoine)

EXAMEN
27 NOVEMBRE

Lieu : AVOINE

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

juge NIV
Formations régionales

23 octobre (Nantes)
5 novembre (Nantes)

Formations regroupement

26-27 novembre (Avoine)

EXAMEN
3-4 DECEMBRE

Lieu : DIJON
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GAF — FORMATION N2 5}”)4

Comité Régional

Pour les candidats inscrits directement en  rysdelatoire
N2, obligation de participer a une
formation départementale pour se
présenter a 'examen.

Se munir de la brochure des programmes
GAF, Edition Septembre 2022, a prévoir lors
des formations.

Carnet de juges OBLIGATOIRE pour se
présenter a 'examen.
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GAF — FORMATION DE JUGES @Vﬂ

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

Nouveautés 2022

« 25h de formation en N2 avec programme performance
poussines.

« Avoir jugé au moins deux compeétitions depuis I'obtention de
son dipldme de juge N2 ou N3 pour se présenter a I'examen N3
ou N4 => Attestation & demander a la responsable régionale.

« Pour les candidats nés en 2009 souhaitant passer I'examen N1,
autorisation de s’inscrire a la formation pour les candidats
ayant 14 ans avant fin mai 2023 => Attestation d demander G
la responsable regionale pour se presenter a I'examen.
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GAF — RECYCLAGE DES JUGES

Recyclage NIi Recyclage NIl
20 NOVEMBRE 5 NOVEMBRE
Lieu : NANTES Lieu : NANTES
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GAF — JUGEMENTS COMPETITIONS | (74'7]

RECAPITULATIF PREROGATIVES DES JUGES Comité Régional

Pays-de-la-Loire

FEDERAL PERFORMANCE ELITE

AVENIR | ESPOIR
Département
gy Inter-département ou région ' |
Région ou regroupement | |
National :
Département Vs v s v
s Inter-département ou région | v v Vv
Région ou regroupement v v
=
Département J v v v v v v v s
e Inter-département ou région | v s v J v v v 4
Région ou regroupement v < v v v < <
Département s s 4 v s J S 4 v 4 v J s J 4 4
ey Inter-département ou région | v s v v v v v v s v v s v v v
Région ou regroupement v v v v v v v 4 v v v v v <
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GAF — JUGEMENTS COMPETITIONS | (797//

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

Nouveautés 2022

« Attestation de jugement obligatoire pour officier pour un club
different du sien : attestation a faire signer par le president du
club.

« Nouveau reglement intérieur concernant les compétitions
document envoyé avec chaque circulaire de compétition.

« Suppression des finales C et D lors des finales regionales.

« Leggings autorisés pour les entraineurs.
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