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GAF Brochure

 COMPETITIONS REGROUPEMENT

Date limite finale regroupement fédéral A : 15-16 avril 2023

Date commune regroupement équipes : 6-8 mai 2023

Date commune regroupement individuel : 08-10 avril 2023

 Finales nationales :

Trophée fédéral : 12-13-14 mai 2023

France équipes B : 23-24-25 juin 2023 

France équipes A : 02-03-04 juin 2023

France individuel : 19-20-21 mai 2023 

France élites : 16-17-18 juin 2023 
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INDIVIDUEL



EQUIPE



Saison 2022-2023

Nouveau programme

Compétitions de proximité
Programme fédéral B sans option

Jugement facilité

Pas d’examen
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Modifications brochure techniques

 Intégration compétition de proximité (programme fédéral B aménagé)

 Jambières, et protège poignets interdits (même avec certificat médical) 
sauf recouvert d’un bandage de couleur

 Leggings autorisés pour les entraineurs

 Téléphones, tablettes toujours interdits (juges, gym, entraineurs)

 Tenue des juges (faire attention à la règlementation)
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Modification programmes
fédéral A et B

 Fédéral B : page 11 et 13 temps poutre et sol (40 secondes)

 Fédéral A : page 24 directives techniques pour les sauts avec 
½ tour (Pour les sauts avec 1/2 tour (180°), la position 
demandée doit être réalisée au début ou à la fin.)
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Modifications programmes 
Performance 7-9 ans

SAUT (2 tapis 20 cm + 1 sur-tapis 10 cm) page 34

 Dynamisme première séquence

 Manque de hauteur (0,1/0,3/0,5)

SAUT (2 tapis 20 cm + 1 sur-tapis 10 cm) page 35

 N2 deuxième séquence : Course, appel deux pieds dans le trampo-tremp, lune 
arrivée dos

 N3 : Ajout deuxième séquence : Course, appel deux pieds dans le trampo-
tremp, lune arrivée debout puis tomber ventre

 N3 : troisième séquence : Course, rondade (mains sur le trampo-tremp) arrivée 
debout puis tomber dos.

 Note D N3 = 3,50

Colloque technique régional – 16 octobre 2022 (visioconférence)



BARRES (obligation de mettre 1 sur-tapis 10 cm sous les barres)

Directives techniques : page 37

 Eléments à 45° de la verticale haute : toujours reconnu (jury D) ; 
Entre 45° et au dessus de l'horizontale - 0,3 et à l'horizontale et en 
dessous - 0,5 (jury E)

 Eléments à l’ATR : dans les 10° option reconnue, sinon reconnaitre 
l’élément de base et ne pas pénaliser

Modifications programmes 
Performance 7-9 ans
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POUTRE page 44

Moins de pénalité artistique 

Maximum 0,6 en artistique
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Scindé en 2



POUTRE page 45

 Exigences techniques : Exigence concernant les battements, les 
développés et la cabriole à l’horizontale
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POUTRE page 48

 N2 : suppression de l’élément Départ en fente sur un genou bras aux 
oreilles - extension des hanches, du buste et de la tête, remplacer 
par « ATR transversal jambes écartées ou serrées - retour en fente »

 N2 : Option 2 changer en « Roue - retour en fente »
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POUTRE pages 50-51

 N3 : Modifier le texte deuxième élément par : « Départ au retiré pied plat -
puis 1/2 tour sur 1/2 pointe - puis poser pieds plats - puis 1 détourné »

 N3 : suppression de la ligne « roue retour en fente »

 N3 : Modifier la sortie par « roue + salto arrière groupé »
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SOL page 53-55

 Elan ou pas supplémentaires lorsque la série acrobatique est exigée du 
sursaut pénalisé par le jury D (0,50 sur note finale)

 Ajouter « 8-5-3 Exigence concernant les battements, les développés et la 
cabriole à l'horizontale » : idem poutre
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SOL pages 53-54

 Moins de pénalité artistique

 Maximum 0,90 point
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SOL pages 56-57

 N1 : Note D 1.00/2.00 points

 N1 : remplacer première ligne par « Battement - fente - roue pied-pied -
chandelle - se relever »

 N1 : Option 1 (deuxième ligne) : Battement - fente - roue pied-pied -
chandelle tenue 2 secondes- se relever

 N1 : Option 2 après le pont : option OU : Souplesse arrière
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SOL page 61

 N3 : première ligne modifier par « Souplesse arrière ATR jambes écartées-
serrées-écartées retour pied-pied + roulade arrière à l’ATR arrivée en 
fente »
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Modifications programme Performance

 Page 70 : Ajouter pour le saut pied-tête : « Exigence saut pieds tête : idem 
code FIG (pied arrière sous le sommet de la tête = saut écart ou sissonne) »

 Page 79 : poutre : ajout élément 4.105 pour remplir l’EC 2

 Page 80 : poutre : Suppression en artistique « Amplitude insuffisante dans les 
élans de jambe »
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 Page 83 : Sol : ajout « Aucun élément acrobatique exécuté après la 
dernière ligne acrobatique prise en compte ne sera compté en VD »

 Page 84 : Sol : suppression en artistique « Montage de la musique (pas de 
début, fin, ou accents) » et « Pas de structure musicale »
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Modifications programme FIG 
aménagé

page 181

Sol : bonus sortie : la dernière ligne acrobatique doit être 
réalisée sans chute
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Modifications Réglementation 
matérielle 

page 186

Barres 2,55 m et 1,75 m

 Fédéral A saut : Tremplin normes FIG, Trampo-tremp
(interdiction de modifier la hauteur du Trampo-tremp , 
positionner à la graduation du 3ème trou correspondant à 
la hauteur la plus haute)
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Parmi les grands axes de notre politique régionale, le développement de
la performance du secteur féminin est une de nos priorités.

Les stages régionaux s’inscrivent dans la politique fédérale avec la mise en
place du parcours d’accession au sport de haut niveau (PAS).

Nos actions ont pour objectifs 3 axes fort :

Détecter

Former

Accompagner les gymnastes et les clubs désirant s’inscrire dans un
cursus de performance.

Secteur jeunesse GAF 2022 2023
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Pour cela, le Comité Régional organise un test de sélection destiné
aux gymnastes à potentiel et ayant les conditions d’entrainement
requise à la pratique de performance afin de composer son collectif
de stages pour la saison 2022/2023.

SAMEDI 8 ou 9 OCTOBRE à MORTAGNE SUR SEVRE
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ESPOIR : 2009 2010 2011 DRA AVENIR : 2012 2013 DRA DETECTION : 2014 2015

Minima en compétition 
regroupement 2022 (équipe ou 
individuelle)
 2009 = 44pts  2010 = 41pts 2011 = 

39pts

Disposer d’un volume 
d’entrainement min 9h/semaine

S’engager en compétition 
performance ou nationale

Présence de l’entraineur 
obligatoire

Avoir participer aux tests dpts
et obtenu un avis favorable

Disposer d’un volume 
d’entrainement minimum de 
8h/semaine

Participer aux compétitions de 
niveau performance

Présence de l’entraineur 
obligatoire

Avoir participer aux tests dpts
et obtenu un avis favorable

Volume d’entrainement minimum
6h/semaine pour les 2014
5h/semaine pour les 2015

Participer aux compétitions de 
niveau performance

Présence de l’entraineur 
obligatoire

Modalités et condition d’accès au test :
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LES STAGES REGIONAUX
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Ages Année concernées
Pour 2022 / 2023

Nombre 
gyms Formule de stage Mode de sélection

DRA
GROUPE DETECTION

.

Mouvement imposés 
de la FFGYM

8 ans
9 ans

2015 ++
2014 20 max

2 Stage de 2 jours
1 stage de 3 jours

environ 37h
Test départemental

puis régional
DRA

GROUPE AVENIR

PAS / PERF

9 ans à potentiel
10 ans
11 ans

2014 ++
2013
2012

15 max
4 stages de 2 jours
1 stage de 3 jours

environ 57h

GROUPE ESPOIR

Vers Code FIG

12 ans
13 ans
14 ans

2011
2010
2009

12 max
2 stages de 2 jours

Nov et Avril
environ 20h 

Test régional pour alléger 
les départements

Accès sur minimas de 
points (programme perf)



Stage Groupe ESPOIR
04 au 05 Novembre

Stage couplé au stage Avenir
Lieu : La Flèche

17 au 18 décembre
Couplé au stage avenir et détection

Lieu :  Parigné l’Evêque

15 au 17 Février
Couplé au stage Avenir et Détection

Lieu : Mortagne sur sèvre

18 au 19 Avril
Couplé au stage Avenir et Détection

Lieu : Moutier les mauxfaits
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Collectif constitué suite 
aux tests

La liste est dynamique 
et sera mise à jour 

toute la saison



GROUPE ESPOIR 2022 - 2023
Nom Prénom Age Club

1 Davy Madeline 2009 Laval Bourny

2 Martin Leonie 2009 La Nantaise

3 Pradines Maelie 2009 Etoile Parignéenne

4 Toniazzi Alissa 2009 Laval Bourny

5 Fontaine Maelys 2010 VSF la Ferté

6 Fouqueray Romane 2010 Etoile Parignéenne

7 Roux Ambre 2010 VSF la Ferté

8 Feroux Camille 2011 ELan Mortagnais

9 Gaschet Chloé 2011 Elan Mortagnais



Stage Groupe AVENIR
04 au 05 Novembre

Couplé au stage Espoir - Lieu : La Flèche  

17 au 18 décembre
Couplé au détection - Lieu : Parigné l’Evêque

15 au 17 Février
Couplé au stage Espoir et Détection  - Lieu : Mortagne

18 au 19 Avril
Couplé au stage Espoir et Détection - Lieu : Moutiers

Stage en extérieur sur liste début juillet

Collectif constitué suite 
aux tests  

La liste est dynamique et 
sera mise à jour toute la 

saison
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COLLECTIF AVENIR 2022 - 2023
NOM Prénom Age Club

1 ABDOUNGBE Sarah 2012 AG le Mans
2 CLAUDE Maeline 2012 ESS Segré
3 COULIBALY Mary 2012 Echo gym Trémentine
4 DABO Mouna 2012 La Nantaise
5 GENEE Zoé 2012 ASCA
6 GUILLARD Zoé 2012 VSF la Ferté
7 MARY Leia 2012 VSF la Ferté
8 BREARD Floriane 2013 Enfants de Cholet
9 CHAUVIN Cassie 2013 Beauséjour les Sables d'Olonne

10 GIRAUD Kelia 2013 La Persévérente le Mans
11 IBANEZ  Clelia 2013 Enfants de Cholet
12 JACQUET Léna 2013 Enfants de Cholet
13 KERIBIN Romane 2013 Nantes Gym
14 LARDUINAT Lana 2013 Gym Club Suzerain
15 LE BAUD Maeline 2013 Beauséjour les Sables d'Olonne
16 LEBLANC Lilwenn 2013 ESS Segré 
17 PLARD Alice 2013 Enfants de Cholet
18 PLEVER Juliette 2013 VSF la Ferté
19 PLOTNICU Isabela 2013 AG Le Mans
20 TACHE Luna 2013 USJA



Stage Groupe DETECTION

Colloque technique régional – 16 octobre 2022 (visioconférence)

17 au 18 décembre
Couplé au Avenir - Lieu : 

Parigné l’Evêque

15 au 17 Février
Couplé au stage Espoir et 
Avenir  - Lieu : Mortagne

18 au 19 Avril
Couplé au stage Espoir et 
Avenir - Lieu : Moutiers

Collectif constitué suite 
aux tests  

La liste est dynamique et 
sera mise à jour toute la 

saison



COLLECTIF DETECTION 2022 - 2023
Nom Prénom age Club

1 BLIN Célia 2014 Etoile Parignéenne
2 BURRE Albane 2014 VSFGYM
3 CORNU Lee 2014 Beauséjour les Sables d’Olonne
4 GARNIER Lisa 2014 Etoile Parignéenne
5 GUIBERT Louise 2014 Etoile Parignéenne
6 LE GALLOU Emy 2014 Beauséjour les Sables d’Olonne
7 LEROUZIC Emeline 2014 ASCA
8 LIBAUD Lison 2014 Beauséjour les Sables d'Olonne
9 FALQUET MAMADOU Maina 2014 UMP

10 MONOKO Eden 2014 Nantes Gym
11 MORIN Léane 2014 Etoile Parignéenne
12 CHRIST Maelia 2015 ESM Challans
13 LEPLANT Capucine 2015 ASCA
14 MARTIN GUIBERT Lola 2015 La Persévérente le Mans



Revue d’Effectif Régionale des Jeunes 2022
Equipe comprenant cinq gymnastes.

 Le classement de l’équipe s’effectue sur l’addition des quatre meilleures notes 
à chaque agrès, mais avec obligatoirement une note de 2013 et une note de 
2012 prise en compte. Pas de classement si une équipe régionale n'a pas ces 
deux années d’âge représentées à chaque agrès. 

Age Format Programmes Date Lieu

2012 – 2013 
– 2014

5/5/4

9 ans : 
saut = niveau 3 du programme RERJ
barres asymétriques / poutre / sol = 

niveau 2 ou 3 du programme RERJ
10-11 ans :

4 agrès = niveau 3 à niveau 5 

Du 09 au 10 
Décembre 2022

Sarreguemines
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Protocole de Sélection

 TEST de sélection pour la RERJ : 11 Novembre
Présentation des mouvements en situation de compétition
face au jury

 STAGE Préparatoire : 26 Novembre
Equipe composée de 5 gymnastes + réserves + entraineurs
régionaux qui vont suivre l’équipe lors de la RERJ

 RERJ le 09 et 10 décembre a Sarreguemines



GYMNASTES INVITEES AU TEST RERJ
Nom Prénom age Club

1 ABDOUNGBE Sarah 2012 AG le Mans
2 GENEE Zoé 2012 ASCA
3 CLAUDE Maeline 2012 ESS Segré
4 MARY Leia 2012 VSFgym
5 GUILLARD Zoé 2012 VSFgym
6 BREARD Floriane 2013 Enfant de Cholet

7 CHAUVIN Cassie 2013 Beausejour les Sables d'Olonne

8 GIRAUD Kelia 2013 La Persévérente le Mans
9 IBANEZ  Clelia 2013 Enfants de Cholet

10 JACQUET Léna 2013 Enfants de Cholet

11 LE BAUD Maeline 2013 Beausejour les Sables d'Olonne

12 PLARD Alice 2013 Enfants de Cholet
13 PLOTNICU Isabela 2013 AG Le Mans
14 LEROUZIC Emeline 2014 ASCA
15 BLIN Célia 2014 Etoile Parignéenne
16 GUIBERT Louise 2014 Etoile Parignéenne

17 LE GALLOU Emy 2014 Beausejour les Sables d'Olonne

18 LIBAUD Lison 2014 Beausejour les Sables d'Olonne

19 MORIN Léane 2014 Etoile Parignéenne



GAF – FORMATION DES JUGES
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GAF – FORMATION N2
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GAF – FORMATION DE JUGES
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GAF – RECYCLAGE DES JUGES
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GAF – JUGEMENTS COMPETITIONS
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GAF – JUGEMENTS COMPETITIONS
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