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ORGANISATION  FFGym

Compétitions de proximité :  page 10

 Pour la saison 2022-2023 les compétitions de proximité sont 

proposées…………………………………avec une généralisation prévue pour la saison suivante



ORGANISATION  compétitive GAM

Tableau synoptique masculin individuel : page 13

 Création d’une nouvelle catégorie en nationale A : Optionnel 16 ans et +

 Niveau de pratique fédéral  : ajout de la filière compétitions de proximité  7 – 14 ans se 

référer  page 14 et 15 



ORGANISATION  compétitive GAM

Compétitions de proximité : page 14 et 15

 Règlement technique

 7 – 14 ans

 4 agrès au choix : mouvement libre de 4 éléments maximum issu de la grille d’éléments de 
compétition de proximité FFGym (grille sur le site fédération : 
https://moncompte.ffgym.fr/Competition/Base_documentaire_competition/GAM) 

 Présentation d’une fiche pré-remplie

 Pas de juges mais des évaluateurs âgés de 12 ans minimum

Organisation des rencontres

 La structure de ressource est le comité départemental

 Engagement via EngaGym



ORGANISATION  compétitive GAM
Filière Nationale B individuel : page 25

Optionnel B 16 ans et + (3 agrès maxi – code FIG aménagé)

Epreuves qualificatives : Saut de cheval 1 saut (département, région et regroupement) et pour le 
championnat de France 2 sauts de groupes différents avec moyenne des 2 sauts

Qualification au championnat de France :

-Classement vertical par agrès des Optionnels B avec les Nat B 16-17 ans et 18 ans et + non 
qualifiés pour les 6 agrès, prise en compte d’un total de référence (12 places maxi par agrès) 

Au championnat de France : 

-Un palmarès est annoncé avec les 3 premiers gymnastes à chaque agrès (associant les 
Optionnels, les Nat B 16-17 ans et 18 ans et +)

Pour accéder au palmarès du saut les Nat B 16-17 ans et 18 ans et + (doivent avoir réalisé 2 sauts)



ORGANISATION  compétitive GAM

Filière Nationale A individuel : page 29 

Optionnel A 16 ans et + (3 agrès maxi – code FIG)

Epreuves qualificatives : Saut de cheval 1 seul saut (département, région et regroupement) et pour 

le championnat de France 2 sauts de groupes différents avec moyenne des 2 sauts.

Qualification au championnat de France :

-Classement vertical par agrès des Optionnels A avec les Nat A 16 ans à 22 ans et + (non 

qualifiés pour les 6 agrès) et prise en compte d’un total de référence (12 places maxi par agrès) 

Au championnat de France  :

- Il n’y aura pas de palmarès spécifique Optionnel Nat A . 

- Un classement  par agrès regroupant les Optionnels A et les Nat A 16 ans à 22 ans est effectué,

-Les 8 meilleurs gymnastes à chaque agrès sont sélectionnés pour la finale 

(les Nat A 16 ans à 22 ans doivent avoir fait les 6 agrès et 2 sauts pour accéder aux finales)



ORGANISATION  compétitive GAM

ELITE: page 34

 Concours : Junior et senior : deuxième journée sur C2 et C3



Modifications Brochure Technique FFG

REGLEMENTATION GENERALE

Page 63 ENGAGEMENT – PAIEMENT - RESULTAT

Paiement des engagement pour les finales nationales (plus de chèque)

La confirmation de participation s’effectue par le paiement de l’engagement via EngaGym

Page 66 REGLEMENTATION ENTRAINEUR

Il n’y a plus d’interdiction de porter un leggings 

Page 67 REGLEMENTATION JUGE

Engagement obligatoire d’un juge licencié dans le club dès lors qu’un juge est exigé pour la 
compétition. 

Possibilité de solliciter un juge d’un autre club sous réserve de l’accord de son Président et du 
responsable national des juges



Modifications Brochure Technique FFG

LETTRE FFG 

Page 6 et 7 - SELECTION AU CHAMPIONNAT DE 
France Elite

Pour les catégories junior et senior :

Prise en compte de la note de départ ainsi 
que de la note finale 



CALENDRIER DES COMPETITIONS 2022/2023

 REGION REGROUPEMENT NATIONAL

 Coupes Formation 27 novembre

 (RERJ + Test PAS) 27 novembre 8 au 11 décembre 

 Equipes (Fédérale A ) 4 et 5 mars 15 et 16 avril 12 au 14 mai

 (Perf. Régionale) 4 et 5 mars 10 et 11 juin

 Individuels (Nationaux A-B) 11 et 12 mars 8 et 9 avril 19 au 21 mai

 (Perf. Régionale) 11 et 12 mars 8 et 9 avril

 (Fédéraux) 11 et 12 mars 10 et 11 juin

 Equipes (Perf. Nat. A et B) 1er et 2 avril 6 et 7 mai 2 au 4 juin (Libres)-Equipes A

23 au 25 juin (Imposés)-Equipes 

 Equipes (Fédérale B) 3 et 4 juin
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SECTEUR JEUNESSE GAM

DIFFERENTS PUBLICS CONCERNES PAR LES STAGES

Stage Coupe Formation (7/8/9 et 10 ans)

Stage Avenir (10/11/12 ans)

Stage Espoir (13/14/15/16ans)

POUR INTEGRER LE COLLECTIF DES STAGES REGIONAUX

Le gymnaste doit être engagé, en individuel, en filière performance et satisfaire aux critères de sélection mis en place 
par le comité régional.

Une équipe du club devra participer aux compétitions officielles du comité
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Secteur compétitif régional
Mode de sélection sur les stages

Filière 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 **Programme

CF 7 ans

CF 8 ans

CF 9 ans

CF 10 ans

PAS 9 ans

PAS 10 ans

PAS 11 ans

PAS 12 ans

PAS 13 ans

PAS 14 ans

PAS 15 ans

* Résultats permettant une sélection sur les stages régionaux

** Programmes disponibles sur le site du comité régional

R
ég

io
n

al
e

Coupe Formation 

2020-2024 *

Tests Spécifiques GAM *

Physiques et Techniques

2021-2024

Attention : Catégorie en 

fonction année civile et non 

saison sportive
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Stage N°1 
Listes ouvertes (6 gymnastes par club) 

29 Octobre 2022 à Nantes ?

Finale Régionale Coupe Formation (7/8/9 et 10 ans)
27 Novembre 2022

Engagement sur liste départementale suite à l’action départementale (date limite 13 Novembre 2022)

Stage N°2
(liste constituée sur les résultats compétitifs de la Coupe Formation régionale 2022)

13 au 15 Février 2023 à Nantes

SECTEUR COUPE FORMATION GAM
(7/8/9 et 10 ans)



Colloque Technique GAM – Dimanche 16 Octobre 2022

Revue d’Effectif Régionale des Jeunes
10 & 11 ans

Tests sélectifs* (liste** établie sur résultats compétitifs)
23 Octobre 2022 à Nantes

5 Gymnastes ligériens (+ 1 remplaçant) composeront, à l’issue de cette sélection, 
l’équipe régionale. 

Préparation RERJ*
27 Novembre 2022

(Sur le même lieu que la Coupe formation & Tests PAS)

Revue d’effectif régionale des jeunes*
08 au 11 Décembre 2022 à déterminer

*Programme des Tests spécifiques GAM 8-15 ans (physiques et techniques nationaux)
** Liste tout de même ouverte = possibilité de faire une demande d’intégration d’un gymnaste. 
Demande qui sera étudiée par la CTR GAM avant validation.
Attention : Tout gymnaste s’inscrivant sur les tests sélectifs s’engage , en cas de sélection, à être présent sur 
toutes les actions concernant la RERJ.
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Liste Tests RERJ**
23 Octobre

Nom Prénom Année Club

CHAUVINEAU Louis 2013 La Suze

SUPIOT Timéo 2013 ACP Vihiers

MOREAU Gaspard 2013 Les Alçyons

EAP Thoan 2013 ASPC

EL MOUTARAJI Jibril 2013 ASPC

LEBRETON Clément 2013 Laval Bourny Gym

HAMONET Titouan 2012 Laval Bourny Gym

MORISSEAU Célian 2012 La Suze

BAUDRY Ilias 2012 Mortagne

VAIDIE Thyméo 2012 La Suze

** Liste tout de même ouverte = possibilité de faire une demande d’intégration d’un gymnaste. Demande qui sera 
étudiée par la CTR GAM avant validation.
Attention : Tout gymnaste s’inscrivant sur les tests sélectifs s’engage , en cas de sélection, à être présent sur toutes les actions 
concernant la RERJ.
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SECTEUR AVENIR GAM
(10/11/12 ans)

Stage N°1 
(liste sur les résultats compétitifs 2022)

24 au 26 Octobre 2022 à Laval

PAS Régional
27 Novembre 2022

Engagement via le Comité Régional (date limite 06 Novembre 2022)

Stage N°2
(liste constituée sur les résultats PAS)

13 au 15 Février 2023 à Nantes

Stage N°3 
(liste constituée sur les résultats PAS)

17 au 19 Avril 2023 à Saint-Gilles-Croix de Vie
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Liste AVENIR GAM
24 au 26 Octobre

Nom Prénom Année Club

DAVY Félix 2011 Laval Bourny Gym

ROUSSILLAT Gabriel 2011 La Suze

CARIOU Matthéo 2011 Mortagne

Liste RERJ + les suivants :
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SECTEUR ESPOIR GAM
(13/14/15 ans)

Stage N°1 
(liste sur les résultats compétitifs 2022)

24 au 26 Octobre 2022 à Laval

PAS Régional
27 Novembre 2022

Engagement via le Comité Régional (date limite 06 Novembre 2022)

Stage N°2 
(liste constituée sur les résultats PAS)

17 au 19 Avril 2023 à Saint-Gilles-Croix de Vie
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Liste ESPOIR GAM
24 au 26 Octobre

Nom Prénom Année Club

ANTIGNAC Lilian 2010 US Laval

DURAND Malo 2010 US Laval

KERGASTEL Clément 2010 La Suze

LEPLAN Soren 2010 La Suze

DEFOIS Enzo 2009 ACP Vihiers

CANTEL-CESBRON Alexis 2009 ACP Vihiers

OGER Gabriel 2009 La Nantaise

GAUTIER Etienne 2009 La Nantaise

CHALBETOU Nolan 2009 La Nantaise

COULON Noa 2009 Les Alçyons

GUILLEMET Antonin 2009 Les Alçyons

BUREL Barnabé 2009 Laval Bourny Gym

CHOTARD Mathéo 2009 Laval Bourny Gym

BATARD Gwenaël 2008 La Nantaise

LANDAIS Léandre 2008 Laval Bourny Gym

HALBERT Aurélien 2008 Nantes Gym

L'ECOUFLET Téo 2008 Laval Bourny Gym

CARIOU Ilan 2008 Mortagne

BACHELIER Brice 2008 La Nantaise

BERTHAUD Timéo 2007 ESS Segré

NATHAN Estéban 2007 La Nantaise

HARDY RAYNAUD Léandre 2007 La Suze

LANCELOT Oscar 2007 Laval Bourny Gym
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JUGEMENT GAM

Organisation/Réglementation 
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FORMATION JUGE GAM

Examens organisé par la Région
11 décembre
Nantes (44) 

Formation et Examen 
3/4 décembre

Betton (35)
Regroupement 

Examen + recyclage 
éventuel  les

3/4 décembre
Montceau Les Mines (71)

National 

Formation obligatoire théorique et 
pratique par le regroupement + 

recyclage éventuel
5 et 6 novembre 2022 Cholet (49)

Formation facultative  le 20 novembre 
2022 à Nantes

Formation obligatoire théorique et 
pratique par le regroupement 

5 et 6 novembre 2022 Cholet (49)

Formation facultative  le 20 novembre 
2022 à Nantes



Niveau 1 :
Atteindre 14 ans dans l’année de la formation (être né(e) en 2008) 

Niveau 2 :
Atteindre 15 ans dans l’année de la formation (être né(e) en 2007)
Et avoir noté 2 compétitions comme niveau N1 

Niveau 3 :
Atteindre 16 ans dans l’année de la formation (être né(e) en 2005)
Et avoir noté 2 compétitions comme niveau N2 

Niveau 4 :
Atteindre 18 ans dans l’année de la formation (être né(e) en 2004)
Et avoir noté 2 compétitions comme niveau N3

L’examen 1 et  2 peuvent se passer la même année : avoir 15 ans (2007) dans l’année 
de la formation

MODALITES

FORMATION DES JUGES
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PREROGATIVES DES JUGES 

Filières Programmes Niveau juge 
requis

FEDERALE A Grille FFGYM 
Fédérale A

N2 minimum (Jury D)

N1 (Jury E)

FEDERALE B Grille FFGYM 
Fédérale B

N2 minimum (Jury D)

N1 (Jury E)

PERFORMANCE
Nationale A

Code  FIG N3 minimum (Jury D)

N2 (Jury E)

PERFORMANCE
Nationale B

Code FIG aménagé N3 minimum (Jury D)

N2 (Jury E)

Performance Imposés 
FFGYM de 1 à 6

Imposés FFGYM  
Mouvements 1 à 6

N2 minimum (Jury D)

N1 (Jury E)
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JURYS POUR LES FINALES NATIONALES
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Mise en place d’une autorisation de jugement pour un autre club 
pour attester de l’approbation du président de club

Cette attestation sera à présenter à la réunion de juges et à envoyer en amont au 
Comité Régional

NOUVEAUTE
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Présentation d’un juge suite à forfait :

Lorsqu’un club qualifié déclare forfait avant la parution officielle du jury, aucun juge ne leur 
sera demandé. 

Lorsqu’un club qualifié déclare forfait jusqu’à 10 jours avant le début de la compétition, le

ou la responsable des juges, dans la mesure du possible, informera le club de l’obligation
ou non de fournir un juge.

Lorsqu’un club qualifié déclare forfait jusqu’à 3 jours avant le début de la compétition, le
club devra obligatoirement présenter son juge le jour de la compétition.

PRECISION
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Site internet dédié à la formation continue des juges GAM

- Accessible à tous les juges 

- Vidéos Imposés, Fédéral B, Fédéral A, National B, National A, 
FIG avec corrections

https://formationjugesgam.fr

OUTILS

https://formationjugesgam.fr/

