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JUGE GYM
Nouvel outil de gestion des jurys lors des 
compétitions.

COMPÉTITIONS DE PROXIMITÉS 
Nouveau programme compétitif de proximité en 
appui sur les départements

Informations générales



Informations générales

PARCOURSUP : Valorisation des diplômes 
d’animateur / Moniteur

PLATEFORME VIDÉOS

IMAGYM



CQP : 

Formation 2023/2024 au Fenouiller (14 stagiaires)

Indemnités Régionales pour les juges convoqués :

RAPPEL : La session (4h) passe à 20€ + prise en charge Frais 
déplacement/Hébergement / Restauration

Informations générales



Informations générales

Pour toutes les disciplines : Autorisation de jugement pour un 
autre club pour attester de l’approbation du président de club

Cette attestation sera à présenter à la réunion de juges et à 
envoyer en amont au Comité Régional



Règlements techniques et lettres 
FFGYM disponibles sur le site FFG

https://www.ffgym.fr/



Calendrier des compétitions
NiveauSecteurActionsDate

octobre 2023

NGAFGAF : Revue d'effectif (espoir-junior-sénior)27/28

novembre 2023

NGAM
GAM : Revue d'effectif (avenir-espoir-junior-sénior + 
RERJ)

2 au 5

RGR
GR : Finale Régionale individuelle Régionale, Fédérale, 
Nationale Open

18/19

NGFLParkour : Etape 1 Nationale25/26

NGRGR : Revue d'effectif (espoir-junior- sénior + RERJ)25/26

RGAMGAM : Coupe formation + test PAS GAM26

décembre 2023

RGAF/GAMGAM / GAF : Date limite des engagements1

NGAFGAF : Revue d'effectif avenir + RERJ1 au 3

IGAF/GAMGAM-GAF : BETTON CUP9

NTR/TUTR - TU : Championnats de France par équipes9/10

RGGR
GR : Finale Regroupement individuelle Régionale, 
Fédérale et Nationale

16/17



Calendrier des compétitions
NiveauSecteurActionsDate

janvier 2024

NGR
GR : Championnat de France individuel (National C) et Trophée 
Fédéral individuel

13/14

NGRGR : Championnat de France individuel (National A et B)26 au 28

NiveauSecteurActionsDate
février 2024

RGAcGac : Finale Régionale11
RASAéro : Finale Régionale11
RTeam GymTeamgym : Finale Régionale11
RTUTU : Finale Régionale Fédérale11

DGR
GR : Date limite département ensemble, Open et Coupe 
Formation

18

RGGAcGac : Sélectives inter-Régionales24/25
RGTSA/TUTU : Sélectives inter-Régionales24/25

mars 2024

RGAF/GAM

GAM - GAF : Finale Régionale individuel
GAM : Performance Nationale A et B + Performance Régionale 
7/8/9/10 ans + Féd A 10/11 ans ….16 ans et +
GAF :  Performance Nationale 10/11/12…21 ans et +
Performance Régionale : 7/8/9….18 ans et +

9/10

NGFLParkour : Etape 3 Nationale16/17

RGAF/GAM

GAM - GAF : Finale Régionale Equipe Fédérale A :
GAM : 10/12 ans - 10/15 ans - 12 ans et + et performance 
Régionale 7/9 ans et 9/10 ans
GAF : 10/11 ans - 10/13 ans -12/15 ans- 14 ans et + - 10 ans et + 

16/17

RGAF/GAM

GAM - GAF : Finale Régionale équipe Performance
GAM : Performance Nationale  A et B
GAF : Performance Nationale 10/11 ans - 10/13 ans - 12/15 ans -
10 ans et + - 12 ans et + et Performance Régionale 10 ans et + 

23/24



Calendrier des compétitions

NiveauSecteurActionsDate

mars 2024

RGR
GR : Finale Régionale ensembles et Duos
Trophée Fédérale A/B/C + Equipe Nationale + 
Régionale + Nationale

23/24

RGTeam GymTeamgym : Finale Regroupement30/31
RGASAéro : Compétition inter-Régionale nord et sud30/31
RGASAéro : Sélective Regroupement
RGGAcGAC : Finale Regroupement Trophée fédéral

avril 2024

RGGAF/GAM

GAM - GAF : Finale Regroupement individuel
GAM : Performance Nationale A et B + performance 
Régionale 7/8/9/10 ans
GAF : Performance Nationale

6/7

RGGAF/GAM

GAM - GAF : Finale Regroupement équipe fédérale A
GAM : 10/12 ans - 10/15 ans - 12 ans et +
GAF : 10/11 ans - 10/13 ans - 12/15 ans - 14 ans et + -
10 ans et +

13/14

RGGRGR : Finale regroupement trophée ensemble tous13/14

RGGAF/GAM

GAM - GAF : Finale Regroupement équipes 
Performance
GAM : Performance Nationale A et B 
GAF : Performance Nationale + Performance Régionale 
10 ans et +

20/21

NGFLParkour : Etape 4 Nationale27/28



Calendrier des compétitions

NiveauSecteurActionsDate
mai 2024

NGAF/GAMGAM - GAF : Championnat de France individuel3 au 5
NGAcGAC : Championnat de France par équipes4/5
NTSA/TR/TUTR - TU : MASTERS4/5
NGAFGAF : Finale Nationale Trophée Fédéral10 au 12
NGAMGAM : Finale Nationale Trophée Fédéral10 au 12
NGAcGAC : Finale Nationale Trophée Fédéral11/12

NGR
GR : Finale Nationale Trophée Fédéral des ensembles (Fédérale B 
et C)

11/12

NGAF/GAMGAM - GAF : TOP 12 petite et grande finale18/19

NASAEROBIC : Championnat de France et Trophée Fédéral18/19

RGAF/GAM
GAM -GAF : Finale Régionale équipes Fédérale B
GAF : 7/8 ans - 7/9 ans + perf Régionale 7/9 ans
GAM : 7/9 ans - 10/12 ans - 10/15 ans - 12 ans et +

18/19

NTR/TU/GAc/Team Gym
TR - TU : Finale Nationale Trophée Fédéral
FESTIGAC
Teamgym : Championnat de France et Trophée fédéral

24 au 26

NGRGR : Championnat de France des ensembles25/26

RGAF
GAF : Finale Régionale individuel Fédérale A
10/11 ans - 12/13 ans - 14/15 ans - 16/17 ans - 18 ans et +

25/26



Calendrier des compétitions

juin 2024

NGAF/GAMGAM - GAF : Championnat de France par équipes A (GAM libre)
31/05/2023 au 

2
NTR/TUTR - TU : Championnat de France invividuel et synchronisé1/2

R GRGR : Finale Régionale OPEN + CF1/2
NGAF/GAM/GRGAM-GAF-GR : Championnat de France Elite7 au 9

RGGAF/GAM

GAM - GAF : Finale Regroupement 
GAM : Performance Régionale équipe 7/9 ans et 9/10 ans et 
individuel Féderaux A 10/11 ans - 12/13 ans- 14/15 ans - 16 ans et + 
GAF : Individuel performance Régionale 7 ans - 8 ans - 9 ans - 10/11 
ans - 12/13 ans - 14/15 ans - 16/17 ans -18 ans et +

8/9

NGAF/GAMGAM - GAF : Championnat de France par équipes B (GAM imposé)14 au 16

NGR
GR : Finale Nationale Trophée Fédéral des ensembles (Fédérale A et 
Duos) et Championnat de France Nationales ensemble 10/11 ans

15/16

NGAcGAC : Championnat de France par unités15/16

R GAF

GAF : Finale Régionale équipe fédérale B - 10/11 ans - 10/13 ans -
14 et + - 10 ans et +
GAF : Finale Régionale équipe fédérale A (finale B) - 10/13 ans -
12/15 ans et + - 10 ans et +

22/23

NGFLParkour : Trophée Fédéral - Championnat de France29/30





Bilan 2021/2022
Formations des juges (diplômés)

TUMBLING
2021/2022

GAc
2021/2022

AERO
2021/2022

TEAMGYM
2021/2022

GR
2021/2022

GAM
2021/2022

GAF
2021/2022

0/10/00/47/69/1332/40160/124Juge niveau 1

1/02/00/03/36/119/2226/50Juge Niveau 2

0/00/01/01/04/?0/510/16Juge niveau 3

0/00/00/01/0Juge niveau 4



Bilan 2021/2022/2023
Formation des cadres

2022/20232021/2022Formation fédérale

4030Animateur Fédéral AGA

15Accompagnateur Qualiclub

56Animateur BABY GYM

05Moniteur

17Formation continue GR

13Formation continue GAF

12Formation continue GAM

Formation professionnelle

11Formation CQP



Réglementation concernant les 
professionnels

Seuls les titulaires d’un diplôme ou d’une certification professionnelle 
inscrit au RNCP peuvent prétendre exercer contre rémunération.

Obligation de déclaration (carte professionnelle)
L’éducateur sportif doit renouveler sa carte professionnelle tous les 5 ans
Déclaration et renouvèlement sur le site : https://eaps.sports.gouv.fr/

Le titulaire d’un CQP peut travailler sans restriction de temps de travail.



Compétition N2
PerformanceLoisir

Compétition N1
Elite

Compétition N3
Fédéral

Les filières de formation fédérale et professionnelle

CQP

Animateur Moniteur
Aide Animateur

Encadrement bénévole

Encadrement professionnel

DES JEPS

Entraineur

DE JEPSBP JEPS

Licence STAPS 
éducation 
motricité

Licence STAPS entrainement 
sportif

EntraineurMétier

Diplômes

FFGym

Branche du sports

Ministère des
sports

Ministère de 
l’enseignement 

supérieur

Animateur

Formations 
recommandées en 

fonction des niveaux 
de pratique



Formation des cadres saison 2023 / 2024

M4M3M2M1

11 au 13 févrierdans les 
départements21 et 22 octobreAnimateur fédéral 

16 mars 
(certification)10 et 11 février25 et 26 novembreAnimateur BABY GYM

2 au 5 avril19 au 23 février22 au 25 janvier11 au 14 décembreCQP AAG

18 et 19 novembreRecyclage BABY GYM

?Formation Expess Parkour

Fin aout ?FPC GR

Juillet ?FPC GAF

Juillet ?FPC GAM



Dispositif Régional d’Accession

Le Comité Régional organise le secteur jeunesse et met en place le 
Dispositif  Régional d’Accession (DRA), à travers différents stages 
régionaux :

Ces actions ont pour objectifs 3 axes fort :
Détecter les gymnastes à potentiel
Former l’encadrement
Accompagner les gymnastes et les clubs désirant s’inscrire 
dans un cursus de performance.

Secteur jeunesse GAM/GAF/GR



EntraîneurClub supportDisciplines
Béatrice RAGUENESEnfants de CHOLETGAF

Nicolas LAMBERDIERE

Marie HUERI CHAUVELIER

Etoile ParignéenneGAF

Franck GUILLERMLAVAL BOURNY GYMGAM

Axel ARCHAMBAUD

Gwen LE ROUX

Beauséjour les Sables d’OlonneGAM

Mathieu CHAVIGNAUDLa gym club SuzeraineGAM

Mise en place de centres d’entraînements 
hebdomadaires 2023 /2024

(projet performance)



Grands événements



• EUROGYM

• GOLDEN AGE GYM 
FESTIVAL

• GYMNAESTRADA



• Ouvert aux jeunes de 12 ans à 18 ans, l’événement rassemble tous les 2 
ans, pendant 6 jours, environ 5000 jeunes originaires de toute l’Europe. 

• Une parade et la cérémonie d’ouverture. Tous les participants défilent en
tenue officielle pendant la parade et assistent au spectacle de la cérémonie
d’ouverture.

• Des Workshops: les groupes participent à des ateliers découvertes qui leur
permettent de pratiquer différentes activités chorégraphiques, acrobatiques
ou de sports locaux.

• Des présentations en public: chaque groupe présente un spectacle sur des 
scènes couvertes situées dans le cœur historique de la cité.

• Un Gala composé de numéros sélectionnés par le comité technique Gym 
Pour Tous.

• Une cérémonie de clôture



• 14 au 18 Juillet 2024 à BODO (NORVEGE)

• Dernier délai d’inscription octobre 2023



• Ouvert aux pratiquants à partir de 50 ans, l’événement
rassemble tous les 2 ans (années paires) environ 2000 seniors 
originaires de toute l’Europe. 

• Une parade et la cérémonie d’ouverture. Tous les 
participants défilent en tenue officielle pendant la parade et 
assistent au spectacle de la cérémonie d’ouverture.

• Des Workshops: Les groupes participent à des ateliers 
découvertes

• Des présentations en public : Chaque groupe présente un 
spectacle sur des scènes situées dans la ville hôte.

• Un GALA : La fédération proposera une chorégraphie qui 
permettra à tous les groupes de participer.

• Une cérémonie de clôture: 

• Un programme de visites culturelles et touristiques, 
permettant de découvrir le pays ou la région organisateur.



• 22 au 27 septembre 2024 à BURGAS 
(Bulgarie

• Inscriptions en décembre 2023/ Janvier 
2024



• ANTICIPER LE BUDGET

• PREVOIR DES ACTIONS POUR 
LE GERER

• RESPECTER LE CALENDRIER 
D’INSCRIPTION FEDERAL

• PREVOIR DES 
ACCOMPAGNATEURS

• S’APPUYER SUR L’EXPERIENCE 
DES CLUBS HABITUES DE 
L’EVENEMENT

• CONSTRUIRE SON 
ENCHAINEMENT COMME UN 
SPECTACLE

A RETENIR



Point 
communication
Colloque régional 
septembre 2023



Supports existants

 FACEBOOK 

2800 followers

 INSTAGRAM

1790 followers

 YOUTUBE

307 abonnés (entre 200 et 1700 vues par vidéos)

 SITE INTERNET

 COMMUNICATION INSTITUTIONNELLE PAR MAIL



FACEBOOK

 86% des personnes âgées entre 18 et 29 ans l’utilisent.

 Contenus écrits, photos et vidéos

 Diffusion de liens vers les autres réseaux

 Utilisé pour :

• Agrandir sa communauté

• Fidéliser ses abonnés

• Inciter ses abonnés à réagir, commenter et partager

• Rappeler les événements importants

• Diffuser des offres

• Créer un sentiment d’appartenance (#teampaysdelaloire)



instagram

 C’est le réseau social des photos de qualité, des vidéos « réels » et des « storys » 
esthétiques

 Ce réseau rend le CR très accessible avec un contenu dynamique, plaisant, accrocheur

 Il permet de définir une identité et un style propre au CR

 L’assiduité des publications est cruciale

 Utilisé pour:

• Partager les dernières actualités

• Proposer des retours sur les événements

• Afficher ses couleurs et sa créativité

• Répondre rapidement aux demandes des abonnés



youtube

 Il s’agit de la première plateforme de vidéos en streaming du monde

 Ce réseau permet de partager des vidéos et des lives

 Utilisée pour:

• Créer des vidéos aux couleurs de l’entreprise

• S’abonner et interagir avec d’autres chaînes Youtube

• Engager sa communauté

• Publier des conseils et des tutoriels

• Rediffuser des webinaires / formations

• Conquérir de nouveaux clients

• Diffuser des compétitions en live



Site internet / mailing

 Il s’agit de la communication institutionnelle

 Avec des documents officiels et faisant foi

 Elle s’adresse à un cercle plus restreint en général (dirigeants, techniciens, 
gymnastes, juges)

 Elle ne peut être remplacée par les réseaux sociaux et a une « vie » propre



Projections 2023-2024

 Création d’une chaine TikTok :

• Cette application permet la création et la diffusion de vidéos courtes (max 
180 secondes) à partager avec l’ensemble de ses abonnés.

• En France, 72% des utilisateurs de TikTok ont moins de 24 ans

• Le contenu se veut créatif, divertissant et immersif



Projections 2023-2024

 Améliorer la mise en réseau de l’ensemble des réseaux de la Région :

• La majorité des comités départementaux et des clubs ont une activité sur 
les réseaux sociaux.

• Nous pourrions partager d’avantage et plus efficacement les actualités de 
chacun

• Avec l’idée de valoriser le fait que nous travaillons les uns avec les autres et 
que nous appartenons à une même entité : la Fédération Française de 
Gymnastique



Projections 2023-2024

 Créer des équipes départementales pour la diffusion des événements en 
Live:

• Création d’une feuille de route avec la démarche à suivre

• Possibilité de prêt de matériel par le comité régional (téléphone, pied…)

• Travail en amont de l’événement avec l’équipe pour être prêt le jour-J (il 
n’est pas nécessaire d’être issu du milieu de la communication pour 
s’occuper de la diffusion)



Projections 2023-2024

 Se rapprocher des médias externes traitant de la gymnastique:

• En particulier Spotgym (média journalistique spécialisé diffusé sur internet et 
en podcast)

• Magazine « Vrille »

 Maintenir un lien avec les médias externes classiques:

• Notamment avec la presse en local quand cela fonctionne

• Également avec les TV locales (comme TV Vendée par-exemple qui 
consacre une émission au Sport


