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COMPETITIONS GAM/GAF 2024 : 

ORGANIGRAMMES PREVISIONNELS 2024 



au 8 janvier

GAF Dépl.  1'  +  Ech.  5'  +  19'30  (13 passages) GAM

Perf. Nat. 12 ans (25) + 13 ans (15) Perf. Rég. 10 ans (17) + 8 ans (19) 
Perf Nat. 10 ans (15) + 11 ans (25) = 80 gyms Perf. Régionaux 7 ans (9) + 9 ans (35) = 80 gyms

25'30 25'30
08:15 7 7 7 7 08:15 7 6 6 7 7 7
10:00 10:50

10:00 7 7 7 7
11:40 10:50 6 7 7 7 7 6

13:20
11:40 6 6 6 6
13:20

Changement matériel annneaux - fixe et saut
Palmarès 13h30 (8 : 4 GAF - 4 GAM)

GAF GAM
Nat. 14 ans (16) + 15 ans (13) + 16 ans (13) Imposés Nat. B 15 ans (6)-Nat. A 14 ans (10)-13 ans (8)-12 ans (12)
Nat. 17 ans (10) - 18-20 ans (19) - 21 ans + (14) = 85 gyms 11 ans (13)-10 ans (11) = 60 gyms

Libres Nat. B 16-17 ans (10)  = 10 gyms
23'30 23'30

14:10 5 5 5 5 14:10 6 6 6 6 6 6
15:45 16:30 Imp Imp Imp Imp Imp Imp

15:45 5 5 5 5
17:20 16:30 6 6 6 6 5 5

18:50 Imp Imp Imp Imp Nat. B Nat. B
17:20 5 5 5 5 Changement Hauteur saut à la 5ème rotation
18:50

Libres Nat.A Opt. (3)-15 ans (3)-16 ans (1) 
Libres Nat.A 17 ans (1)-18 ans (1)-19-21 ans (6)- 22 ans + (4) 

Libres Nat. B 18 ans (19)=38 gyms

19:30 5 5 5 5 5 19:30 7 7 6 6 6 6
21:30 21:50

GAF Dépl. 1'  +  Ech. 5' + (11 passages)  13'30 GAM

Perf. Régionales 14-15 ans (21)
16-17 ans ( 22) / 18 ans et + ( 22) = 65 gyms Féd. 10-11 ans (19) et 12-13 ans (17) = 36 gyms

19:30 19:30
08:30 5 5 5 5 08:30 6 6 6 6 6 6
09:50 10:30

09:50 5 5 5 5
11:10 Féd. A 14-15 ans (22) + 16 ans et + (20) = 42 gyms

11:10 5 5 5 5 5 10:30 6 6 6 6 6 6 6
12:50 12:50

Palmarès 13h (7 : 3 GAF - 4 GAM)

Installation 2ème poutre

GAF DOUBLE JURY AU SAUT ET AUX BARRES GAF
Dépl. 1'  +  Ech. 5' + (Barres : 5 passages 5' - Ech. 5' - 5 passages 5') 15'

Perf. Régionales 7 ans (20) / 9 ans (40) = 60 gyms Perf. Régionales 8 ans (30) 
10-11 ans (15) / 12-13 ans (15) = 60 gyms

21:00 21:00
13:45 5 5 5 5 13:45 5 5 5 5
15:10 15:10

15:10 5 5 5 5 15:10 5 5 5 5
16:35 16:35 8 ans 8 ans

Aménagement saut
16:35 5 5 5 5 16:35 5 5 5 5
18:00 18:00 8 ans 8 ans 8 ans 8 ans

Palmarès 18h15 (5 : 5 GAF)

Palmarès  22h00 (15 : (6 GAF) - (9 GAM))

DIMANCHE 9 mars 2024

Dépl. 1'  +  Ech. 6' + 16'30 (11 passages)

INDIVIDUELS PERFORMANCE -SNOS St Nazaire 8 et 9 mars

SAMEDI 8 mars 2024

PAUSE 40'
Palmarès  19h00 (6 : (6 GAM))



au 10 janvier

GAF Dépl. 1' +  Ech. 3' + (9 passages) 12' GAM

Fédérales 10 ans et +  (finale A 16 équipes) Fédéraux A  10-15 ans (15 équipes)
repos repos

8h40 16' 1h05 08:40 16' 02:10
9h45 10h50 (1h52)
9h45
10h50
10h50
11h55 10h50
11h55 12h45
13h

Fédérales 12-15 ans (finale A 12 équipes) Fédéraux A 10-12 ans (7 équipes) repos
13:45 01:50

14h 15h35 (1h52)
15h05
15h05
16h10 Fédéraux A 12 ans et + (18 équipes)
16h10 15h35
17h15 17h15

Fédérales 14 ans et + (12 équipes)
18h 18h
19h05 19h35
19h05
20h10 19h35
20h10
21h15 21h15

samedi soir installation matériel (caissons anneaux et fixe et saut 2 pistes)

GAF Dépl. 1' +  Ech. 3' + (9 passages) 12' GAM

Fédérales 10-11 ans (finale A 18 équipes) Perf. Régional  7-9 ans (18 équipes)
repos

08:25 16' 01:20 08:25 01:35
09:45 repos 10:00
09:45 16' 01:20
11:05 10:00 01:35
11:05 01:05 11:35
12:10
12:10 01:05 11:35 01:35
13:15 13:15

Fédérales 10-13 ans (finale A 13 équipes) Perf. Régional  9-10 ans (9 équipes)
repos

14:15 16' 01:20 14:15 01:35
15:35 15:50
15:35 15:50 01:35
16:40 17:30
16:40
17:45 1 rotation sans la GAM

Palmarès 18h00

Palmarès 13h30

EQUIPES FEDERALES "A" GAM-GAF + Perf. Rég. GAM les 16 et 17 mars Les Ponts de Cé

SAMEDI 16 MARS 2024

Palmarès 13h15

Palmarès 17h 30 : GAF 12-15 ans GAM 10-12 ans

Palmarès 21h30 : GAF : Féd 14 ans et + / GAM : Féd 12 ans et + 

DIMANCHE 17 MARS 2024



EQUIPES PERFORMANCE Nat. et Rég. GAM/GAF - St Gilles Croix de Vie 23 et 24 mars
au 8 janvier

GAF GAM
Dépl. 1' +  Ech. 5'  + 12' (8 passages) 

Nationaux A  10-15 ans (5 éq.) + 10-11 ans (3 éq.)+10-13 ans(4 éq)
Performance Régionale 10 ans et + (24 éq.) 18'

09:00 18' 01:15 09:00 10-15 10-15 10-15 10-15 10-15 10-11 01:50
10:15 10:50
10:15 01:15
11:30 10:50 10-11 10-11 10-11 10-11 10-11 10-11 01:50
11:30 01:15 12:40
12:40

Nationaux B 12 ans et + (13 éq.)
Repos

13:30 01:15 13:30 02:10
14:45 15:40
14:45 01:15
16:00 15:40 01:50
16:00 01:15 17:30
17:15

Déplac. 1' +  Ech. 7' + 13' (8 passages) 

Nationale 12 ans et + (9 éq.)  Nationaux A 12 ans et + (4 éq.)
21'

18:00 1h45
19:45 (1h45) 18:40 02:10
19:45 1h25 20:50
21:10

GAF Déplac. 1' +  Ech. 5' + 13' (8 passages) GAF

Nationale 10 ans et + (15 éq.) 19' Nationale 10-13 ans et + (15 éq.) 19'
1h35 8h45 1h35

(1h35) 10h20 (1h35)
10h20
11h55
11h55
13h30

Nationale 12-15 ans et + (10 éq.) Nationale 10-11 ans et + (11 éq.)
14h30 14h30 1h55
16h05 16h25 (1h54)
16h05 16h25
17h40 18h

DIMANCHE 24 mars 2024

Palmarès 13h45

Palmarès 18h10

SAMEDI 23 mars 2024

Palmarès 13h00 GAM Nat A 10-11 ans et 10 -15 ans

Palmarès 17h40 GAF  Perf Rég 10 ans et +

Palmarès 21h30



au 8 janvier

GAF Dépl. 1' +  Ech. 5' +  15 ' (10 passages) GAF
DOUBLE JURY AU SAUT 21' DOUBLE JURY AU SAUT

Perf. Rég. 7/8 ans (16 éq.) Perf. Rég. 7/9 ans finale B (8 éq.)
8h30 1h25 8h30 1h25
9h55 (1h24) 9h55 (1h24)

9h55 9h55
11h20 11h20

Agencement matériel GAM

GAM

11h20 Féd. "B" 7/9 ans (4 éq.)
12h45 sol saut barres fixe 21'

12h20 1h25
12h45 13h45 (1h24)
14h10 1 rotation sans la GAM

DOUBLE JURY AU SAUT
Perf. Rég. 7/9 ans (16 éq.) Féd. "B" 10-15 ans (8 éq.) 

15h repos repos
16h25 15h 10-15 ans 10-15 ans 10-15 ans 10-15 ans 10-15 ans 10-15 ans 10-15 ans 10-15 ans

17h50 (2h48)
16h25
17h50

Féd. "B" 10-12 ans (5 éq.) + 12 ans et + (1 éq.)
17h50
19h15 1 rotation sans la GAM 18h10 10-12 ans 10-12 ans 10-12 ans 10-12 ans 10-12 ans 12 ans +

20h20 (2h06)
19h15
20h40 1 rotation sans la GAM

GAF Dépl. 1' +  Ech. 3' +  11' (10 passages) GAF

Féd. "B" 7/9 ans "Finale A" (15) Féd. "B" 7/9 ans "Finale B" (15)
15' 9h 15' 1h15

(1h15) 10h15

10h15
11h30

11h30
12h45

Féd. "B" 7/8 ans "Finale A" (15) Féd. "B" 7/8 ans "Finale B" (15)
13h45
15h

15h
16h15

16h15
17h30

DIMANCHE 19 mai 2024

Palmarès 13h

Palmarès 17h45

Equipes Perf. Rég. GAF et Féd. B GAF-GAM les 18 et 19 mai Moutiers les Mauxfaits

SAMEDI 18 mai 2024 

Palmarès 14h15

Palmarès 20h45



au 8 janvier
_

GAF GAF

Déplac . 1'  + Ech. 3' +  (10 passages)  14' 

Fédérales A 14-15 ans 18' Finale A (60 gyms) Fédérales A 14-15 ans 18' Finale B (60 gyms)
5 5 5 5 1h10 9h 5 5 5 5 1h10

(1'12) 10h10 (1'12)

5 5 5 5 10h10 5 5 5 5
11h20

5 5 5 5 11h20 5 5 5 5
12h30

Fédérales A 10-11 ans Finale A (60 gyms) Fédérales A 10-11 ans Finale B (60 gyms)
5 5 5 5 13h30 5 5 5 5

14h40

5 5 5 5 14h40 5 5 5 5
15h50

5 5 5 5 15h50 5 5 5 5
17h

Fédérales A 18 ans et + Finale A (40 gyms) Fédérales A 16-17 ans Finale A (40 gyms)
5 5 5 5 17h40 5 5 5 5

18h50

5 5 5 5 18h50 5 5 5 5
20h

GAF GAF

Déplac . 1'  + Ech. 3' +  (10 passages)  14' 

Fédérales A 12-13 ans 18' Finale A (60 gyms) Fédérales A 12-13 ans 18' Finale B (60 gyms)
9h 5 5 5 5 1h10 9h 5 5 5 5 1h10

10h05 (1'12) 10h10 (1'12)

10h05 5 5 5 5 10h10 5 5 5 5
11h10 11h20

11h10 5 5 5 5 11h20 5 5 5 5
12h15 12h30

Fédérales A 12-13 ans Finale C (40 gyms) Fédérales A 14-15 ans Finale C (40 gyms)
5 5 5 5 13h30 5 5 5 5

14h40

5 5 5 5 14h40 5 5 5 5
15h50

Palmarès 12h45

Palmarès 16h05

INDIVIDUELLES GAF Fédérales A 25 et 26 mai E.Cholet 

SAMEDI 25 mai 2024

Palmarès 12h45

Palmarès 17h15

Palmarès 20h15

DIMANCHE 26 mai 2024



au 8 janvier

GAF GAF 

Fédérales "B" 10 ans et + Finale A (12 éq.) Fédérales "B" 10 ans et + Finale B (12 éq.)
15' 1h 9h 15' 1h
(1h) 10h (1h)

10h
11h

11h
12h

Fédérales "B" 10-13 ans Finale A (12 éq.) Fédérales "B" 10-13 ans Finale B (12 éq.)
13h
14h

14h
15h

15h
16h

Fédérales "B" 10-11 ans Finale A (12 éq.) Fédérales "B" 10-11 ans Finale B (12 éq.)
16h40
17h40

17h40
18h40

18h40
19h40

Format 5/5/3 Dépl. 1' + Ech. 3'  + 12' (9 passages) Format 5 /4/ 3

Fédérales "B" 14 ans et + (12 éq.) Fédérales "A" 10 ans et + Finale B (12 éq.)
16' 1h05 9h 16' 1h05

(1h04) 10h05 (1h04)

10h05
11h10

11h10
12h15

 Palmarès 12h30

Format 5 /4/ 3 Format 5 /4/ 3
Fédérales "A" 10-13 ans Finale B (12 éq.) Fédérales "A" 12-15 ans Finale B (12 éq.)

13h15
14h20

14h20
15h25

15h25
16h30

Palmarès 16h45

EQUIPES GAF FED. "B" (Finales A et B) + FED. A (Finales B) 22 et 23 juin Trélazé

SAMEDI 22 juin 2024

Palmarès 12h15

Palmarès 16h15

Palmarès 19h55

DIMANCHE 23 juin 2024

Dépl. 1' + Ech. 3'  + 12' ( 8 passages) 

Dépl. 1' +  Ech. 3'  + 11' (10 passages) 


