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INDIVIDUELS PERFORMANCE -SNOS St Nazaire 8 et 9 mars

au 8 janvier

SAMEDI 8 mars 2024

GAF | Dépl. 1' + Ech. 5' + 19'30 (13 passages) | GAM
Perf. Nat. 12 ans (25) + 13 ans (15) Perf. Rég. 10 ans (17) + 8 ans (19)
Perf Nat. 10 ans (15) + 11 ans (25) = 80 gyms Perf. Régionaux 7 ans (9) + 9 ans (35) = 80 gyms
25'30 25'30
og1s| 7 [ 7 | 7 7 og1s| 7 [ e | 6] 7] 7 7
10:00 10:50
100 7 [ 7] 7] 7]
11:40 1050 6 [ 7] 71 71771 6]
13:20
1140 6 | 6 [ 6 | 6 |
13:20
Changement matériel annneaux - fixe et saut
Palmares 13h30 (8 : 4 GAF - 4 GAM)
GAF | Dépl. 1' + Ech. 6' + 16'30 (11 passages) GAM

Nat. 14 ans (16) + 15 ans (13) + 16 ans (13)

Nat. 17 ans (10) - 18-20 ans (19) - 21 ans + (14) = 85 gyms

Imposés Nat. B 15 ans (6)-Nat. A 14 ans (10)-13 ans (8)-12 ans (12)
11 ans (13)-10 ans (11) = 60 gyms
Libres Nat. B 16-17 ans (10) = 10 gyms

23'30 23'30
14:10 [ s ] 5] s 5 1410 6 | 6] 6] 6] 6 6
15:45 16:30 Imp Imp Imp Imp Imp Imp
15:45 [ s T s 571 5]
17:20 16300 6 | 6 [ 6 ] 6 ] 5 ] 5]
18:50 Imp Imp Imp Imp Nat.B Nat.B
17:20 | 5 | 5 | 5 | 5 | Changement Hauteur saut & la 5éme rotation
18:50
Palmarés 19h00 (6 : (6 GAM))
PAUSE 40'
Libres Nat.A Opt. (3)-15 ans (3)-16 ans (1)
Libres Nat.A 17 ans (1)-18 ans (1)-19-21 ans (6)- 22 ans + (4)
Libres Nat. B 18 ans (19)=38 gyms
19:30 [ s ] 5] 5] 5] 5] 19300 7 | 7] 6] 6] 6] 6]
21:30 21:50

GAF

Palmarés 22h00 (15 : (6 GAF) - (9 GAM))

DIMANCHE 9 mars 2024
Dépl. 1' + Ech. 5' + (11 passages) 13'30

GAM

Perf. Régionales 14-15 ans (21)
16-17 ans ( 22) / 18 ans et + ( 22) = 65 gyms

Féd. 10-11 ans (19) et 12-13 ans (17) = 36 gyms

19:30 19:30
0830] 5 [ 5 [ 5 5 0830 6 | 6 [ 6 | 6 | 6 6
09:50 10:30
0950 5 [ 5 [ 5 [ 5 |
11:10 Féd. A 14-15 ans (22) + 16 ans et + (20) = 42 gyms
110 5 [ 5 [ 5[ 5] 5] 1030 6 [ 6 [ 6] 6] 6] 6 |5s]
12:50 12:50
Palmarés 13h (7 : 3 GAF - 4 GAM)
Installation 2eme poutre
GAF DOUBLE JURY AU SAUT ET AUX BARRES GAF
Dépl. 1' + Ech. 5' + (Barres : 5 passages 5' - Ech. 5' - 5 passages 5') 15'

Perf. Régionales 7 ans (20) / 9 ans (40) = 60 gyms

21:00
1345 5 | 5 [ 5 5
15:10
1500 5 [ 5 [ 5] 5 |
16:35
1635 5 | 5 [ 5 | 5 |
18:00

Perf. Régionales 8 ans (30)
10-11 ans (15) / 12-13 ans (15) = 60 gyms

21:00

13:45 [ s ] 5] s 5

15:10

15:10 [ s T s 571 5]
16:35 8ans 8ans

Aménagement saut

16:35 [ s ] 5] s 5

18:00 8ans 8ans 8ans 8ans

Palmarés 18h15 (5 : 5 GAF)



EQUIPES FEDERALES "A" GAM-GAF + Perf. Rég. GAM les 16 et 17 mars Les Ponts de Cé

au 10 janvier

SAMEDI 16 MARS 2024

GAF | Dépl. 1' + Ech. 3" + (9 passages) 12' | GAM
Fédérales 10 ans et + (finale A 16 équipes) Fédéraux A 10-15 ans (15 équipes)
repos repos
8h40 | | | | 16' |1ho5 08:40| | | | | | | | 16' |02:10
9h4s 10h50 (1h52)
oas | | | [ ]
10h50
ohsol, [ [ | |
11h55 10h50| | | | | | | |
11h55| | | | | 12h45
13h
Palmares 13h15
Fédérales 12-15 ans (finale A 12 équipes) Fédéraux A 10-12 ans (7 équipes) L
13:45| | | | | | | | 01:50
14h | | | | | 15h35 (1h52)
15h05
wshos| [ [ | |
16h10 Fédéraux A 12 ans et + (18 équipes)
wehiol [ [ | | wshs| [ [ [ [ | |
17h15 17h15

Palmarés 17h 30 : GAF 12-15 ans GAM 10-12 ans
Fédérales 14 ans et + (12 équipes)

i8h [ [ | | s [ [ [ [ [ [ ]
19h05 19h35

19h05| | | | |

20h10 19h35

2oh0p | | | | (I
21h15 21h15

Palmarés 21h30 : GAF : Féd 14 ans et + / GAM : Féd 12 ans et +

samedi soir installation matériel (caissons anneaux et fixe et saut 2 pistes)

DIMANCHE 17 MARS 2024

GAF | Dépl. 1' + Ech. 3" + (9 passages) 12' | GAM

Fédérales 10-11 ans (finale A 18 équipes) Perf. Régional 7-9 ans (18 équipes)

repos
08:25| | | | | 16' | 01:20 08:25| | | | | | | 01:35
09:45 repos 10:00
09:45| | | | | 16' | 01:20
11:05 10:00| | | | | | | 01:35
11:05| | | | | 01:05 11:35
12:10
12:10| | | | | 01:05 11:35| | | | | | | 01:35
13:15 13:15

Palmarés 13h30

Fédérales 10-13 ans (finale A 13 équipes) Perf. Régional 9-10 ans (9 équipes)

repos
14:15| | | | | 16' | 01:20 14:15| | | | | | 01:35
15:35 15:50
15:35] | | | | 15:50| | | | | 01:35
16:40 17:30
) I I I

17:45 1 rotation sans la GAM
Palmarés 18h00



EQUIPES PERFORMANCE Nat. et Rég. GAM/GAF - St Gilles Croix de Vie 23 et 24 mars

au 8 janvier

SAMEDI 23 mars 2024

GAF GAM
| Dépl. 1' + Ech. 5' +12' (8 passages) |

Nationaux A 10-15 ans (5 éq.) + 10-11 ans (3 éq.)+10-13 ans(4 éq)

Performance Régionale 10 ans et + (24 éq.) 18'
09:00| | | | 18' | 01:15 09:00| 10-15 | 10-15 | 10-15 | 10-15 | 10-15 | 10-11 01:50
10:15 10:50
10:15] | | | | 01:15
11:30 10:50| 10-11 | 10-11 | 10-11 | 10-11 | 10-11 | 10-11 | 01:50
11:30| | | | | 01:15 12:40
12:40

Palmarés 13h00 GAM Nat A 10-11 ans et 10 -15 ans

Nationaux B 12 ans et + (13 éq.)

Repos
13:30| | | | | 01:15 13:30| | | | | | | 02:10
14:45 15:40
14:45| | | | | 01:15
16:00 15:40| | | | | | | o150
16:00| | | | | 01:15 17:30
17:15
Palmarés 17h40 GAF Perf Rég 10 ans et +
Déplac. 1' + Ech. 7' + 13' (8 passages) |
Nationale 12 ans et + (9 éq.) Nationaux A 12 ans et + (4 éq.)
21"
18:00| | | | 1ha5
19:45 (1h45) 18:40| | | | | | |  o02:10
19:45] | | | | 1h25 20:50

21:10

Palmarés 21h30

DIMANCHE 24 mars 2024

GAF | Déplac. 1' + Ech. 5' + 13' (8 passages) | GAF

Nationale 10 ans et + (15 éq.) 19' Nationale 10-13 ans et + (15 éq.) 19'
| | | | 1h35 8h45 | | | | 1h35
(1h35) 10h20 (1h35)
[ N N N 10h20 I N I
11h55

LI T 1 T | 11hs5 I N B

13h30

Palmares 13h45

Nationale 12-15 ans et + (10 éq.) Nationale 10-11 ans et + (11 éq.)
| | | | | | 14h30 14h30 | | | | | | |1hs5
16h05 16h25 (1h54)
[ N N N 16h05 weh2s [ | [ [ [ ]
17h40 18h

Palmarés 18h10



Equipes Perf. Rég. GAF et Féd. B GAF-GAM les 18 et 19 mai Moutiers les Mauxfaits

au 8 janvier
SAMEDI 18 mai 2024
GAF Dépl. 1'+ Ech. 5' + 15 ' (10 passages) GAF
DOUBLE JURY AU SAUT 21 DOUBLE JURY AU SAUT
Perf. Rég. 7/8 ans (16 éq.) Perf. Rég. 7/9 ans finale B (8 éq.)
8h30 | | | | |1h25 8h30 | | | | |1h25
9h55 (1h24) 9h55 (1h24)
oss | [ | | | oss | [ [ [ |
11h20 11h20
Agencement matériel GAM
GAM

11h20| | | | | Féd. "B" 7/9 ans (4 éq.)
12h45 sol saut barres fixe | 21'

12h20| | | | 1h25
12h45| | | | | 13h45 (1h24)
14h10 1 rotation sans la GAM

Palmarés 14h15
DOUBLE JURY AU SAUT
Perf. Rég. 7/9 ans (16 éq.) Féd. "B" 10-15 ans (8 éq.)

15h | | | | | repos repos
16h25 15h |10-15 ans 10-15ans |10-15 ans |10-15ans |10-15 ans 10-15ans |10-15 ans |10-15 ans

17h50 (2h48)
wehas| [ [ | |
17h50

Féd. "B" 10-12 ans (5 éq.) + 12 ans et + (1 éq.)

o [ [ [ |
19h15 1 rotation sans la GAM 18h10 |1o-12 ans |1o-1z ans|10-12 ans|10-12 ans |1o-12 ans |12 ans + |

20h20 (2h06)
19h15| | | | |

20h40 1 rotation sans la GAM

Palmarées 20h45

DIMANCHE 19 mai 2024

GAF | Dépl. 1'+ Ech. 3' + 11' (10 passages) | GAF

Féd. "B" 7/9 ans "Finale A" (15) Féd. "B" 7/9 ans "Finale B" (15)
L [ [ [ [as] oh L [ [ [ [ ins
(1h15) 10h15

L I [ [ | 10h15 L I T [ |

11h30

L I [ [ | 11h30 L I T [ |

12h45

Palmares 13h
Féd. "B" 7/8 ans "Finale A" (15) Féd. "B" 7/8 ans "Finale B" (15)

L [ [ [ ] 13h45 L1 1 I [ |

15h

L [ [ [ ] 15h L1 1 I [ |

16h15

L [ [ [ ] 16h15 L1 1 I [ |

17h30
Palmarées 17h45




INDIVIDUELLES GAF Fédérales A 25 et 26 mai E.Cholet

au 8 janvier
SAMEDI 25 mai 2024 )
GAF GAF
| Déplac. 1' + Ech. 3' + (10 passages) 14' |
Fédérales A 14-15 ans 18' [Finale A (60 gyms) Fédérales A 14-15 ans 18' |Finale B (60 gyms)
[ 5 ] 5] s 5 | 1h10 9h [ 5] 5] s 5 1h10
(1'12) 10h10 (1'12)
[ 5| 5| 5 [ 5| 10h10 [ 5 | 5| 5 [ 5|
11h20
[ 5 | 5] 5 [ 5| 11h20 [ 5 ] 5] 5 [ 5|
12h30
Palmarés 12h45
Fédérales A 10-11 ans Finale A (60 gyms) Fédérales A 10-11 ans Finale B (60 gyms)
[ 5| 5| 5 [ 5| 13h30 [ 5 | 5| 5 [ 5|
14h40
[ 5 | 5] 5 [ 5| 14h40 [ 5 ] 5] 5 [ 5|
15h50
[ 5 | 5| 5 [ 5| 15h50 [ 5| 5| 5 [ 5|
17h
Palmarés 17h15
Fédérales A 18 ans et + Finale A (40 gyms) Fédérales A 16-17 ans Finale A (40 gyms)
[ 5| 5| 5 [ 5| 17h40 [ 5 | 5| 5 [ 5|
18h50
[ 5 | 5] 5 [ 5| 18h50 [ 5 ] 5] 5 [ 5|
20h

Palmarés 20h15

DIMANCHE 26 mai 2024

GAF GAF

| Déplac. 1' + Ech. 3" + (10 passages) 14’ |

Fédérales A 12-13 ans 18' [Finale A (60 gyms) Fédérales A 12-13 ans 18' [Finale B (60 gyms)
on| 5 | 5 | 5 5 | 1h10 9h [ 5 | 5] 5 | 5 |1n10
10h05 (1'12) 10h10 (1'12)
10h05| 5 [ 5 [ 5 | 5 | 10h10 [ 5 ] 5] 5 [ 5|
11h10 11h20
11h10l 5 | 5 | 5 | 5 | 11h20 [ 5| 5| 5 [ 5|
12h15 12h30

Palmarés 12h45

Fédérales A 12-13 ans Finale C (40 gyms) Fédérales A 14-15 ans Finale C (40 gyms)
[ 5| 5| 5 [ 5| 13h30 [ 5| 5| 5 [ 5|
14h40
[ 5 | 5] 5 [ 5| 14h40 [ 5 ] 5] 5 [ 5|
15h50

Palmarés 16h05



EQUIPES GAF FED. "B" (Finales A et B) + FED. A (Finales B) 22 et 23 juin Trélazé

au 8 janvier

SAMEDI 22 juin 2024

GAF GAF
| Dépl. 1' + Ech. 3' +11' (10 passages) |

Fédérales "B" 10 ans et + Finale A (12 éq.) Fédérales "B" 10 ans et + Finale B (12 éq.)
| | | [ 15| 1n 9h | | | [ 15" | 1h
(1h) 10h (1h)

I I I 10h I R

11h

I I I I | 11h I I I I |

12h
Palmarées 12h15

Fédérales "B" 10-13 ans Finale A (12 éq.) Fédérales "B" 10-13 ans Finale B (12 éq.)

[ I I 13h N N I

14h

I I I 14 I R

15h

I I I 15h I R

16h
Palmarés 16h15

Fédérales "B" 10-11 ans Finale A (12 éq.) Fédérales "B" 10-11 ans Finale B (12 éq.)
L [ [ [ ] 16h40 L [ [ |
17h40

I I I 17h40 I R
18h40

[ I I 18h40 N N I
19h40

Palmares 19h55

DIMANCHE 23 juin 2024
Format 5/5/3 Dépl. 1' + Ech. 3' + 12' (9 passages) Format 5 /4/3

Fédérales "B" 14 ans et + (12 éq.) Fédérales "A" 10 ans et + Finale B (12 éq.)
| | | | 16 | 1hos 9h | | | | 16' | 1h05
(1h04) 10h05 (1h04)

[ I I 10h05 N N I
11h10

I 11h10 L [ |
12h15

Palmares 12h30

Format 5 /4/ 3 | Dépl. 1'+ Ech. 3' +12'( 8 passages) | Format 5 /4/ 3
Fédérales "A" 10-13 ans Finale B (12 éq.) Fédérales "A" 12-15 ans Finale B (12 éq.)
L [ | 13h15 L 1 ]
14h20

I 14h20 L [ |
15h25

I I I 15h25 I R
16h30

Palmares 16h45



