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Mot d’accueil

Zesé GBS

L’Association Rezé GRS est heureuse de vous accueillir pour la Finale régionale des
individuelles le week-end du 16 & 17 Novembre 2024.

Nous vous souhaitons la bienvenue a tous, entraineurs, juges, gymnastes, parents
et accompagnateurs. Tous les bénévoles de REZE GRS s’appliqueront pour vous

recevoir dans les meilleures conditions possibles.
Vous trouverez dans ce dossier les informations utiles a votre participation.

Merci a la Ville de Rezé de mettre cette salle sportive a notre disposition pour ce week-

end et a notre équipe dynamique pour I'installation et I'organisation.

Tous les membres du club vous souhaitent une excellente compétition.

Le bureau Rezé GRS
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Accueil des clubs

CONTACTS

Club organisateur :
REZE GRS : 22 rue de La Robiniére, 44400 Rezé
Téléphone : 02 40 04 12 35
Mail : rezegrs@wanadoo.fr

Responsable technique :
Maud LE QUILLEC
Mail : rezegrs.equipe.technique@gmail.com

Responsable administratif :

Colette DALBON
Téléphone : 02 40 04 12 35

Mail : rezegrs@wanadoo.fr

Responsable Restauration :

Matthieu LE BELLEC
Téléphone : 06 99 71 88 59
matthieu.le.bellec@gmail.com

Afin de permettre a la compétition de se dérouler dans de bonnes conditions, il est
rappelé aux délégations que chacun doit garder une attitude respectueuse des
reglements, des autres concurrentes, du jugement et des bénévoles du club

organisateur.
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LIEU DE LA COMPETITION : Gymnase Arthur Dugast
Adresse : 1 Bd Jean Monnet, 44400 Rezé
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INFORMATIONS PRATIQUES

Accueil et ouverture du gymnase

Le gymnase sera ouvert a 14h le samedi 16 novembre et 7h30 le dimanche 17
novembre

Vestiaires

Les vestiaires réservés aux gymnastes seront fléchés. Un vestiaire masculin sera
identifié.

Les vestiaires sont utilisés par plusieurs clubs et nous vous demandons de ne
laisser aucune affaire personnelle. Le club organisateur décline toute
responsabilité ‘en cas de perte, de vol ou de dégradation de matériel durant la
competition.

Controle licences et engins
Le contrble des licences et des engins aura lieu a I'entrée de la salle d’échauffement
corporel.

Tribunes

Le nombre de places dans les tribunes est limité a 600 personnes (tribunes fixes et
mobiles). Merci de ne pas les encombrer avec votre matériel.

L’acces aux tribunes se fera uniquement par les escaliers.

Nous rappelons au public que les flashs des appareils photos sont interdits pendant les
passages des gymnastes.

Echauffement

Le lieu d’échauffement est identique au lieu de compétition.

Ne seront admis en salles d’échauffement que les gymnastes et entraineurs concernés
ainsi que les personnes habilitées.

Il est impératif que les entraineurs respectent les horaires d’échauffement : un timing
sera adresseé par la région.

L’échauffement corporel s’effectuera dans la salle de danse, dont I'entrée est située
dans le hall.

La circulation entre les zones d’échauffement se fera via le couloir des vestiaires.
L’échauffement engin se fera a droite du praticable de compétition (échauffement 2 sur
le plan) et la pré-compétition se fera a gauche du praticable (échauffement 3 sur le

plan)

Juges
La réunion de juge se tiendra dans la salle de convivialité, située dans le hall, a gauche
du bar.



RESTAURATION sur place et/ou 2 emporter

Des cartons de 5€ et 10 € seront en vente a la caisse centrale. Les euros non
consommes seront remboursés en especes.
Le paiement en espéce ou par carte sera possible.

Vous retrouverez au bar intérieur des boissons, gateaux, bonbons, crépes...
Le samedi midi, une petite restauration salé sera possible sur place.

A l'extérieur, notre partenaire le Bistrot d’jean vous proposera des sandwichs, des
frites, ainsi qu’un plat chaud le samedi soir et le dimanche midi.

Charte de I’environnement : toutes les boissons seront vendues au gobelet
réutilisable (consigne = 1 €) sauf les bouteilles d’eau.

Restauration Juges et Officiels : La restauration des juges et officiels se fera dans la
salle de convivialité située a gauche du bar

Des boissons et collations seront disponibles prés de la table de juges pendant la
compeétition.

Comptes Club: Les clubs pourront ouvrir un compte pour le week-end. La fiche
d'ouverture de compte (voir annexe) est a remettre complétée a la caisse centrale le
jour de la compétition avec une piéce d’identité qui leur sera restitué dés réglement
du solde. La fiche d'ouverture est utilisable pour les deux jours de compétition. Seules
les personnes indiquées sur cette fiche pourront utiliser le Compte club.

Que vous soyez responsable de club ou simple spectateur, vous avez la possibilité de
pré-commander des cartes buvette de 5€ ou 10€ :
https://www.helloasso.com/associations/reze-grs/boutiques/carte-de-
paiement-prepayee-24-1

Les cartes buvettes seront a retirer a la caisse centrale, sur présentation %
d’'une carte d’identité ou de l'attestation de paiement. Les valeurs non
débitées, vous seront remboursées a la fermeture du bar.
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ANNEXE
OUVERTURE DE COMPTE RESTAURATION

Finale régionale individuelle 16-17 Novembre 2024
pour les clubs/délégations : cartes de restauration REZE GRS

A renvoyer a matthieu.le.bellec@gmail.com ou a déposer a la caisse centrale a I’arrivée

AN S S L.
CodePostal :................ VL e
Mobile:..................... @

Souhaite ouvrir un compte club pour acheter des cartes de restauration REZE GRS (les

euros non consommeés seront remboursés sur place avant fermeture du compte club).

Personnes autorisées a utiliser le compte club :

L’ouverture de buvette pourra se faire également sur place avec dépot de carte d’identité
du chef de délégation — Dans tous les cas, le reglement devra étre effectué au plus tard
pour le dimanche 17 novembre (fin de la derniére rotation)

Cachet du club Signature du Président
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Hébergements a proximité

Nom de I’établissement

Adresse

Téléphone

Campanile Rezé - Nantes Sud

6 Impasse Ordronneau,
44400 Rezé

02 40 0505 95

Ibis Budget/Styles Nantes
Rezé Aéroport

1 Rue de L'lle Mace
44400 Rezé

0228 07 17 91

B&B Hotel Rezé - Saint-
Sébastien

Avenue Jules Verne
44230 Saint-Sébastien-sur-Loire

0892707548

Hotel Akena Nantes Rezé
Aéroport

Rue des Bruyéres
44400 Rezé

02 55 59 05 50

Premiere classe Rezé

6 Impasse Ordronneau,
44400 Rezé

08 92 23 48 14

Escale Oceania

2 Rue Pierre Latecoere
44340 Bouguenais

02403214 14

B&B Hoétel Nantes Aéroport

rue Latécoére
44346 Bouguenais

08 92 78 80 68

Hotel Campanile Nantes Centre
- Saint-Jacques

16 Bd Emile Gabory
44200 Nantes

02 72 65 65 65

Hoétel Résid'Spa - Loire 14 avenue Francois Peltier 02 28 09 27 30
& Sevres 44400 Rezé
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