
               

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  Le Président 

 

 

 

 

 
Maison des Sports, 44 rue Romain Rolland 

B.P. 90313 – 44103 NANTES – CEDEX 4 – Tél. : 02 40 46 10 46 

Email : mail@ffgympaysdelaloire.fr – Site web : http://www.ffgympaysdelaloire.fr 

NANTES, le 28 février 2025 
 
Mesdames et Messieurs les Présidents de clubs 
concernés 
 

 
 
 
Réf. : LLR/DA N°225.25 

 
 
 
 
 
Date :  22 & 23 MARS 2025 

 
Lieu :  Gymnase Marcel THEARD – 51 rue d’Hilard – 53000 LAVAL 
 

- Echauffement corporel et appel des gyms 40 minutes avant le début de compétition en salle 
annexe  
 

- Prévoir la possibilité d’¼ d’heure d’avance ou de retard par rapport aux horaires prévus  

 
REGLEMENTATION : 
 

 

 ENGAGEMENTS :  A régler IMPERATIVEMENT avant la compétition 

 

Merci de noter impérativement sur le libellé lors de vos virements : Nom du club – date de la 
compétition – référence de la compétition 
 

Le droit d’engagement s’élève à 48.00 € par équipe  
 
 

ATTENTION : Bien que la licence soit dématérialisée, la réglementation sportive impose un 
contrôle des licences systématique (avec photo) à chaque compétition. Vous devrez les présenter 
pour vérification le jour de la compétition, en format papier ou en format électronique (PDF). 

 
- Les Forfaits sont à signaler 8 jours avant la compétition sur ENGAGYM 

  

FINALE REGIONALE PAR EQUIPES :  

performance National + Performance régionale GAF 
10 ans et + 

mailto:mail@ffgympaysdelaloire.fr
http://www.ffgympaysdelaloire.fr/


 JUGES :  

- Les juges doivent être présents 1 heure avant le début de la 1ère rotation  

- 200 € d’amende pour toute absence de juge, à payer sur place selon la réglementation de la 

brochure technique régionale 

- Tenues des juges :    

GAF : veste + jupe ou pantalon bleu marine (noir toléré), haut blanc. 

GAM : tenue vestimentaire. Ensemble bleu marine, chemise blanche et cravate 

▪ Toute tenue non respectée entraîne une amende de 100 € 

 

Vous trouverez en pièce jointe l’organigramme prévisionnel des juges, vous devez dès réception 
engager NOMINATIVEMENT (Engajuges) les juges de votre club en respectant les niveaux demandés 
avant le 14 mars 2025. 
 
En application de la réglementation, si vous devez faire appel à un juge d’un autre club pour remplir vos 
obligations de jugement, vous devrez nous adressez par mail, avant la compétition, une autorisation signée 
par le Président du club du juge recruté (voir document joint à cet envoi). Le juge devra disposer de l’original 
de ce document et le remettre au responsable des juges lors de la réunion. En l’absence de cette attestation, 
tout juge se présentant pour juger pour un autre club que le sien sera refusé et ne sera pas autorisé à entrer 
sur le plateau de compétition. Il sera alors constaté que votre club ne remplit pas son obligation de jugement 
et se verra infliger l’amende pour absence de juge. 
  

 MUSIQUES :  
Vous devez veuillez au contrôle du bon téléchargement de vos musiques sur DJGYM pour la finale 

régionale (même si celles-ci n’ont pas changé depuis la finale départementale)  

Rappel : Les entraîneurs devront se munir d’une sauvegarde sur clé USB au format Mp3 regroupant les 

musiques de leurs gymnastes, Nommé de la manière suivante :  

<nom>-<prénom>-musique-<agrès>-<numéro de licence>.mp3 

 

Nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de nos sentiments distingués. 

 

 
 

Le Président Régional 
 
 
 

Luc Le Roy 
 



Laval Bourny au 24 février

GAF GAM
8 passages = 11'30 orrondit à 12'

Dépl.  1'  +  Ech.  5'  +  12 ' =  18 minutes par agrès

Performance Régionale 10 ans et + (24/50 éq.) Nationaux A  10-11 ans (4/4 éq.)
saut barres poutre sol 18' sol arçons anneaux saut barres fixe

8h40 1h15 8h40 10-11 ans 10-11 ans 10-11 ans 10-11 ans 1h50

9h55 (1h12) 10h30 (1h48)

9h55 Nationaux A  10-15 ans (6/6 éq.) 
11h10 10h30

11h10 12h20

12h20

Palmarès 12h30
GAM 10 -15 ans et 10-11 ans

Nationaux A  10-13 ans(6/6 éq)

sol arçons anneaux saut barres fixe

13h30 13h15 Na 10-13 Na 10-13 Na 10-13 Na 10-13 Na 10-13 Na 10-13 1h50

14h45 15h05 1 rotation sans la GAF

14h45

16h Nationaux B 12 ans et + (12/12 éq.)

16h Nationaux A  12 ans + (2/2 éq) dont 1 Hors concours repos

17h15 15h05 Nb 12 + Nb 12 + Nb 12 + Nb 12 + Nb 12 + Nb 12 + Nb 12 + 2h10

17h15

Echauffement 5 minutes à l'agrès  pour les équipes Ntl B 12 ans et + (régulé par les J.A)

Palmarès 17h30 
GAF 10 ans et + GAM 10-13 ans 

Déplac. 1' +  Ech. 7' + 13' (8 passages) 

Nationale 12 ans et + (8 éq.)  dont 1 éq. Hors concours (E.Cholet )

saut barres poutre sol 21' Echauffement 7 minutes à l'agrès  pour les 2  équipes Ntl A 12 ans et + (régulé par les J.A)

18h 1h25 sol arçons anneaux saut barres fixe repos

19h25 1 rotation sans la GAM (1h21) 18h20 Na 12 + Na 12 + Nb 12 + Nb 12 + Nb 12 + Nb 12 + Nb 12 + 2h30

19h25 20h50 H.C (2h27)

20h50

Palmarès 21h
GAF 12 ans et + GAM 12 ans + 

GAF GAF
8 passages GAF  = 12' orrondit à 13'

Dépl.  1'  +  Ech.  5'  +  13 ' =  19 minutes par agrès

Nationale 10 ans et + (15/15 éq.) Nationale 10-13 ans et + (15/22 éq.)
saut barres poutre sol repos 19' saut barres poutre sol repos

1h35 8h45
(1h35) 10h20

10h20

11h55

11h55

13h30

Palmarès 13h45
GAF 10 ans + et 10-13 ans 

Nationale 12-15 ans (10/16 éq.) Nationale 10-11 ans et + (6/6 éq.)
14h30 1h35 repos repos

16h05 2 rotations sans les 10-11 ans 15h10 1h55

16h05 17h05 (1h54)

17h40 2 rotations sans les 10-11 ans

Palmarès 17h50
GAF 12-15 ans et 10-11 ans 

DIMANCHE 23 mars 2025

SAMEDI 22 mars 2025

EQUIPES PERFORMANCE Nat. GAM/GAF + Perf. Rég. GAF 10 ans et + les  22 et 23 mars 2025



 

au 24 février

Responsable des juges : 

Appel des juges : 7h40
Début de la compétition : 8h40 Catégories :Nationaux 10-15 ans / 10-11 ans  
Fin de la compétition : 12h20 LES JUGES NOTENT LES 2 TOURS : JUGES NIVEAU I MINIMUM (NIVEAU II SOUHAITE)

Sol Arçons Anneaux Saut Barres Fixe

JA Dorian TURQUAIS Nathan MASSENET Régis GAUTIER Benjamin EVAIN Richard SANSEPEE

J1 Alcyons Montoir Gym ACP Vihiers Trélazé Gym Club Avenir Chemillé Etoile Parignéenne

J2 Gymnatlanticlub

J3 Elan Mortagnais
J4

Appel des juges : 12h15
Début de la compétition : 13h15 Catégories :Nationaux A 10-13 ans - Nationaux B 12 ans et + -  Nationaux A 12 ans et +
Fin de la compétition : 20h50 LES JUGES NOTENT LES 2 TOURS : JUGES NIVEAU II MINIMUM (NIVEAU III SOUHAITE)

Sol Arçons Anneaux Saut Barres Fixe

JA Dorian TURQUAIS Nathan MASSENET Régis GAUTIER Benjamin EVAIN Richard SANSEPEE

J1 Alcyons Montoir Gym ACP Vihiers AS Ponts de Cé Laval BOURNY Etoile Parignéenne

J2 Gym Club Suzerain Beauséjour Gymnatlanticlub

J3 US Laval

J4

FINALE REGIONALE EQUIPES PERFORMANCE 
SAMEDI 22 mars 2025 à Laval



Nationaux A 10-11 ans - 08:40

SOL CHEVAL D’ARÇONS ANNEAUX SAUT BARRES PARALLÈLES BARRE FIXE
Nationale A 10-11 GAM Nationale A 10-11 GAM Nationale A 10-11 GAM Nationale A 10-11 GAM

LES ALCYONS ACP VIHIERS MONTOIR GYM TRELAZE GYM CLUB
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:
AYDAN PAQUET Valentin CESBRON Camille MONNIER Paul CHIVOT
Esteban RAFFIN Pierre FOYER Jules MAHE CLAVIER Mael MONVILLERS
Axel RECULEAU Tony LANDAIS Mewen DANIEL Maxence RONFLÉ
LOUAN BOUAUD Robin LEGER Marceau LARUELLE
Malo MOTTAIS

Nationaux A 10-15 ans - 10:30

SOL CHEVAL D’ARÇONS ANNEAUX SAUT BARRES PARALLÈLES BARRE FIXE
Nationale A 10-15 GAM Nationale A 10-15 GAM Nationale A 10-15 GAM Nationale A 10-15 GAM Nationale A 10-15 GAM Nationale A 10-15 GAM

MONTOIR GYM L'AVENIR ETOILE PARIGNEENNE GYMNATLANTICLUB TRELAZE GYM CLUB ELAN MORTAGNAIS
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:
Hugo MOYON Gatien BUREAU Jules TALAYSSAC Nael EL KHALQUI Robin DESSOMME Mattheo CARIOU
Lowann LAHAYE LOPEZ Isidore DAVID Cyriac RAPICAULT Mattis HYVON Léo GOXE SZTARGOTT Enzo BRICAUD
Matheo BEAUCHENE Marceau GERBY Thomas HUNAULT Mathis AUBINEAU Noam LIVRON Ilias BAUDRY
Valentin HERISSON Emile MARGERIE Nathan LAMBERDIERE Aubin HERMOUET Luca MATELOT Hugo NORMAND
Tiwen DUBREIL Eliott TURPAUD-KERVENKA Timéo DOISNEAU Justin BANCHEREAU

Subdvision 1 : 08:40 - 10:30
Categories: Nationale A 10-11 GAM

Subdvision 1 : 10:30 - 12:20

Ordre de passage nominatif - GA/REG/PDL/Equipe performance National + Performance régionale GAF 10 ans et + du 22/03/2025 au 23/03/2025 - LAVAL

22/03/2025

Plateau GAM

Categories: Nationale A 10-15 GAM

Palmamrès - 12:30



Nationaux A 10-13 ans - 13:15

SOL CHEVAL D’ARÇONS ANNEAUX SAUT BARRES PARALLÈLES BARRE FIXE
Nationale A 10-13 GAM Nationale A 10-13 GAM Nationale A 10-13 GAM Nationale A 10-13 GAM Nationale A 10-13 GAM Nationale A 10-13 GAM

LAVAL BOURNY GYM GYM CLUB SUZERAIN LES ALCYONS LES ALCYONS A.S.P.C. GYM'SPORT GYM CHATEAU GONTIER
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1:
Clément LEBRETON Louis CHAUVINEAU Gaspard MOREAU JULES CHENE Jibril PELLERIN Lucien DUTERTRE
Anselme BUREL Leny GRUEL Tom OULD SALEM LÉO-PAUL THIROBOIS MAHDI OUNI Paul JEGU
Victor BUREL Loris ROUMY TIM BIBARD Martin CROCHET Romeo MONTIEL-SECHET Loïs LEROY
Titouan HAMONET Nolan LE MOULLAC Tilio MOTTAIS AARON COLANGE Paulin KIPPELEN Youssef NOUISSER
Samy TAILLANDIER Hugo DABLIN

Nationaux A - B 12 ans et + - 15:05

SOL CHEVAL D’ARÇONS ANNEAUX SAUT BARRES PARALLÈLES BARRE FIXE REPOS
Nationale B 12 ans et plus GAM Nationale B 12 ans et plus GAM Nationale B 12 ans et plus GAM Nationale B 12 ans et plus GAM Nationale B 12 ans et plus GAM Nationale B 12 ans et plus GAM Nationale B 12 ans et plus GAM

LES ALCYONS TRELAZE GYM CLUB ACP VIHIERS SNOS SAINT NAZAIRE LAVAL BOURNY GYM BEAUSEJOUR LES SABLES ETOILE PARIGNEENNE
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1:
NOA COULON Damien CUNHA Ghislain BERNARDOT Mathis CHERIF Samuel DUPÉ Lohen BAILLARGER GARANDEAU Yanael ANDRE
Antonin GUILLEMET Simon BOUCHARD Hugo BREVET Loann VAILLANT Tom HUREL César MENARD-ROPERS Clément AUBERT
Mathis PINI Sohan DOISNEAU Timothée BRUNET Wiktor ZIELINSKI Elouan PRIME Simon MERLET Lucien BRISSAULT
Axel NEAU Mathis TRESSARD Léo CHARBONNIER Alan CHERIF François GALARD Anddy PERCOT Paul BELLINA
TIMOTHEE PICHON Alexis CANTEL Ricardo BILLY ILHAM PIROT Arthur FROGER Michael GAZEAU

Nationaux A - B 12 ans et + - 18:20

SOL CHEVAL D’ARÇONS ANNEAUX SAUT BARRES PARALLÈLES BARRE FIXE REPOS
Nationale A 12 ans et plus GAM Nationale A 12 ans et plus GAM Nationale B 12 ans et plus GAM Nationale B 12 ans et plus GAM Nationale B 12 ans et plus GAM Nationale B 12 ans et plus GAM Nationale B 12 ans et plus GAM

MONTOIR GYM LAVAL BOURNY GYM LES ALCYONS GYMNATLANTICLUB LAVAL BOURNY GYM UNION SPORTIVE LAVALLOISE ACP VIHIERS
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2:
Tristan BRICAUD Pierrick GOUPIL Thomas SIROEN Raphaël ARDOUIN Barnabé BUREL Lilian ANTIGNAC Anthony DEFOIS
Mylan DUBREIL Nael AÏT ARKOUB ERWAN RENAUD Manolo BROCARD Mathéo CHOTARD Baptiste DURAND Enzo DEFOIS
Noah LE CROM Téo L'ECOUFLET Brice PENISSON Arthur SIBILLE Felix DAVY Malo DURAND Léo VITRÉ
Alois MICHELOT Oscar LANCELOT Valentin PENISSON Lucas CHARTIER Etienne GAUTIER Paul JACOMY Théo LAPORTE

ETIENNE HEURTEBISE Léandre LANDAIS Georges LEPAGE Nicolas MENARD

Categories: Nationale A 10-13 GAM

Subdvision 1 : 15:05 - 17:15

Categories: Nationale A 12 ans et plus GAM,Nationale B 12 ans et plus GAM

Palmarès - 21:00

Ordre de passage nominatif - GA/REG/PDL/Equipe performance National + Performance régionale GAF 10 ans et + du 22/03/2025 au 23/03/2025 - LAVAL

SAMEDI 22 MARS 2025

Plateau GAM

Categories: Nationale B 12 ans et plus GAM

Palmarès Nationaux 10-13 ans - 17:30

Subdvision 2 : 18:20 - 20:50

Subdvision 1 : 13:15 - 15:05



 
 

Au 24 février 
 
 

 

PLATEAU A 

 

Responsable des juges : Gwladys BELAUD 
 

Nationales 10 ans et + : Appel 7h45     Début : 8h45 – Fin 13h30 
          Les juges notent les 3 tours -  
 SAUT BARRES POUTRE SOL 

JA C. MAGINOT C. SACHER C. GREGOIRE E. VILAIN 

J1:N3 min TGC Angers Gym GCRY E. Parignéenne 

J2:N2 min EGLSVL UMP EG Trémentines ESM Gym Challans 

 
 

Nationales 12-15 ans : Appel 13h30     Début : 14h30 – Fin 17h40  
          Les juges notent les 2 tours -  
 SAUT BARRES POUTRE SOL 

JA E. VILAIN C. MAGINOT C. SACHER C. GREGOIRE 

J1:N3 min Elan Mortagnais VSF Gym Club Suzerain USA Ancenis 

J2:N2 min USJA E. Cholet Les Herbiers Vendée Gym ASCA 

 
PLATEAU B 

 

Responsable des juges : Gwladys BELAUD 
 

Nationales 10-13 ans : Appel 7h45      Début : 8h45 – Fin 13h30 
          Les juges notent les 3 tours -  
 SAUT BARRES POUTRE SOL 

JA E. CHEVALIER C. RAMBEAULT AM. BARBOT C. COULON 

J1:N3 min UMP Gym Equilibre Les Alcyons GAC Moutiers 

J2:N2 min ASCA AJA ESS Segré Elan Mortagnais 

 
 

Nationales 10-11 ans : Appel 13h30     Début : 15h10 – Fin 17h05 
          Les juges notent le tour -  
 SAUT BARRES POUTRE SOL 

JA C. COULON E. CHEVALIER C. RAMBEAULT AM. BARBOT 

J1:N3 min ESS Segré SNOS ASCA E. Parignéenne 

J2:N2 min  SLAG  USA Ancenis 

 

DIMANCHE 23 mars 2025 à Laval 
 à Cholet 



au 24 février

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL
Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF

TRELAZE GYM CLUB LA NANTAISE E.S.M. GYM CHALLANS A S C A
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:
Yuna EVIN Lili-rose LAMARGOT Sarah BARANGER Hanaé LEPLAN
Ludivine HUCHET Louise DE COL Eloïse BIZIEN Naelle MARTIN MOULIN
Oceane MARCEL Mathilda GUELZEC Méline MILCENT Louise GILLET
Fanny RABINEAU Clara THOMASSET Mahé OUVRARD Charlotte ROBBE
LOANE LENTIEZ Awa RENELIER Thya TRACOULAT Lana AMARU

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL
Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF

GYM CHATEAU GONTIER V.S.F. LA FERTE ELAN 2000 GYM THOUARE GCMJ
Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:
Zélie GASTINEAU Lali HUBERT Margot ROUDIERE Livia RICOU
Laurine PETITGAS Ambre GUILLEMOTO Linlay LE BRIZAUT Lina MABON
Lilah PINEAU Lily-rose SIMON Lena GOGUET Ninon BINEAU
Norah PINEAU Morgane GUILLEMOTO Maelie GOGUET Malia HUET
Camille VIEL Tya LAMOUR Valentine ARPENTINIER Nawel MABON

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF
E G TREMENTINES U.M.P. SAINT NAZAIRE UNION SPORTIVE LAVALLOISE U S J A CARQUEFOU
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 4: Equipe 2:
Marie claudine COULIBALY Marine DESLOGES Sixtine WAYMEL Luna LE FLOCH
Maëlys DELABRE Shaïma BOUBEKEUR Constance SAUTEJEAU Loane JOGUET
Marine MARTINEAU Lily-Jade LERMURIER Amélia GILLES Zoé BOURDEL
Emma MOREAU Elisa PLYWACZ Axelle MORMIN Marie SANTO
Oceane MOREAU Azélie SILAHI DAUBIN Alizee CLAVREUL Margot PETIT

Ordre de passage nominatif - GA/REG/PDL/Equipe performance National + Performance régionale GAF 10 ans et + du 22/03/2025 au 23/03/2025 - LAVAL

SAMEDI 22 MARS 2025

Plateau GAF

Perf. Rég. 10 ans et + - 08:40

Subdvision 3 : 11:10 - 12:20
Categories: Regionale 10 ans et plus GAF

PAUSE - 12:20

Subdvision 1 : 08:40 - 09:55
Categories: Regionale 10 ans et plus GAF

Subdvision 2 : 09:55 - 11:10
Categories: Regionale 10 ans et plus GAF



SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL
Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF

L'AVENIR USA GYM ANGERS GYMNASTIQUE SNOS SAINT NAZAIRE
Equipe 4: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:
ANAE BODET Clémence ROUSSEAU Augustine BILY Aurore SIGNORETTI
Camille FRIBAULT Nina POTARD Farah LAMAATI Raphaëlle PILLAIN
Charlotte COUE Julia BIZEUL Sun LE TURNIER Salomé CROS
Lalie GODINEAU Ophélie AMIOT Valentine RENIER Jade DAVID

Orlane BOITEAULT Agnès GUEMAS SOANA-MAY SOUZA SANTIAGO

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL
Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF
Regionale 10 ans et plus GAF UNION SPORTIVE LAVALLOISE U S J A CARQUEFOU L'AVENIR

ENFANTS DE CHOLET Equipe 3: Equipe 1: Equipe 1:
Equipe 1:   Jinane BENAISSA Chloé PLOTEAU Salome BUREAU
Rachel BILLY Jade LAMBERT Garance VERNIER Suzanne COULON
Emma DIGUET Perrine CHAUVAT Louna COUROUSSE Lena RIVEREAU
Ariane FOLL Faustine CAMUS Salomé FOUCHE Ilona THOMAS

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL
Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF

ACP VIHIERS UNION SARTHOISE LE MANS ELAN GYMNIQUE  ECOMMEEN UNION SPORTIVE FLECHOISE
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:
Margot BIRAUD Chloé BELLANGER Amandine GILLET Margaux CHENEAU
Paoline DEFOIS Axelle BOURBON Chloé GILLET Philomène MEUNIER
Zoé GARRAULT Lucile PIRES Shanell MELOT Capucine MEUNIER
Soléa DEFOIS Maramata DIABY Joyce TEIXEIRA Clara PILON
Méryl PROUTIERE Lilia ABDOULATTUF Emma TEIXEIRA

Ordre de passage nominatif - GA/REG/PDL/Equipe performance National + Performance régionale GAF 10 ans et + du 22/03/2025 au 23/03/2025 - LAVAL

SAMEDI 22 MARS 2025

Plateau GAF

Perf. Rég. 10 ans et + - 13:30

Palmarès - 17:30

Subdvision 6 : 16:00 - 17:15
Categories: Regionale 10 ans et plus GAF

Subdvision 4 : 13:30 - 14:45
Categories: Regionale 10 ans et plus GAF

Subdvision 5 : 14:45- 16:00
Categories: Regionale 10 ans et plus GAF



SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL
Nationale 12 ans et plus GAF Nationale 12 ans et plus GAF Nationale 12 ans et plus GAF Nationale 12 ans et plus GAF

NANTES GYM E A TESSOUALLE LES HERBIERS ENFANTS DE CHOLET
Equipe 3: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2:
Marybel CHIFFOLEAU Arwen SORIN Maëlys DURANDET Flora CHOCARD
Cézanne LOURY-GOUGEON Emma THOMAS Lily DUROSIER Emma JOUBERT
Inès PRAUD Zeïna CHERQAOUI Louison GADAIS Maylis COUTON
Manon TUAL Lilou LEBASTARD Alexia MARTHE Kimy XIONG
Chloé ROBERT Constance  POIRON Clémentine ROBERT Anjali XIONG

HORS CONCOURS

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL
Nationale 12 ans et plus GAF Nationale 12 ans et plus GAF Nationale 12 ans et plus GAF Nationale 12 ans et plus GAF

NANTES GYM ETOILE PARIGNEENNE ELAN MORTAGNAIS AJA GYM
Equipe 4: Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1:
Clémence DENIEL Anaelle PAPIN Delphine GARREAU Lysia GAUTRET
Eliséne LEDOUX Maélie PRADINES Chloé GASCHET Evie GAUTRET
Louise LUCAS Ines BRULE Léane BAUDRY Jade GUILBAUD
Louise AMBEZA Audrey TAISNE Jacinthe BRIDONNEAU Liya ROZEAU

Vickie PAVY Louise THIBAUD

Subdvision 1 : 18:00 - 19:25
Categories: Nationale 12 ans et plus GAF

Plateau GAF

Nationales 12 ans et + - 18:00

Subdvision 2 : 19:25 - 20:50
Categories: Nationale 12 ans et plus GAF

Palmarès - 21:00

Ordre de passage nominatif - GA/REG/PDL/Equipe performance National + Performance régionale GAF 10 ans et + du 22/03/2025 au 23/03/2025 - LAVAL

SAMEDI 22 MARS 2025



JUGES GAF 
Au 24 février 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

Responsable des juges : Gwladys BELAUD 
 
 

Perf. Rég. 10 ans et + : Appel 7h40    Début : 8h40 – Fin 17h15   
        Les juges notent les 6 tours -  
 SAUT BARRES POUTRE SOL 

JA C. GREGOIRE E. VILAIN C. MAGINOT C. SACHER 

J1:N3 min US Laval L’Avenir USJA Nantaise 

J2:N2 min GCMJ Elan 2000 Thouaré US Fléchoise Elan Gymnique 

Ecomméen 

 
 
 
 
 

Responsable des juges : Gwladys BELAUD 
 
 
 

Nationales 12 ans et + : Appel 17h      Début : 18h– Fin 20h50 
Les juges notent les 2 tours -  

 SAUT BARRES POUTRE SOL 
JA C. SACHER C. GREGOIRE E. VILAIN C. MAGINOT 

J1:N3 min Les Herbiers Vendée Gym EA Tessoualle Elan Mortagnais AJA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAMEDI 22 mars 2025 à Laval 
 



Nationales 10 ans et + - 08:45

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS
Nationale 10 ans et plus GAF Nationale 10 ans et plus GAF Nationale 10 ans et plus GAF Nationale 10 ans et plus GAF Nationale 10 ans et plus GAF

ANGERS GYMNASTIQUE E G TREMENTINES GYM EQUILIBRE ENFANTS DE CHOLET E.S.M. GYM CHALLANS
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:
Camille FOUBERT Lisa EMERIAU Justine BIRAUD Emma BAUDRY Audrey BEAUCHERON
Léa LELIEVRE Orlane GUYON Lalie BOSSARD Zoé BREHERET MAELIA CHRIST
Swana DA COSTA Maylis GUYON Susie MENANTEAU Clémence PIVETEAU Pauline MOLLE
Julie TENDRON Léna POITOU Imane PRASERTSRI Lucile HETAULT Sixtine RECOQUE

Laurine SIMONNEAU Alicia DUPE Nora PETIT

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS
Nationale 10 ans et plus GAF Nationale 10 ans et plus GAF Nationale 10 ans et plus GAF Nationale 10 ans et plus GAF Nationale 10 ans et plus GAF

E.G.L.S.V.L. G C R Y ETOILE PARIGNEENNE TRELAZE GYM CLUB BEAUSEJOUR LES SABLES
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:
Violaine BECHET Lise FARTHOUAT Louise PINEAU Cora BESNIER Emma AVENENGO-BONELLO
Ines GUILLOUX Niouma DABO Aélia DENNEL ELEONOR CHAUSSIVERT Kim CORNU
Nina AUVINET Ninon BELON Célia LEBRAY Naëlya CHAUVET Zelie GIRAUD
Illona LEFEBVRE Manon COUTANT Gwendoline METIVIER Julianne MARQUES DA CONCEICAO Julia LONGET

Rachel RAMBAUD Clémentine POTTIER Thyphaine GLOANEC Charlotte POUVREAU

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS
Nationale 10 ans et plus GAF Nationale 10 ans et plus GAF Nationale 10 ans et plus GAF Nationale 10 ans et plus GAF Nationale 10 ans et plus GAF

ETOILE PARIGNEENNE U.M.P. SAINT NAZAIRE LAVAL BOURNY GYM E S S SEGRE USA GYM
Equipe 2: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1:
Romane FOUQUERAY Manon DEJOIE -- OLIVIER Anna FEFEU Calie BOISTEAU Agathe LOZANNE
Noémy CATTANEO Mélya MANGIONE Alissa TONIAZZI Taghrid DUPONT Julie HERBETTE
Manoa CATTANEO Manon PIAUT Madeline DAVY Zohra MOUATAMID Juliette LECOQ
Daphné FOREST Gladys BOUCHEREAU Léna CHOTARD Léa THIERRY Noélynn CARRÉ
Anne-clara LEBARBIER Ilona GUILLOUZOUIC Eléa TONDOUX Marine PICOT

Ordre de passage nominatif - GA/REG/PDL/Equipe performance National + Performance régionale GAF 10 ans et + du 22/03/2025 au 23/03/2025 - LAVAL

23/03/2025
Plateau GAF

Subdvision 3 : 11:55 - 13:30
Categories: Nationale 10 ans et plus GAF

Subdvision 1 : 08:45 - 10:20
Categories: Nationale 10 ans et plus GAF

Subdvision 2 : 10:20 - 11:55
Categories: Nationale 10 ans et plus GAF

Palmarès - 13:45



Nationales 12-15 ans - 14:30

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS
Nationale 12-15 ans GAF Nationale 12-15 ans GAF Nationale 12-15 ans GAF Nationale 12-15 ans GAF Nationale 12-15 ans GAF

BEAUSEJOUR LES SABLES LES HERBIERS GYM CLUB SUZERAIN V.S.F. LA FERTE USA GYM
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:
Lindsay AURIOL Calysta BIBARD Ines HOULBERT Soline HUBERT Julie MARECHAL
Léa BUET Sarah DEKENS Inès BERNARD Maëlys FONTAINE Maélia FLOURIEUSSE BOISARD
Julia GIRAUD Tess GICQUEAU Sarah BIGOT Leïa MARY Léa DASSONVILLE
Shanel GOUJON Louisa JEANNIÈRE Yasmine HAKOUNA Zoé GUILLARD Candice BOURDEAU-RENAUD
Elodie TREBES Tiya ROBIN Lana LARDUINAT Callie PROU--SALMON Zoé VINCENT

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS
Nationale 12-15 ans GAF Nationale 12-15 ans GAF Nationale 12-15 ans GAF Nationale 12-15 ans GAF Nationale 12-15 ans GAF

ENFANTS DE CHOLET NANTES GYM ELAN MORTAGNAIS U S J A CARQUEFOU A S C A
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:
Floriane BREARD Adèle RAVOUX Victoire GAUTHIER Lilwenn GUILLET Zoe GENEE-DUBESSET
Clélia IBANEZ Léa CORBINEAU Sara BEN MANSOUR BARREAU Emma COIRIER Laïs GUIBERT VAN DONSELAAR
Léa KOGBEDJI Mélie FRADIN Lea BIDAUD Nora BENNASSER Naelle MARTIN MOULIN
Alice PLARD Mila GODET Adèle BROCHARD Lila AVERTY Anaïs ROFFAT

Léna RANA ROUILLARD Mélyna CHEVALIER Luna TACHE Maelie VIVET

Subdvision 1 : 14:30 - 16:05
Categories: Nationale 12-15 ans GAF

Ordre de passage nominatif - GA/REG/PDL/Equipe performance National + Performance régionale GAF 10 ans et + du 22/03/2025 au 23/03/2025 - LAVAL

23/03/2025

Plateau GAF

Subdvision 2 : 16:05 - 17:40
Categories: Nationale 12-15 ans GAF

Palmarès - 17:50



SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS
Nationale 10-13 ans GAF Nationale 10-13 ans GAF Nationale 10-13 ans GAF Nationale 10-13 ans GAF Nationale 10-13 ans GAF

LES ALCYONS A S C A BEAUSEJOUR LES SABLES USA GYM NANTES GYM
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1: Equipe 2:
Olivia EUFRAZIO Lou PATRY Lee CORNU Aliya ROINSON Ange NOBRE
Sarah lou GRAVEZ Ines WOLLES Eden BAUDRY Rose SALLIOT Léonie DUBIER
HANAE GUIBERT Adele BOUEME Maëlya EVE Camille LARIGNON Sarah MERCIER
ELSA POTIER Kelia GIRAUD Victoria TREBES Isy CLAVEAU Camille PRAUD
Phet-savane SINAVONG Zoé LANDRIN Juliette MONIN Elina VIGOUROUX

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS
Nationale 10-13 ans GAF Nationale 10-13 ans GAF Nationale 10-13 ans GAF Nationale 10-13 ans GAF Nationale 10-13 ans GAF

E S S SEGRE GYMNATLANTICLUB ENFANTS DE CHOLET ELAN MORTAGNAIS AJA GYM
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1:
Soana BRIZARD Enora ROY Anna BAUDON Kiara GILBERT Elea FLORES
Maeline CLAUDE Lola DUNET Nina JACQUET Cassandre ESPINASSE Calie GUENEAU
Lilwenn LEBLANC Élina HYVON Romane LUQUET Zélie FONTAINE Louise MINGUET
Agathe MERCIER Emmy MAUTALENT-PETIT Lily rose SOULAIGRE Romane HERVOUET Chloe NEAU

Blanche ROBLIN Lola GARCIN VIALLE

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS
Nationale 10-13 ans GAF Nationale 10-13 ans GAF Nationale 10-13 ans GAF Nationale 10-13 ans GAF Nationale 10-13 ans GAF

NANTES GYM ENFANTS DE CHOLET BEAUSEJOUR LES SABLES GYM EQUILIBRE U.M.P. SAINT NAZAIRE
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:
Milana NAUMIK Ynaïa CLEMOT Cassie CHAUVIN Laëlle CHATEVAIRE Nina THOBIE-DARRAS
Jana EON Léna JACQUET Maëline LE BAUD Méloé COUTANT Evaline LAURENT
Romane KERIBIN Lilou MARTIN Margot LE ROCH Alicia SOBANDITH Maïna FALQUET-MAMADOU
Eden MONOKO Emy POHU Lison LIBAUD Zoe THIRY Romy BELLEREE PROTOPOPOFF
Kadia SALL Faustine SERGENT Emy LE GALLOU Zoé ANDRE CAILLAUD

Palmarès - 13:45

Nationales 10-13 ans - 08:45

Subdvision 3 : 11:55 - 13:30
Categories: Nationale 10-13 ans GAF

Subdvision 1 : 08:45 - 10:20
Categories: Nationale 10-13 ans GAF

Subdvision 2 : 10:20 - 11:55
Categories: Nationale 10-13 ans GAF

Ordre de passage nominatif - GA/REG/PDL/Equipe performance National + Performance régionale GAF 10 ans et + du 22/03/2025 au 23/03/2025 - LAVAL

23/03/2025

Plateau GAF



SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES REPOS POUTRE SOL REPOS
Nationale 10-11 ans GAF Nationale 10-11 ans GAF Nationale 10-11 ans GAF Nationale 10-11 ans GAF Nationale 10-11 ans GAF Nationale 10-11 ans GAF

A S C A SNOS SAINT NAZAIRE ETOILE PARIGNEENNE USA GYM E S S SEGRE SLAG
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:
Ombeline COMBARY Rima GUECHI Célia BLIN Taïa MARTELIER Chloé BAUMONT Julie NOUHAUD
Anais FRESNAIS Saige SOUZA SANTIAGO Louise GUIBERT Juliette GRANT Agathe LEROY Nélia BAUBRY
Capucine LEPLAN Diane VACHEYROU Shanna LECURIER Alea DEDUSEVIC Chloé LAIZE Chloé GAUFRETEAU
Maureen NEVA Nina VINCE Léane MORIN Capucine PAPIN Margaux BALMER Mila MICHAUD
Chloé PRIEUR Soline DUPIN Emma LOUET

Palmarès - 17:50

Nationales 10-11 ans - 15:10

Ordre de passage nominatif - GA/REG/PDL/Equipe performance National + Performance régionale GAF 10 ans et + du 22/03/2025 au 23/03/2025 - LAVAL

23/03/2025

Plateau GAF

Subdvision 1 : 15:10 - 17:05
Categories: Nationale 10-11 ans GAF


