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Secteur Performance GAM-GAF
22 et 23 mars 2025
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Mot du president

aval Bourny Gym remercie le Comité Régional de Gymnastique des Pays de la Loire de
lui avoir confié l'organisation des finales régionales par équipes pour les catégories du

secteur Performance.

Nous nous réjouissons d’accueillir a Laval, les 22 et 23 mars prochains, dans la salle spécialisée
Marcel Théard, environ 550 gymnastes et leurs entraineurs, mais aussi les juges, les dirigeants des
clubs ligériens, les administrateurs du Comité Régional, et des centaines de spectateurs.

Nos équipes de bénévoles motivés sont mobilisées pour vous recevoir dans les meilleures
conditions sportives et conviviales.

Un tel événement rassemble de multiples partenaires que nous remercions, en particulier la Ville
de Laval et ses services municipaux disponibles pour nous apporter I'indispensable logistique.
Félicitations a toutes les équipes qualifiées !

Nous espérons que 'aventure se poursuivra pour le plus grand nombre apres cette étape régionale

en terre mayennaise.

Bien sportivement,
Pour le Comité d'Organisation Local,
Michel HOUDAYER

Président de Laval Bourny Gym
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Informations génerales

Club organisateur

Laval Bourny Gym (www.lavalbournygym.com)

Adresse postale : 42, place de la Commune, 53000 LAVAL

Courriel : lavalbournygym @orange.fr

Eilavalbournygym
Organisation administrative : Michel HOUDAYER 06 86 16 37 00

Organisation technique: Franck GUILLERM 06 60 3310 09

Hordaires

La salle sera accessible a partir de 7h1s.

Le club organisateur décline toute responsabilité en cas de vol dans les vestiaires.

’
Echauffement
La salle d’échauffement est accolée a la salle de compétition. Elle sera accessible 40 minutes avant

le début de la compétition. L'échauffement sera principalement articulaire.

Controle des licences

Il se fera dans la salle d’échauffement.

Juges et officiels
Des collations sont offertes aux juges et officiels dans la salle de compétition.
Le repas pour les juges convoqués et les officiels sera pris en commun dans un réfectoire en-dehors

de la salle de compétition. Acces a pied a trois minutes.
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Acces et hebergement

La compétition a lieu a la salle Marcel Théard, 51 rue d'Hilard a Laval (53000).

& 48.079123, -0.776804

) | 4
Plans d’acces Hebergement
@D @ Fasthétel - 02 43 68 30 30
rue du Dr Paul Mer, Laval
@ 4~ @ Inn Design - 02 43 69 04 00
@. @ ,, 9 rue Charles Toutain, Laval

G

- ’

| y ® Campanile — 02 52 21 04 49

, 21 rue Ferdinand Buisson, Changé
X ’

» \ ‘ﬁ‘ A @ B&B Laval Changé — 0892 78 80 49

I _A_”’%d/,- T rue Louis de Broglie, Changé

) ‘
Rue de Bretagne L

® F1 - 0891 70 52 66
91 boulevard De Buffon, Changé

- @ ® Kyriad — 02 43 02 88 88
165 boulevard des Trappistines,
Laval
d @ B&B Laval Ouest — 0892 23 37 08

boulevard Bertrand du Guesclin,
Laval

Plus de renseignements :

» Office de Tourisme du Pays de Laval (02 43 49 46 21) www.laval-tourisme.com

* Comité Départemental du Tourisme www.mayenne-tourisme.com

Page 5 sur 8



http://www.mayenne-tourisme.com/
http://www.laval-tourisme.com/

FEDERATION

Plan detdaille Parkings

® Maison de quartier, 24 places, juste
en face.

@ Place Saint Paul, 100 places, a 2
minutes a pied.

GYMNASE MARCEL THEARD

® Parking Jean Macé (16, rue Jean
Macé), 124 places en zone bleue (4
heures), & 6 minutes a pied.

@ Rue de Rastatt, quartier Férié 3 9
minutes a pied.

® Parking Madeleine Bres, quartier
Férié 3 12 minutes a pied.

Boutique partendire

TERRE DE GYMNASTE

Lentreprise Terre de Gymnaste, partenaire du Comité Régional, basée a Plaintel dans les Cotes
d'Armor, tiendra un stand pendant la compétition.

Marjolaine vous présentera ses collections uniques de justaucorps, shorts, sweat-shirts, brassieres
et autres accessoires pour gymnastes masculins et féminins.

https://www.terredegymnaste.fr/
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Restauration

Lors de la compétition, le Laval Bourny Gym vous propose un point buvette et restauration.

Panini jambon / fromage 3€50 Panini nutella 2€50 Coca cola (le verre) 1€£50
Panini blanc de poulet / fromage 3€50 Part de gdteou 1€00 lce teqa (|e verre) 1€50
Sandwich jambon / beurre el Crépe au sucre €00  Oasis (le verre) €50
Sandwich blanc de poulet | beurre 3€00 N . )

) Crépe au nutella 1€50 Petite bouteille d'eau 1€00
Paquet de chips 0€50 o .
Frites (barquette) 3€00 Sachet de bonbons 0€50 Biere pression (le verre) 2€50
Sandwich saucisse ou merguez 3e50 Sucette (I'unité) 0€50 Rosé (le verre) 2€00
Saucisse - frites 5€00 Barbe & papa 2€00  Blanc (le verre) 2€00
2 merguez - frites 5€00 Viennoiserie €60  Café, Thé 1€50

Consigne de 1€ pour toutes les boissons au verre

N

~

Les gobelets en plastique réutilisables sont consignés (1 €).

Le paiement aux stands buvette et restauration se fait a I'aide
de cartes d'une valeur de 10€ qui sont a acheter a la caisse
centrale. La caisse centrale accepte les paiement en especes,
cheque et carte bancaire. Le montant restant inutilisé sur

les cartes pourra étre remboursé a la caisse centrale.

Compte buvette & restauration

Les clubs désirant ouvrir un compte « restauration » doivent remplir le formulaire en annexe,
joindre un chéque de caution d’'un montant de 100 € a I'ordre du Laval Bourny Gym et envoyer le
tout avant le 15 mars 2025 a Laval Bourny Gym, 42 place de la Commune, 53000 Laval. La facture

devra étre réglée a la caisse centrale le jour de la compétition, avant le départ du club.
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Ouverture de compte restauration

Club

Adresse

CpP

Commune
Téléphone

Courriel

Personnes pouvant beneficier du
compte

Je soussigné(e)

représentant le club ci-contre, demande I'ouverture d'un compte
pour le club. Je joins un chéque de caution de 100 € a l'ordre du
Laval Bourny Gym, et je m'engage a régler les frais inhérents a ce
compte avant la fin de la compétition.

Fait a e / / 2025

Signature :

Partie réservée d la caisse centrale

N° | Nom et Prénom

Personne ou n° Montant

[ay

© |0 N[O | & | W (DN

sy
o

Bon pour accord, signature :

Total :
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