
18/06/2025
dates des vacances scolaires Toussaint : 18 octobre au 2  novembre 2025 inclus

Noél : 20 décembre 2025 au 4 janvier 2026 inclus
février 14 février au 1 mars 2026 inclus
Avril 11 avril au 26 avril 2026 inclus

Version 250522B

COMPETITIONS ETAPES DISCIPLINES DATES OBSERVATIONS

GR : Finales Inter-Départementale Individuelle Régionale, Fédérale, Nationale, OPEN Inter-Départementale GR 15 et 16 novembre
Plateau GR

Salle d'échauffement annexe

GAM : Coupe Formation Régionale
Préparation RERJ Test PAS

Régionale GAM 23 novembre
Compétition dans une salle 

spécialisée

GR : Finales Régionale individuelle Régionale, Fédérale et Nationale Régionale GR 13 et 14 décembre
Plateau GR

Salle d'échauffement annexe

Aéro : Finales Inter-Départementale Inter-Départementale Aéro 7 février Espace d'échauffement (musique)

Aéro : Finales Régionale Régionale Aéro

Gac : Finales Inter-Départementale GAC

Teamgym : Finales Inter-Départementale Teamgym

TU : Finales Inter-Départementale Trophée Fédérale TU

GAM - GAF : Finales Inter-Départementale individuel
GAM : Performance Nationale A et B + Performance Régional 7/8/9/10 ans
et Fédérale A 10/11 ans ….16 ans et +
GAF :  Performance Nationale 10/11/12…21 ans et +
Performance Régionale : 10/11 ans -12/13 ans - ….18 ans et +

Inter-Départementale
Départ. 49 + 72

GAF/GAM 28 février et 1 mars
Plateau GAM/GAF

Double plateau GAF (1/2 journée)

GAM - GAF : Finales Inter-Départementale individuel
GAM : Performance Nationale A et B + Performance Régional 7/8/9/10 ans
et Fédérale A 10/11 ans ….16 ans et +
GAF :  Performance Nationale 10/11/12…21 ans et +
Performance Régionale : 10/11 ans -12/13 ans - ….18 ans et +

Inter-Départementale
Départ. 44 + 53 + 85

GAF/GAM 28 février et 1 mars
Plateau GAM/GAF

Double plateau GAF (1/2 journée)

GAM - GAF : Finales Inter-Départementale équipes Fédérale A :
GAM : 10/12 ans - 10/15 ans - 12 ans et + et Performance Régionale 7/9 ans et 9/10 ans
GAF : 10/11 ans - 10/13 ans -12/15 ans- 14 ans et + - 10 ans et + 

Inter-Départementale
Départ. 49 + 72

GAF/GAM 14 et 15 mars
Plateau GAM/GAF

GAM - GAF : Finales Inter-Départementale équipes Fédérale A :
GAM : 10/12 ans - 10/15 ans - 12 ans et + et Performance Régionale 7/9 ans et 9/10 ans
GAF : 10/11 ans - 10/13 ans -12/15 ans- 14 ans et + - 10 ans et + 

Inter-Départementale
Départ. 44 + 53 + 85

GAF/GAM 14 et 15 mars
Plateau GAM/GAF

GAM - GAF : Finales Inter-Départementale équipes Performance
GAM : Performance Nationale  A et B
GAF : Performance Nationale 10/11 ans - 10/13 ans - 12/15 ans - 10 ans et + - 12 ans et +
et Performance Régionale 10 ans et + 

Inter-Départementale
Départ. 49 + 72

GAF/GAM 21 et 22 mars
Plateau GAM/GAF(1 journée)

Double plateau (1 journée)

GAM - GAF : Finales Inter-Départementale équipes Performance
GAM : Performance Nationale  A et B
GAF : Performance Nationale 10/11 ans - 10/13 ans - 12/15 ans - 10 ans et + - 12 ans et +
et Performance Régionale 10 ans et + 

Inter-Départementale
Départ. 44 + 53 + 85

GAF/GAM 21 et 22 mars
Plateau GAM/GAF(1 journée)

Double plateau (1 journée)

GAM - GAF : Finales Régionale individuel
GAM : Performance Nationale A et B + Performance Régionale 7/8/9/10 ans
Fédérale A 10/11 ans ….16 ans et +
GAF :  Performance Nationale 10/11/12…21 ans et +
et Performance Régionale : 10/11 ans -12/13 ans - ….18 ans et +

Régionale GAF/GAM 28 et 29 mars
Plateau GAM/GAF

Plateau GAF/GAF (1/2 journée)

GR : Finale Inter-Départementale Ensembles et Duos
Trophée Fédérale A/B/C + Equipes Nationale + Régionale + Nationale + Open

Inter-Départementale GR 14 et 15 mars
Plateau GR

Salle d'échauffement annexe
GAC : Finales Régionale GAC

TEAMGYM : Finales Régionale TEAMGYM

TU : Finales Régionale Trophée Fédérale TU

GAM -GAF : Finales Régionale équipes Fédérale A Régionale GAM/GAF 11 et 12 avril Plateau GAM/GAF

GR : Finales Régionale Ensembles et Duos
Trophée Fédérale A/B/C + Equipe Nationale + Régionale + Nationale

Régionale GR 11 et 12 avril
Plateau GR

Salle d'échauffement annexe
GAM - GAF : Finales Régionale équipe Performance
GAM : Performance Nationale  A et B
GAF : Performance Nationale 10/11 ans - 10/13 ans - 12/15 ans - 10 ans et + - 12 ans et + 
Performance Régionale 10 ans et + 

Régionale GAF/GAM 18 et 19 avril
Plateau GAM/GAF(1 journée)

Double plateau GAF (1 journée)

GAF : Finales Inter-Départementale individuelle Fédérale A
10/11 ans - 12/13 ans - 14/15 ans - 16/17 ans - 18 ans et +

Inter-Départementale
Départ. 49 + 72

GAF 25 et 26 avril Double plateau GAF

CALENDRIER DES COMPETITIONS REGIONALES 2025-2026
Comité Régional des Pays de la Loire

Régionale 4 avril

Inter-Départementale
8 Mars

4 disciplines
Salle d'echauffement Aéro (musique)
Salle d'échauffement TU/TEAM/GAC
Praticable + piste gonflable+ piste de 

saut + piste trampoline
Espace Aéro sur sol

3 disciplines
Salle d'échauffement TU/TEAM/GAC
Praticable + piste gonflable+ piste de 

saut + piste trampoline



GAF : Finales Inter-Départementale individuelle Fédérale A
10/11 ans - 12/13 ans - 14/15 ans - 16/17 ans - 18 ans et +

Inter-Départementale
Départ. 44 + 53 + 85

GAF 25 et 26 avril Double plateau GAF

GAF : Finales Inter-Départementale individuelle Performance Régionale 7-8-9 ans
Finale Inter-Départementale des équipes Fédérale A finale B et C 

Inter-Départementale
Départ. 49 + 72

GAF 9 et 10 mai Double plateau GAF

GAF : Finales Inter-Départementale individuelle Performance Régionale 7-8-9 ans
Finale Inter-Départementale des équipes Fédérale A finale B et C 

Inter-Départementale
Départ. 44 + 53 + 85

GAF 9 et 10 mai Double plateau GAF

GAF : Finales Inter-Départementale équipe Performance 7/8 ans et 7/9 ans
et  Finales Inter-Départementale  équipe Fédérale B 7-8 ans et 7-9 ans

Inter-Départementale
Départ. 49 + 72

GAF 30 et 31 mai Double plateau GAF

GAF : Finales Inter-Départementale équipe Performance 7/8 ans et 7/9 ans
et  Finales Inter-Départementale  équipe Fédérale B 7-8 ans et 7-9 ans

Inter-Départementale
Départ. 44 + 53 + 85

GAF 30 et 31 mai Double plateau GAF

GAF: Finales Régionale individuelle Performance Régionale GAF 7/8/9 ans
GAM : Finales Régionale équipe Performance Régionale + équipe Fédéral B

Régionale GAM/GAF 6 et 7 juin
Plateau GAM/GAF(1 journée)

Double plateau GAF (1 journée)

GR : Finales Régionale -OPEN + CF Régionale GR ???
Plateau GR

Salle d'échauffement annexe
Finales Inter-Départementales équipes Fédérale B
10/11 ans - 10/13 ans - 14 et + , 10 ans et +

Inter-Départementale
Départ. 49 + 72

GAF 20 et 21 juin Double plateau GAF

Finales Inter-Départementales équipes Fédérale B
10/11 ans - 10/13 ans - 14 et + , 10 ans et +

Inter-Départementale
Départ. 44 + 53 + 85

GAF 20 et 21 juin Double plateau GAF


