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Organisation des
compeétitions 2025-2026




Fin de I'étape « Regroupement »

Difficulté pour les Pays de la Loire d’accueillir le flux des
compeétitions et plus particulierement GAF avec I'ancien
modele
Politiques techniques différentes

Difficultés pour coordonner/décider
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Nouvelle organisation des étapes compétitives
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ETAPES COMPETITIVES GAM GAF

ETAPE DEPARTEMENTALE

ETAPE INTERDEPARTEMENTALE

ETAPE REGIONALE
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ETAPES COMPETITIVES GR/TU/TR/TEAMGYM/GAC/AERO

ETAPE DEPARTEMENTALE - -

ETAPE INTERDEPARTEMENTALE _

ETAPE REGIONALE
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‘ DECOUPAGE \

GAM 49 +72 44 + 53 + 85
GAF 49 +72 44 + 53 + 85
GR 44 +72 49 +53 + 85
TEAMGYM 44 +72 49 +53 + 85
GAC 44 +72 49 + 53 + 85
TU 44 +72 49 +53 + 85
TR 44 +72 49 + 53 + 85
AERO 44 +72 49 +53 + 85 6},,,7
PARKOUR A déterminer Z.

REGIONAL
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Nouvelle organisation
Le comité Régional pilote les compétitions interdépartementales.
Organigrammes/Quotas/Circulaires/Convocations
Les droits d’engagement seront di au Comité Régional
Les réecompenses sont offertes par le Comité Régional
Le CR prend en charge les juges officiels convoqués
Frais de déplacement
Hébergement/restauration
Indemnité 20€ / Session

Les clubs qui le souhaitent pourront mettre en place une billetterie payante
pour les étapes Interdépartementales et Régionales

BAREME :

Etape Interdépartementale : 2€ Makxi 6}
Etape Régionale : 5€ Maxi comITE

REGIONAL
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FINALEB et C

9 et 10 mai

REGION

5 FEDERATION
FRANGAISE 7

COMITE

NATIONAL REGIONAL

PAYS DE LA LOIRE



5 FEDERATION
FMW

COMITE
REGIONAL
PAYS DE LA LOIRE




INTER DEP

REGION

NATIONAL 6;':&;:;:"

COMITE
REGIONAL
PAYS DE LA LOIRE




DEP
INTER DEP

REGION

NATIONAL @M

COMITE
REGIONAL
PAYS DE LA LOIRE




DEP
INTER DEP

REGION

5 FEDERATION
FMW

COMITE
REGIONAL
PAYS DE LA LOIRE




DEP
INTER DEP

REGION

NATIONAL 6;':&;:;:"

COMITE
REGIONAL
PAYS DE LA LOIRE




DEP
INTER DEP

REGION

NATIONAL

Sélectives inter-régionales 6}
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Lettre FFG janvier 2025

Port du short

Lors des palmares :

Individuelles :
tenue de compétition : Le port du short est autorisé pour les
gymnastes féminines qui le souhaitent.

Equipes, synchros, duo, trio, groupes, ensembles ou unités :
tenue de compétition : Le port du short est autorisé. La tenue doit étre
identique pour toutes les gymnastes. Les shorts portés par les
gymnastes doivent répondre aux caractéristiques précisées plus haut.




Informations générales

Palmarés/informations doivent arriver le lendemain de la compétition au comité
Régional

Les demandes de repéchage motivé et avec avis du Comité départemental

(« Motivé » : Gymnastes qui ont eu des résultats probants)

Forfaits aupres du comité Régional le plus tot possible pour laisser temps de
mettre les réserves en place

Demande de modification de positionnement (changement de subdivision).

C’est au club d’anticiper et de voir en direct avec un autre club avant de faire la
proposition au CR. Le comité Régional se laisse le droit de changer I’'agres de
départ dans la méme subdivision.



Informations générales

Attitudes et comportements de certains entraineurs vis-a-vis
des juges

Possibilité de demander des explications sur la note D uniguement
Attention cette demarche doit se faire dans le respect des regles de
la FFG avec une attitude respectueuse.

La vidéo n’est pas autorisée pour contester la note

La remise en question de l'integritée des juges n'est pas dans les
valeurs de la FFG
C’est mettre en cause notre discipline et son fonctionnement



Informations générales

Pour toutes les disciplines : Autorisation de jugement pour un
autre club pour attester de I'approbation du président de club

Cette attestation sera a présenter a la réunion de juges et a
envoyer en amont au Comité Régional
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Informations générales

ORDOJUGE

Respect de la date d’engagement




Réglementation concernant les
professionnels

Seuls les titulaires d’un dipléme ou d'une certification professionnelle
inscrit au RNCP peuvent prétendre exercer contre remunération.

Obligation de déclaration (carte professionnelle) valable 5 ans

Enquéte Régionale des prérogatives des diplomes
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Reglements techniques et lettres
FFGYM disponibles sur le site FFG

https://www.ffgym.fr/

Calendrier et circulaire Régionale
disponibles sur le site FFG

hitps://pays-de-la-loire.ffgym.fr/
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Centres d’entrainements hebdomadaires 2025 /2026
(projet performance)

Enfants de Cholet Béatrice RAGUENES
Fabienne PIVETEAU

Etoile Parignéenne Nicolas LAMBERDIERE

Laval Bourny Gym Franck GUILLERM

Axel ARCHAMBAUD

Gwen LE ROUX
Gym club Suzeraine Mathieu CHAVIGNAUD

Beauséjour les Sables d’Olonne
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GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

AUBRY Noam 2016 US Laval LAVAL ASSERAY Nahel 2017 AS Ponts de Cé La Suze
EL MOUTARAIJI Jibril 2013 ASPC LAVAL LIMAGNA Enzo 2016 AS Ponts de Cé La Suze
LEBRETON Clément | 2013 | Laval Bourny Gym LAVAL CLOUS Tom 2016 Gym Club Suzerain La Suze
BUREL Anselme | 2013 | Laval Bourny Gym LAVAL MARTINET Morgan 2016 Gym Club Suzerain La Suze
BUREL Victor 2013 | Laval Bourny Gym LAVAL OUNI Mahadi 2015 AS Ponts de Cé La Suze
TAILLANDER Samy 2013 | Laval Bourny Gym LAVAL BRETEAU Basil 2015 Etoile Parignéenne La Suze
DUTERTRE Lucien 2013 GCCG LAVAL PANCHE Louka 2015 Gym Club Suzerain La Suze
HAMONET Titouan 2012 | Laval Bourny Gym LAVAL MONTIEL-SECHET Roméo 2014 AS Ponts de Cé La Suze
ANTIGNAC Lilian 2010 US Laval LAVAL LE MOULLAC Nolan 2014 Gym Club Suzerain La Suze
DURAND Malo 2010 UsS Laval LAVAL ROUMY Loris 2014 Gym Club Suzerain La Suze
GAUTIER Etienne 2009 | Laval Bourny Gym LAVAL CHAUVINEAU Louis 2013 Gym Club Suzerain La Suze
BUREL Barnabé | 2009 |Llaval Bourny Gym LAVAL
CHOTARD Mathéo | 2009 |Laval Bourny Gym LAVAL
GYMNATLANTICLU LES SABLES
Hyvon Mathys 2011 B D'OLONNE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FEMIINE
GYMNATLANTICLU LES SABLES . .. , PARIGNE
Ardouin Raphaél | 2010 B D'OLONNE Vaidie Leia 2015 Elan Gym Ecomméen L'EVEQUE
GYMNATLANTICLU LES SABLES . PARIGNE
£l Kalki Nael 2014 B D'OLONNE Lelong Jade 2015 En cours de mutation L'EVEQUE
HUBERT GYMNATLANTICLU LES SABLES Launa Taini 2016 Etoile Parignéenne PARIGNE
PEREIRA Soen | 2016 B D'OLONNE Y & L'EVEQUE
GYMNATLANTICLU LES SABLES . . PARIGNE
£l Kalki Madhi 2016 B D'OLONNE Valentin Sacha 2017 En cours de mutation L'EVEQUE
LES SABLES , . PARIGNE
Moreau Gaspard | 2013 Les Alcyons D'OLONNE Lelong Théa 2018 En cours de mutation L'EVEQUE
LES SABLES .
Moreau Basile 2016 Les Alcyons D'OLONNE SOULAIGRE Lily Rose 2015 Les enfants de Cholet CHOLET
LES SABLES . -
ould Salem Tom | 2013 | Les Alcyons D'OLONNE SOBANDITH Alicia 2015 Gym Equilibre CHOLET
LES SABLES
Barbu Clovis | 2017 |BEAUSEJOURGYM| D'OLONNE MOCo Joy 2016 Nantes Gym CHOLET
LES SABLES . ) .
JENNINGS Owen | 2015 |BEAUSEJOURGYM| D'OLONNE TRICOIRE Alice 2016 L'Elan Mortagnais CHOLET
LES SABLES , .
BAILLARGER-G | Lohen | 2011 |BEAUSEJOURGYM| D'OLONNE LANDREAU ZEBE Tya 2017 L'Elan Mortagnais CHOLET
MENARD- LES SABLES -
ROPERS César | 2010 |BEAUSEJOURGYM| D'OLONNE DIGUET Célia 2017 Les Enfants de Cholet CHOLET




Centres d’entrainements hebdomadaires 2025 /2026
(projet performance)

Enfants de Cholet 10 septembre

Etoile Parignéenne 10 septembre

Laval Bourny Gym 6 septembre
Beauséjour les Sables d’Olonne 9 septembre
Gym club Suzeraine 6 septembre

Les entrainements se déroulent toutes les semaines pendant la période
scolaire et pourront étre maintenus lors des vacances. comITE
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Organisation territoriale
Animateur GAM/GAF

MODULE 1

Animer

MODULE 2

REGION ACCESS

DEPARTEMENTS- MODULE 3
DISCIPLINAIRE
REGION

COMITE
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Formation Animateur 2025/2026

GAM / GAF / GR

PARKOUR

TEAM GYM

Module
Disciplinaire
21h

Module 2
Access
14 h
Module 1
Animer
14 h
Module 1 Module 2
14 h 14 h

Module 3
7h




Allegement du module animer

* Titulaire d’un diplome
* Animateur
* Moniteur
* CQP
 BP
 DE
Deug STAPS/L2
Licence STAPS

*Avoir 15 ans minimum (18 ans minimum pour l'animateur Baby Gym) 6-;;}7
‘Posséder le PSC1 (possibilité de le passer en cours de formation) 4
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Calendrier des formations de cadre 2025 / 2026

M1 M2 M3 M4

18 et 19 octobre 13 et 14 décembre 14 au 16 février

et/ou et/ou et/ou
25 et 26 octobre 10 et 11 janvier 21 au 23 février
18 et 19 octobre

et/ou 10 et 11 janvier 21 au 23 février
25 et 26 octobre
18 et 19 octobre

et/ou 21 au 23 février

25 et 26 octobre

29 et 30 novembre
+ recyclage

7 et 8 février

28 mars

(certification)

6 au 9 octobre

3 au 6 novembre

8 au 12 décembre

1 au 5 février

22-sept

03-nov

08-déc

Fin aout ?

Juillet ?

Juillet ?
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FPC Ethique obligatoire




Personnes concernées

* FPC Ethique
* Entraineurs professionnels
* Personnes convoquées par la fédération (dont
formateurs!!)
* FPC Ethique et sportive
e Structure du PPF
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Connaitre la

CO nte n u S réglementation

accidents graves

Bonnes
pratiques

Violences
physiques et
psychologiques
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Contenus
Relation FPC Eth |q ue Et

entraineur

aymnaste sportive

Violence
éducative
ordinaire

La carriere
du gym

Contenu FPC

FPC Ethigue

Ethique

et sportive

Les cycles Gestion du
menstruels poids

nnnnnnnn
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FPC Ethique FPC Ethigue et sportive

* FOAD 10 h * FOAD 10 h
* Réglementaires e Réglementaires
e Outils e Outils

*Visio2 h *Visio2 h
* Echanges * Echanges
 Situations problemes e Situations problemes
* Outils e Outils

e Stage présentiel en région 12h
* Outils

* Apports méthodologiques 6}’77
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Echéancier

e Saison 25 26
e Formation de formateurs

* Entraineur PPF
e Personnes convoquées par la fédération

e Saison 26 27
 Formation des formateurs
* Niveau performance

e Saison 27 28
* Formation des formateurs
* Niveau fédéral
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LES GESTES QUI SAUVENT

Obligation légal décret 11 juin 2021

Formation des juges a une sensibilisation aux gestes de premiers
secours

Les gestes qui sauvent peuvent augmenter de 40% les chances de survie de la
victime

Partenariat entre la FFG et GROUPAMA = Formation gratuite
(25€ /personne)

La possession d’une qualification « premiers secours » dispense son titulaire
de la sensibilisation
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Action « Juge secouriste » deux objectifs

Former les juges n’ayant jamais suivi de formation au secourisme

Formation 2h sans limite d’age

Programme pédagogique des formations GQS

Avec matériel adapté mannequins/défibrillateur etc..
Ratio 1 formateur pour 15 stagiaires

Validation sur présence et participation active
Remise des attestations GQS

Recenser les juges en possession d’une qualification aux premiers secours

Les juges envoient les attestations/diplome des premiers secours au 6'“

Comité Régional
PSC1/AFPS/AFGSU1/BNPS/BNS/SSI...
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Organisation

Comité régional est le pilote I'action

Formations animées par une structure agrée :

Exemples
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