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Les Sables d’Olonne 2026

5
g
/% “
N @
S
©
0

11111
11111/
/I 111111111111171)

11111111717)

]
.?\,:f,\l,:,:::j,, ,,,,

PELAEL ALV
LAV
VALV



Le Golden Age Gym Festival,
qu'est-ce que c'est ?

Un événement européen convivial

Le Golden Age est un événement convivial
gui rassemble 2 500 participants de 50 ans
et plus en provenance d'une vingtaine de
pays européen pendant six jours.
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L'Eurogym, qu'est-ce que c'est ?

Un événement européen convivial

LUEurogym est un événement convivial qui
rassemble 2 500 participants de 12 a 18 ans
en provenance d'une vingtaine de pays
européen pendant six jours.



Le planning prévisionnel

Lundi 5 octobre Mardi 6 octobre Mercredi 7 octobre Jeudi 8 octobre Vendredi 9 octobre

Matin 1 Réveil musculaire Réveil musculaire Réveil musculaire Réveil musculaire Réveil musculaire
Matin 2 Woarkshop 1/ Workshop 1/ Workshop 1/ Workshop 1/
in . . . .
EXCUrsion excursion EXCLrsIon exXcursion

Course d'oreintation
dans la ville

Matin 3 Workshop 2 / Workshop 2 / Workshop 2 / Workshop 2/
excursion excursion excursion axcursion
. Conférence éducative , .
. Présentation des . / Présentation des
. _ Présentation des Présentation des .
Apres-midi performances / performances / Excursion
performances . performances / .
excursion . excursion
excursion
. - : . ) ) ; ; ) Gala et
Soir Animation Animation Animation Animation

ceremonie de cléture
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18 SEPTEMBRE 2025

Visio de présentation FFG de 13h00 a 14h00

Les pré-inscriptions vont arriver rapidement !




Si vous étes intéressé ou pour plus de renseignements, vous pouvez nous contacter

\. 0687257852

DA développement@crpdl-ffeym.fr
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