FEDERATION
@M NANTES, le 17 septembre 2025

COMITE . ..
REGIONAL Mesdames et Messieurs les Présidents de clubs

PAYS DE LA LOIRE E BABY GYM

FORMATION CONTINU

Réf. : LLR/DA N°39.25/26
Objet : Formation Continue BBGYM

Madame, Monsieur le Président,

Afin de dynamiser votre encadrement intervenant sur le public de la BABY GYM, le Comité
Régional organise une session de formation continue « Supports élastiques » qui peut servir
de recyclage aux animateurs ayant déja participer a la formation initiale.

Cette formation permet aux stagiaires d’animer des séances axées sur la prise de contact et
la facon d’appréhender les différents supports élastiques tels que le mini-tramp, le grand
trampo, les différentes pistes d’accro ou de tumbling sur un cours de BABY GYM pour des
enfants agés de 15 mois jusqu’a 6 ans.

Nous rappelons que cette formation vous permet de conserver la LABELLISATION BABY GYM
pour votre club.

Vous trouverez ci-dessous les éléments vous permettant de vous inscrire a la Formation.

Cette action est placée sous la responsabilité de Célia DIDIER
INTERVENANTS : Célia DIDIER/ Olivier BRAEMS / Magalie ADAM

INSCRIPTION : aupres du Comité Régional en complétant le formulaire ICl pour le 2 NOVEMBRE
DERNIER DELAI. LE NOMBRE DE PLACES ETANT LIMITE A 18 STAGIAIRES, les inscriptions seront validées
par ordre darrivée.

OBIJECTIFS de la FORMATION :

Prendre en compte la spécificité du public Baby-Gym et des programmes adaptés tout en
utilisant les différents supports élastiques.

Aider a encadrer en toute sécurité un atelier Access gym ou Baby Gym sur les différents
supports élastiques.

PROGRAMME DE FORMATION :
+ Mettre en place des animations de séquences avec groupes d'enfants de 15 mois a 6

ans, en abordant les différents thémes de construction de séance « sauter, rouler,
tourner... », en y ajoutant la notion de supports élastiques,

4+ Rappel sur I'accueil des mineurs et réflexion sur la lutte contre les violences,

4+ Rappel sur la démarche pour le maintien de la labellisation.
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CONDITIONS d’ACCESSIBILITE :
Etre licencié FFG
CQP petite enfance ou Animateur Baby gym
Animateur Baby gym des clubs désirant renouveler la certification et pérenniser le
« Label BABY GYM »

VALIDATION de la FORMATION :
Présence effective a toute la durée de la formation.

DATES : 29 et 30 novembre 2025

Ouverture du stage : le samedi 29 novembre a 9 h a la salle de gymnastique,
Centre ATLHETIS, 50 avenue de I'Europe, 49130 Les Ponts de Cé

Cl6ture du stage : le dimanche 30 novembre a 12h au gymnase

HEBERGEMENT : HOTEL KYRIAD - 1 Allée de la Bergerie, 49130 Les Ponts-de-Cé

LES STAGIAIRES devront se munir de :
. Matériel de prise de note et Clé USB

. Tenue sportive compléete
. Nécessaire de toilette
. Pigue-nique POUR LE REPAS DU SAMEDI MIDI

Conditions financiéres :

co0T DU STAGE CoUT POUR LES CLUBS CONVENTIONNES

Frais d’organisation : 88.00 € | Frais d’organisation : 88.00 €

Frais pédagogiques : 132.00 € | Frais pédagogiques : 20.00 €
(prise en charge partielle par le Comité Régional au titre
de la convention)

Colit total de la formation : 220.00 € | Cout total de la formation : 108.00 €

En cas d’absence a la formation les frais d’inscription et les frais pédagogiques ne seront pas
remboursés.

Veuillez agréer, Madame, Monsieur le Président, 'expression de nos sentiments sportifs les
meilleurs.




