
dates des vacances scolaires Toussaint : 18 octobre au 2  novembre 2025 inclus

Noél : 20 décembre 2025 au 4 janvier 2026 inclus

février 14 février au 1 mars 2026 inclus MISE A JOUR AU

Avril 11 avril au 26 avril 2026 inclus 22/12/2025

COMPETITIONS ETAPES DISCIPLINES DATES CLUB LIEU

GR : Finales Inter-Départementale Individuelle Régionale, Fédérale, Nationale, OPEN Inter-Départementale GR 15 et 16 novembre CS MONTOIR
MONTOIR DE BRETAGNE 

(44)

GAM : Coupe Formation Régionale

Préparation RERJ Test PAS
Régionale GAM 23 novembre US LAVAL

LAVAL 

(53)

GR : Finales Régionale individuelle Régionale, Fédérale et Nationale Régionale GR 13 et 14 décembre RIEZ GR
ST HILAIRE DE RIEZ 

(85)
GAM - GAF : Finales Inter-Départementale individuel

GAM : Performance Nationale A et B + Performance Régional 7/8/9/10 ans

et Fédérale A 10/11 ans ….16 ans et +

GAF :  Performance Nationale 10/11/12…21 ans et +

Performance Régionale : 10/11 ans -12/13 ans - ….18 ans et +

Inter-Départementale

Départ. 49 + 72
GAF/GAM 28 février et 1 mars

SLAG/MONTREUIL

(organisation conjointe)

SAUMUR 

(49)

GAM - GAF : Finales Inter-Départementale individuel

GAM : Performance Nationale A et B + Performance Régional 7/8/9/10 ans

et Fédérale A 10/11 ans ….16 ans et +

GAF :  Performance Nationale 10/11/12…21 ans et +

Performance Régionale : 10/11 ans -12/13 ans - ….18 ans et +

Inter-Départementale

Départ. 44 + 53 + 85
GAF/GAM 28 février et 1 mars SNOS

SAINT NAZAIRE 

(44)

Aéro : Finales Inter-Départementale Inter-Départementale Aéro 8 février ALMA LA MONTAGNE (44)

Aéro : Finales Régionale Régionale Aéro 8 Mars
A valider : projet compétititon 

open aux 3 régions

PACE

(35- Ille & Vilaine)

Gac : Finales Inter-Départementale GAC

Teamgym : Finales Inter-Départementale Teamgym

TU : Finales Inter-Départementale Trophée Fédérale TU

GAM - GAF : Finales Inter-Départementale équipes Fédérale A :

GAM : 10/12 ans - 10/15 ans - 12 ans et + et Performance Régionale 7/9 ans et 9/10 ans

GAF : 10/11 ans - 10/13 ans -12/15 ans- 14 ans et + - 10 ans et + 

Inter-Départementale

Départ. 49 + 72
GAF/GAM 14 et 15 mars CHEMILLE

CHEMILLE 

(49)

GAM - GAF : Finales Inter-Départementale équipes Fédérale A :

GAM : 10/12 ans - 10/15 ans - 12 ans et + et Performance Régionale 7/9 ans et 9/10 ans

GAF : 10/11 ans - 10/13 ans -12/15 ans- 14 ans et + - 10 ans et + 

Inter-Départementale

Départ. 44 + 53 + 85
GAF/GAM 14 et 15 mars LAVAL BOUNY

LAVAL 

(53)

Inter-Départementale 8 Mars A DETERMINER

CALENDRIER DES COMPETITIONS REGIONALES 2025-2026
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GR : Finale Inter-Départementale Ensembles et Duos

Trophée Fédérale A/B/C + Equipes Nationale + Régionale + Nationale + Open
Inter-Départementale GR 14 et 15 mars SNGR

SAINT NAZAIRE 

(44)

GAM - GAF : Finales Inter-Départementale équipes Performance

GAM : Performance Nationale  A et B

GAF : Performance Nationale 10/11 ans - 10/13 ans - 12/15 ans - 10 ans et + - 12 ans et +

et Performance Régionale 10 ans et + 

Inter-Départementale

Départ. 49 + 72
GAF/GAM 21 et 22 mars

GAC : Finales Régionale Régionale GAC 22-mars

GAM - GAF : Finales Inter-Départementale équipes Performance

GAM : Performance Nationale  A et B

GAF : Performance Nationale 10/11 ans - 10/13 ans - 12/15 ans - 10 ans et + - 12 ans et +

et Performance Régionale 10 ans et + 

Inter-Départementale

Départ. 44 + 53 + 85
GAF/GAM 21 et 22 mars LES ALCYONS

ST GILLES CROIX DE VIE 

(85)

GAM - GAF : Finales Régionale individuel

GAM : Performance Nationale A et B + Performance Régionale 7/8/9/10 ans

Fédérale A 10/11 ans ….16 ans et +

GAF :  Performance Nationale 10/11/12…21 ans et +

et Performance Régionale : 10/11 ans -12/13 ans - ….18 ans et +

Régionale GAF/GAM 28 et 29 mars SLAG
SAUMUR

(49)

TEAMGYM : Finales Régionale TEAMGYM

TU : Finales Régionale Trophée Fédérale TU

GAM -GAF : Finales Régionale équipes Fédérale A Régionale GAM/GAF 11 et 12 avril SNOS
SAINT NAZAIRE 

(44)

GR : Finales Régionale Ensembles et Duos

Trophée Fédérale A/B/C + Equipe Nationale + Régionale + Nationale
Régionale GR 11 et 12 avril ANGERS GR

ANGERS

(49)
GAM - GAF : Finales Régionale équipe Performance

GAM : Performance Nationale  A et B

GAF : Performance Nationale 10/11 ans - 10/13 ans - 12/15 ans - 10 ans et + - 12 ans et + 

Performance Régionale 10 ans et + 

Régionale GAF/GAM 18 et 19 avril TGC
TRELAZE

(49)

GAF : Finales Inter-Départementale individuelle Fédérale A

10/11 ans - 12/13 ans - 14/15 ans - 16/17 ans - 18 ans et +

Inter-Départementale

Départ. 49 + 72
GAF 25 et 26 avril TGC

TRELAZE

(49)

GAF : Finales Inter-Départementale individuelle Fédérale A

10/11 ans - 12/13 ans - 14/15 ans - 16/17 ans - 18 ans et +

Inter-Départementale

Départ. 44 + 53 + 85
GAF 25 et 26 avril UMP

SAINT NAZAIRE 

(44)

GAF : Finales Inter-Départementale individuelle Performance Régionale 7-8-9 ans

Finale Inter-Départementale des équipes Fédérale A finale B et C 

Inter-Départementale

Départ. 49 + 72
GAF 9 et 10 mai ANGERS GYM

ANGERS

(49)

CHALLANS

(85)

AS PONT DE CE
PONTS DE CE 

(49)

Régionale 4 avril ESM CHALLANS



GAF : Finales Inter-Départementale individuelle Performance Régionale 7-8-9 ans

Finale Inter-Départementale des équipes Fédérale A finale B et C 

Inter-Départementale

Départ. 44 + 53 + 85
GAF 9 et 10 mai GYMNATLANTICLUB

MOUTIERS LES 

MAUFAITS

(85)

GAF : Finales Inter-Départementale équipe Performance 7/8 ans et 7/9 ans

et  Finales Inter-Départementale  équipe Fédérale B 7-8 ans et 7-9 ans

Inter-Départementale

Départ. 49 + 72
GAF 30 et 31 mai A DETERMINER

GAF : Finales Inter-Départementale équipe Performance 7/8 ans et 7/9 ans

et  Finales Inter-Départementale  équipe Fédérale B 7-8 ans et 7-9 ans

Inter-Départementale

Départ. 44 + 53 + 85
GAF 30 et 31 mai LES ALCYONS

ST GILLES CROIX DE VIE 

(85)

GR : Finales Régionale + CF Régionale GR 30-31 mai REZE GR
REZE

(44)

GAF: Finales Régionale individuelle Performance Régionale GAF 7/8/9 ans

GAM : Finales Régionale équipe Performance Régionale + équipe Fédéral B
Régionale GAM/GAF 6 et 7 juin US LAVAL

LAVAL 

(53)

Finales Inter-Départementales équipes Fédérale B

10/11 ans - 10/13 ans - 14 et + , 10 ans et +

Inter-Départementale

Départ. 49 + 72
GAF 20 et 21 juin ESSHA

SEGRE

(49)

Finales Inter-Départementales équipes Fédérale B

10/11 ans - 10/13 ans - 14 et + , 10 ans et +

Inter-Départementale

Départ. 44 + 53 + 85
GAF 20 et 21 juin ELAN MORTAGNAIS

MORTAGNE S/SEVRE

(85)


