
Prévoir 15min d'avance ou de retard

Fed B La Persévérante (Fed B 12+) AG Le Mans (Fed B 10-15 ans) ASKD (Fed B 10-15 ans)

Fed A GC  SUZERAIN (Fed A Adulte)

8h30 La Persévérante (Fed B 12+) GC  SUZERAIN (Fed A Adulte) ASKD (Fed B 10-15 ans)

8h32 AG Le Mans (Fed B 10-15 ans) La Persévérante (Fed B 12+) GC  SUZERAIN (Fed A Adulte)

8h34 ASKD (Fed B 10-15 ans) AG Le Mans (Fed B 10-15 ans) La Persévérante (Fed B 12+)

8h36 GC  SUZERAIN (Fed A Adulte) ASKD (Fed B 10-15 ans) AG Le Mans (Fed B 10-15 ans)

Appel de juges Gac 8h30
Heure Gac

8h42 Ensemble
La Persévérante (Fed B 12+) Mini-Trampoline

GC  SUZERAIN (Fed A Adulte) Tumbling
ASKD (Fed B 10-15 ans)

8h50 Ensemble
AG Le Mans (Fed B 10-15 ans) Mini-Trampoline

La Persévérante (Fed B 12+) Tumbling
GC  SUZERAIN (Fed A Adulte)

8h58 Ensemble
ASKD (Fed B 10-15 ans) Mini-Trampoline

AG Le Mans (Fed B 10-15 ans) Tumbling

La Persévérante (Fed B 12+)

9h06 Ensemble

GC  SUZERAIN (Fed A Adulte) Mini-Trampoline
ASKD (Fed B 10-15 ans) Tumbling

AG Le Mans (Fed B 10-15 ans)

Fin 9h12

Prévoir 15min d'avance ou de retard

Gym Estuaire (Fed A 10-15 ans) ASKD (Fed A 10-15 ans) AG LE MANS (Fed A Mixte)

ASCA (Fed A Féminine) AC Chapelain (Fed A Féminine)

9h15 Gym Estuaire (Fed A 10-15 ans) ASCA (Fed A Féminine) ASKD (Fed A 10-15 ans)

9h17 AG LE MANS (Fed A Mixte) Gym Estuaire (Fed A 10-15 ans) AC Chapelain (Fed A Féminine)

9h19 ASKD (Fed A 10-15 ans) AG LE MANS (Fed A Mixte) ASCA (Fed A Féminine)

9h21 AC Chapelain (Fed A Féminine) ASKD (Fed A 10-15 ans) Gym Estuaire (Fed A 10-15 ans)

9h23 ASCA (Fed A Féminine) AC Chapelain (Fed A Féminine) AG LE MANS (Fed A Mixte)

Appel de juges Gac 8h30
Heure Gac

9h27 Ensemble
Gym Estuaire (Fed A 10-15 ans) Mini-Trampoline Tumbling Fédérale B 7-14 Duos

ASCA (Fed A Féminine) ASKD (Fed A 10-15 ans) A.S.P.C. GYM'SPORT
BEUGNOT / CADEAU

9h35 Ensemble
AG LE MANS (Fed A Mixte) Mini-Trampoline Tumbling

Gym Estuaire (Fed A 10-15 ans) AC Chapelain (Fed A Féminine) CERCLE DE SAINT PAUL GYMNASTIQUE
ABOAB / DANIELYAN

9h43 Ensemble

ASKD (Fed A 10-15 ans) Mini-Trampoline Tumbling Fédérale B 7-14 Trios

AG LE MANS (Fed A Mixte) ASCA (Fed A Féminine) CERCLE DE SAINT PAUL GYMNASTIQUE
BEVEN BUNFORD / LE TUTOUR / YAPO CLOUVET

9h51 Ensemble
AC Chapelain (Fed A Féminine) Mini-Trampoline Tumbling Fédérale A 7-14 Duos

ASKD (Fed A 10-15 ans) Gym Estuaire (Fed A 10-15 ans) ASKD GYMNASTIQUE

GUERIN / LETANG BRIAND

9h59 Ensemble

ASCA (Fed A Féminine) Mini-Trampoline Tumbling

AC Chapelain (Fed A Féminine) AG LE MANS (Fed A Mixte) LA NANTAISE

SI SMAIL / SI SMAIL

Fin 10h05

Team

Entrée en compétition Team FEDERALE A: 9h25

PALMARES : 10h10

Catégories Team : Fed B 12+ / Fed B 10-15 ans / Fed B Adulte / Fed B Féminine / Fed A Adulte / Fed A Senior / Fed A Féminine

Catégories Gac : Fed B 7-14 Duos / Fed B 7-14 Trios / Fed A 7-14 Duos

2 minutes échauffement par agrès

FINALE INTERDEPARTEMENTALE Teamgym - Gac

Dimanche 8 Mars 2026 à La Flèche

ID 1 (Sarthe - Loire Atlantique)

Equipes Team Groupe ID1-1 (Fédérale B + A Adulte) Appel juges TEAM 8h00 / Echauffement général 8h00 / Palmarès 10h10

Echauffement plateau 8h30 - 8h38

2 minutes échauffement par agrès

Team

Entrée en compétition Team FEDERALE B/A Adulte + GAC : 8h40

Equipes Team Groupe ID1-2 (Fédérale A) Appel juges TEAM 8h00 / Echauffement général 8h45 / Palmarès 10h10

FED A

Echauffement plateau 9h15 - 9h50



Prévoir 15min d'avance ou de retard

NAT C La Persévérante (Nat C 12+) ASCA (Nat C 12+) GC  SUZERAIN (Nat C 12+)

10h40 La Persévérante (Nat C 12+) GC  SUZERAIN (Nat C 12+) ASCA (Nat C 12+)

10h44 ASCA (Nat C 12+) La Persévérante (Nat C 12+) GC  SUZERAIN (Nat C 12+)

10h48 GC  SUZERAIN (Nat C 12+) ASCA (Nat C 12+) La Persévérante (Nat C 12+)

Appel de juges Gac 8h30
Heure Gac

10h57 Ensemble
La Persévérante (Nat C 12+) Mini-Trampoline Tumbling Nationale B TC Duos Femme

GC  SUZERAIN (Nat C 12+) ASCA (Nat C 12+) LA NANTAISE
BOUGET / SOKHNENKO

11h07 Ensemble
ASCA (Nat C 12+) Mini-Trampoline Tumbling

La Persévérante (Nat C 12+) GC  SUZERAIN (Nat C 12+) A.S.P.C. GYM'SPORT
COSSON / MORIN

11h17 Ensemble
GC  SUZERAIN (Nat C 12+) Mini-Trampoline Tumbling

ASCA (Nat C 12+) La Persévérante (Nat C 12+) LA NANTAISE
Fin 11h27 STEFFEN / VERLASSEN

Prévoir 15min d'avance ou de retard

NAT B US ANCENIS (Nat B Féminine) GC  SUZERAIN (Nat B Féminine) USJA Carquefou (Nat B Mixte)

NAT A La Persévérante (Nat A)

11h30 La Persévérante (Nat A) USJA Carquefou (Nat B Mixte) GC  SUZERAIN (Nat B Féminine)

11h34 US ANCENIS (Nat B Féminine) La Persévérante (Nat A) USJA Carquefou (Nat B Mixte)

11h38 GC  SUZERAIN (Nat B Féminine) US ANCENIS (Nat B Féminine) La Persévérante (Nat A)

11h42 USJA Carquefou (Nat B Mixte) GC  SUZERAIN (Nat B Féminine) US ANCENIS (Nat B Féminine)

Appel de juges Gac 8h30
Heure Gac

Nationale B TC Duos Homme-Mixte

11h47 ASKD GYMNASTIQUE

11h50 Ensemble HERNANDEZ / RAMBAUD

La Persévérante (Nat A) Mini-Trampoline Tumbling

USJA Carquefou (Nat B Mixte) GC  SUZERAIN (Nat B Féminine) A.S.P.C. GYM'SPORT

COSSON / PUEL

12h00 Ensemble

US ANCENIS (Nat B Féminine) Mini-Trampoline Tumbling Nationale B TC Trios Femme

La Persévérante (Nat A) USJA Carquefou (Nat B Mixte) ASKD GYMNASTIQUE

MARUSZAC / PLU / VIGNEAU

12h10 Ensemble

GC  SUZERAIN (Nat B Féminine) Mini-Trampoline Tumbling

US ANCENIS (Nat B Féminine) La Persévérante (Nat A) LA NANTAISE

ALAÏMI / AVETISYAN / VERLASSEN
12h20 Ensemble

USJA Carquefou (Nat B Mixte) Mini-Trampoline Tumbling
GC  SUZERAIN (Nat B Féminine) US ANCENIS (Nat B Féminine)

Fin 12h30

SOL MT TUM
JA Léa METIVIER Cécile MOCHER Hélène MENARD

EXE La Persévérante Gym Estuaire AG Le Mans
EXE ASKD ASCA La Suze

JA C/D (N2 Minimum) La Suze

COMPO (N2 Minimum) AG Le Mans
DIF (N2 Minimum) ASCA

Team

Entrée en compétition Team NATIONALE A et B : 11h45

Réunion des juges EN VISIO LE LUNDI 2 MARS 2026 de 20h30 à 21h30
Appel des juges ID 1 le dimanche 8 mars à 08h00

Appel des juges ID 2 le dimanche 8 mars à 13h20

Organigramme des juges ID1 - Dimanche Matin

La Persévérante US Ancenis

PALMARES : 12h40

Catégories Team : Nat C 12+ / Nat B Féminine / Nat B Mixte-Masculine / Nat A

Catégories Gac : Nat B TC Duos Femmes / Nat B TC Duos Hommes-Mixte / Nat B TC Trios Femmes

4 minutes échauffement par agrès

Dimanche 8 Mars 2026 à La Flèche

Equipes Team Groupe ID1-3 (Nationale C) Appel juges TEAM 8h00 / Echauffement général 10h10 / Palmarès 12h40

Echauffement plateau 10h40 - 10h52

4 minutes échauffement par agrès

Team

Entrée en compétition Team NATIONALE C : 10h55

Equipes Team Groupe ID1-4 (Nationale A et B) Appel juges TEAM 8h00 / Echauffement général 11h00 / Palmarès 12h40

Echauffement plateau 11h30 - 11h37



Prévoir 15min d'avance ou de retard

Fed B SLAG (Fed B 12+) Montaigu Vendée Gym (Fed B Adulte)

Fed A Beauséjour Les Sables (Fed A Féminine) GE Chantonnay (Fed A Féminine) GC Château-Gontier (Fed A Féminine)

13h47 SLAG (Fed B 12+) GE Chantonnay (Fed A Féminine) GC Château-Gontier (Fed A Féminine)

13h49 Montaigu Vendée Gym (Fed B Adulte) SLAG (Fed B 12+) Beauséjour Les Sables (Fed A Féminine)

13h51 GC Château-Gontier (Fed A Féminine) Montaigu Vendée Gym (Fed B Adulte) GE Chantonnay (Fed A Féminine)

13h53 Beauséjour Les Sables (Fed A Féminine) GC Château-Gontier (Fed A Féminine) SLAG (Fed B 12+)

13h55 GE Chantonnay (Fed A Féminine) Beauséjour Les Sables (Fed A Féminine) Montaigu Vendée Gym (Fed B Adulte)

Appel de juges Gac 13h15
Heure Gac

14h03 Ensemble
SLAG (Fed B 12+) Mini-Trampoline Tumbling

GE Chantonnay (Fed A Féminine) GC Château-Gontier (Fed A Féminine)

14h08 Ensemble
Montaigu Vendée Gym (Fed B Adulte) Mini-Trampoline Tumbling

SLAG (Fed B 12+) Beauséjour Les Sables (Fed A Féminine)

14h13 Ensemble
GC Château-Gontier (Fed A Féminine) Mini-Trampoline Tumbling FedA 7-14 ANS Trios

Montaigu Vendée Gym (Fed B Adulte) GE Chantonnay (Fed A Féminine) LA NANTAISE

PETROSYON / SOKHNENKO / TARNOVETSKA

14h21 Ensemble
Beauséjour Les Sables (Fed A Féminine) Mini-Trampoline Tumbling

GC Château-Gontier (Fed A Féminine) SLAG (Fed B 12+) ASKD GYMNASTIQUE

COUVRAND / NARAYANINSANY / THOMAS

14h29 Ensemble
GE Chantonnay (Fed A Féminine) Mini-Trampoline Tumbling

Beauséjour Les Sables (Fed A Féminine) Montaigu Vendée Gym (Fed B Adulte) ASPC GYM'SPORT
BELLANGER / BERTRAND / PRAUD

Fin 14h35

Prévoir 15min d'avance ou de retard

EG Trémentines (Fed A Adulte) ESM CHALLANS (Fed A Adulte) ELAN MORTAGNAIS (Fed A Adulte) US Laval (Fed A Adulte)

ELAN MORTAGNAIS (Fed A Senior)

14h37 EG Trémentines (Fed A Adulte) ELAN MORTAGNAIS (Fed A Senior) ELAN MORTAGNAIS (Fed A Adulte)

14h39 ESM CHALLANS (Fed A Adulte) EG Trémentines (Fed A Adulte) US Laval (Fed A Adulte)

14h41 ELAN MORTAGNAIS (Fed A Adulte) ESM CHALLANS (Fed A Adulte) ELAN MORTAGNAIS (Fed A Senior)

14h43 US Laval (Fed A Adulte) ELAN MORTAGNAIS (Fed A Adulte) EG Trémentines (Fed A Adulte)

14h45 ELAN MORTAGNAIS (Fed A Senior) US Laval (Fed A Adulte) ESM CHALLANS (Fed A Adulte)

Appel de juges Gac 13h15
Heure Gac

14h52 Ensemble
EG Trémentines (Fed A Adulte) Mini-Trampoline Tumbling FedA 7-14 ANS Quatuors

ELAN MORTAGNAIS (Fed A Senior) ELAN MORTAGNAIS (Fed A Adulte) ASPC GYM'SPORT
COULIOU / GUERIN / LOTRIAN / POULIQUEN

15h00 Ensemble
ESM CHALLANS (Fed A Adulte) Mini-Trampoline Tumbling

EG Trémentines (Fed A Adulte) US Laval (Fed A Adulte) ASKD GYMNASTIQUE
BENOIST / GROSBOIS / OREGGIA / PINEL

15h08 Ensemble
ELAN MORTAGNAIS (Fed A Adulte) Mini-Trampoline Tumbling

ESM CHALLANS (Fed A Adulte) ELAN MORTAGNAIS (Fed A Senior) LA NANTAISE
ASOULIAN / BONDARENKO / IVANOVI / RAMAT

15h16 Ensemble
US Laval (Fed A Adulte) Mini-Trampoline Tumbling FedA TC Duos

ELAN MORTAGNAIS (Fed A Adulte) EG Trémentines (Fed A Adulte) ASKD GYMNASTIQUE
BRELET / GROSBOIS

15h24 Ensemble
ELAN MORTAGNAIS (Fed A Senior) Mini-Trampoline Tumbling FedA TC Trios

US Laval (Fed A Adulte) ESM CHALLANS (Fed A Adulte) CERCLE DE SAINT PAUL GYMNASTIQUE
DANIELYAN / JOSEPH / ZANEL

Fin 15h30

Entrée en compétition Team FEDERALE A : 14h50

PALMARES : 15h40

Catégories Team : Fed B 12+ / Fed B Adulte / Fed B Féminine / Fed A Féminine / Fed A Adulte / Fed A Senior

Catégories Gac : Fed A 7-14 Trios / Fed A 7-14 Quatuors / Fed A TC Duos / Fed A TC Trios

Team

Dimanche 8 Mars 2026 à La Flèche

ID  2 (Vendée - Maine et Loire - Mayenne)

Equipes Team Groupe ID2-1 (Fedérale B et A) Appel juges TEAM ID2 13h20 / Echauffement général 13h15 / Palmarès 15h40

Echauffement plateau 13h47 - 14h27

2 minutes échauffement par agrès

Team

Entrée en compétition Team FEDERALE B et A : 14h00

Equipes Team Groupe ID2-2 (Fedérale A Ad-Sr) Appel juges TEAM 13h20 / Echauffement général 14h05 / Palmarès 15h40

Fed A

Echauffement plateau 14h37 - 14h47

2 minutes échauffement par agrès



Prévoir 15min d'avance ou de retard

Nat C ASPC Gym'Sport (Nat C 12+) US Laval (Nat C 12+) Vaillants de Torfou Nat C 12+) Beauséjour Les Sables (Nat C Adulte)

16h15 ASPC Gym'Sport (Nat C 12+) Beauséjour Les Sables (Nat C 12+) Vaillants de Torfou Nat C 12+)

16h19 US Laval (Nat C 12+) ASPC Gym'Sport (Nat C 12+) Beauséjour Les Sables (Nat C 12+)

16h23 Vaillants de Torfou Nat C 12+) US Laval (Nat C 12+) ASPC Gym'Sport (Nat C 12+)

16h27 Beauséjour Les Sables (Nat C 12+) Vaillants de Torfou Nat C 12+) US Laval (Nat C 12+)

Appel de juges Gac 13h15
Heure Gac

16h37 Ensemble
ASPC Gym'Sport (Nat C 12+) Mini-Trampoline Tumbling FedA TC Quatuors

Beauséjour Les Sables (Nat C Adulte) Vaillants de Torfou Nat C 12+) ASKD GYMNASTIQUE
GISSELERE / PACHE / QUENTIN / ROUL

16h47 Ensemble
US Laval (Nat C 12+) Mini-Trampoline Tumbling

ASPC Gym'Sport (Nat C 12+) Beauséjour Les Sables (Nat C Adulte) CERCLE DE SAINT PAUL GYMNASTIQUE
AUVINET / BERTRAIT / BRVEN BUNFORD / DANNET

16h57 Ensemble
Vaillants de Torfou Nat C 12+) Mini-Trampoline Tumbling Nationale B TC Quatuors

US Laval (Nat C 12+) ASPC Gym'Sport (Nat C 12+) ASPC GYM'SPORT
ARRA / BOINA / CUSSONNEAU / RAHARD

17h07 Ensemble
Beauséjour Les Sables (Nat C Adulte) Mini-Trampoline Tumbling

Vaillants de Torfou Nat C 12+) US Laval (Nat C 12+)

Fin 17h13

Prévoir 15min d'avance ou de retard

Nat A/B GC Château-Gontier (Nat B Féminine) Trélazé Gym Club (Nat B Mixte) ANGERS GYM (Nat A)

Europe ANGERS GYM (Europe Junior Fem) ANGERS GYM (Europe Senior Mixte)

17h15 Trélazé Gym Club (Nat B Mixte) GC Château-Gontier (Nat B Féminine) ANGERS GYM (Europe Junior Fem)

17h21 ANGERS GYM (Nat A) Trélazé Gym Club (Nat B Mixte) ANGERS GYM (Europe Senior Mixte)

17h27 ANGERS GYM (Europe Junior Fem) ANGERS GYM (Nat A) GC Château-Gontier (Nat B Féminine)

17h33 ANGERS GYM (Europe Senior Mixte) ANGERS GYM (Europe Junior Fem) Trélazé Gym Club (Nat B Mixte)

17h39 GC Château-Gontier (Nat B Féminine) ANGERS GYM (Europe Senior Mixte) ANGERS GYM (Nat A)

Heure Gac

17h52 Ensemble
ANGERS GYM (Europe Senior Mixte) Mini-Trampoline

ANGERS GYM (Europe Junior Fem) Tumbling
Trélazé Gym Club (Nat B Mixte)

18h02 Ensemble
GC Château-Gontier (Nat B Féminine) Mini-Trampoline

ANGERS GYM (Europe Senior Mixte) Tumbling
ANGERS GYM (Nat A)

18h12 Ensemble
Trélazé Gym Club (Nat B Mixte) Mini-Trampoline

GC Château-Gontier (Nat B Féminine) Tumbling
ANGERS GYM (Europe Junior Fem)

18h22 Ensemble
ANGERS GYM (Nat A) Mini-Trampoline

Trélazé Gym Club (Nat B Mixte) Tumbling
ANGERS GYM (Europe Senior Mixte)

18h32 Ensemble
ANGERS GYM (Europe Junior Fem) Mini-Trampoline

ANGERS GYM (Nat A) Tumbling
GC Château-Gontier (Nat B Féminine)

Fin 18h40

SOL MT TUM

JA Cécile MOCHER Hélène MENARD Léa METIVIER
EXE Vaillants Torfou SLAG Beauséjour Les Sables
EXE EG Trementines GE Chantonnay ASPC Gym'Sport

JA C/D (N2 Minimum) GC Château-Gontier

COMPO (N2 Minimum) Trélazé Gym Club

DIF (N2 Minimum) US Laval

Réunion des juges en visio le lundi 2 mars 2026 de 20h30 à 21h30
Appel des juges ID 1 le dimanche 8 mars à 08h20

Appel des juges ID 2 le dimanche 8 mars à 13h20

Organigramme des juges ID2 / Dimanche Après-Midi

ESM Gym Challans Elan Mortagnais

PALMARES : 18h45
Catégories Team : Nat C 12+ / Nat B Féminine / Nat B Mixte-Masculine / Nat A / Europe Senior Mixte / Europe Junior Féminine

Catégories Gac : Fed A TC Quatuors / Nat B TC Quatuors

Entrée en compétition NATIONALE A et EUROPE: 17h50

Dimanche 8 mars 2026 à La Flèche

Equipes Team Groupe ID2-3 (Nationale C) Appel juges TEAM 13h20 / Echauffement général 15h45 / Palmarès 18h45

Echauffement plateau 16h15 - 16h31

4 minutes échauffement par agrès

Team
Entrée en compétition Team NATIONALE C : 16h35

Equipes Team Groupe ID2-4 (Nationale A - Europe) Appel juges TEAM 13h20 / Echauffement général 16h45 / Palmarès 18h45

Echauffement plateau 17h15 - 17h45

ATTENTION

Equipes Nat A et B = 4 minutes échauffement

Equipes Europe = 6 minutes échauffement

-> changer hauteur table 1m65

Team


