
 

 
 

Maison des Sports, 44 rue Romain Rolland 

B.P. 90313 – 44103 NANTES – CEDEX 4 – Tél. : 02 40 46 10 46 

Email: mail@ffgympaysdelaloire.fr – Site web: http://www.ffgympaysdelaloire.fr 

NANTES, le 18 mars 2026 

À l'attention des Présidents des clubs concernés  

 

 

LH/DA n°355.26 

______________________________________________________________________________________________________________ 

Informations sur la compétition : 

Date de la compétition : Samedi 4 avril 2026 

Lieu : Complexe sportif Pierre de Coubertin - 16 rue Pierre de Coubertin, 85300 Challans 

Prévoyez un délai d’¼ d’heure d’avance ou de retard par rapport aux horaires prévus. 
______________________________________________________________________________________________________________ 

Réglementation 

1. Envoi des feuilles de difficultés : 

• À envoyer par mail (export PDF via le bouton « extract pdf » du fichier Excel) avant le 28 mars 2026 à 23h00. 

• Lien pour dépôt : plateforme de dépôt feuilles de difficultés Région PDL 2026  (fichiers joints ou téléchargeables sur 

le site FFGym -> Compétition -> Base Documentaire -> Teamgym). 

Nommer chaque feuille en s’appuyant sur l’ordre de passage de l’organigramme de la manière suivante : 

GroupeX_OrdreAgrès_Catégorie_CLUB 

(Ex : Groupe2_1SOL_FedAAdulte_CLUB / Groupe2_2MT_FedAFéminine_CLUB / Groupe2_4TUM_FedAFéminine_CLUB) 

2. Rappel important : 

• Absence de feuille de difficulté, feuille illisible ou vierge = −1 point par agrès. 

3. Activation des macros : 

• Si vous rencontrez des problèmes d’activation, suivez cette procédure : 

➢ Ouvrez l’Explorateur de fichiers Windows. 

➢ Accédez au dossier du fichier. 

➢ Clic droit sur le fichier > Propriétés > Cochez « Débloquer » > OK.  

______________________________________________________________________________________________________________ 

Musiques 

Téléchargez les musiques sur le site DJ Gym avant le 1er avril 2026, et apportez un double sur clé USB. 
______________________________________________________________________________________________________________ 

Forfaits 

1. Modifications de composition libres jusqu’à 7 jours avant la compétition via Engage Gym. 

2. Pour tout changement moins de 7 jours avant (après le 28 mars), un certificat médical est exigé pour éviter la pénalité 

pour « faux nombre de gym ». 

3. Date limite pour les forfaits : 25 mars 2026. 

FINALE REGIONALE : TEAMGYM  

mailto:mail@ffgympaysdelaloire.fr
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______________________________________________________________________________________________________________ 

Engagements : A régler impérativement avant la compétition 

1. Droit d’engagement : 50,00 € par équipe. 

2. Contrôle des licences 

Bien que dématérialisées, les licences doivent être présentées (avec photo) en format papier ou électronique lors de 

chaque compétition. 

______________________________________________________________________________________________________________ 

Échauffement 

1. Accès à l’échauffement corporel : 30 minutes avant le passage du groupe (pas de musique avec smartphone ou 

enceinte). 

2. Échauffement par agrès SOL, MT et TUM directement sur plateau : 

➢ Fédérale : 2 min/agrès 

➢ Nationale : 4 min/agrès 

➢ Élite : 6 min/agrès  
_____________________________________________________________________________________________________________ 

Jugement 

1. Seuls les juges recyclés et licenciés peuvent officier. 

2. Amende en cas d'absence de juge à payer sur place : 305,00 € (sinon l’équipe ne concourt pas). 

3. Engagez vos juges dès que possible, au plus tard le 28 mars 2026 

4. Les juges doivent porter : 

• Tailleur bleu marine (noir toléré), jupe ou pantalon et chemisier blanc pour les femmes. 

• Chemise blanche avec cravate pour les hommes, pantalon gris ou noir. 

• Chaussures de couleur foncée. 

Sont interdits : Jeans, tongs et chaussures de sport. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lien pour la visio : https://meet.google.com/vgx-jsay-tty  

______________________________________________________________________________________________________________ 

Accréditations :  

Les demandes d’accréditations pour les entraineurs, chef de délégation et juges club sont à faire sur Engagym 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

Pour toute question sans réponse dans ce document ou dans les brochures ou règlements techniques, contactez Loïc 

Arhiman : Email : teamgym@ffgympaysdelaloire.fr / Téléphone : 06.58.89.78.64 

Le Président Régional, 

Luc LE ROY 
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