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Ethique



PLAN FÉDÉRAL DE PRÉVENTION ET DE LUTTE 
CONTRE LES VIOLENCES

Le contrôle d’honorabilité
des encadrants et dirigeants

Le développement d’outils de 
prévention

La généralisation des plans de 
prévention et la formation des 

encadrants

Le traitement des signalements



Le contrôle d’honorabilité
des encadrants et dirigeants



1. Création d’une affiche de prévention 
destinée au grand public

Une affiche, mettant en scène plusieurs 
sportifs de haut-niveau, partage les principaux 
liens à connaître dans le cadre de la lutte 
contre les violences.

Cette affiche donne notamment accès à 3 QR 
Codes renvoyant à la plateforme fédérale 
Alerte Dérives, à la cellule ministérielle Signal 
Sport et à cette page fédérale dédiée au sujet 
des violences.



MALLETTE 1

Dirigeants/Encadrants

MALLETTE 2

Grand public (Parents/Gyms)

Ils doivent leur permettre de s’informer :

Sur les règles existantes (guides sur l’honorabilité,

fiche pratique sur les procédures de traitement

d’un fait délictueux…).

Sur les bonnes pratiques à adopter (Colosse

et Ministère des Sports).

Sur les signaux de vigilance (réglo’sport, Colosse).

Sur les liens utiles de signalement.

Ils doivent leur permettre de s’informer : 

Sur les signaux de vigilance auprès des mineurs

(Réglosport, Livrets Colosse).

Sur les liens utiles de signalement.

2. Mise à disposition de mallettes pédagogiques

L’objectif est de mettre à disposition des acteurs de la gymnastique un outil 
pédagogique et de sensibilisation complet sur la question des violences.

ffgym.fr/La_FFGYM/Responsabilite_Societale_Entreprises/Lutte_et_prevention_contre_les_violences
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3. Tenue de stands « prévention des violences » sur les compétitions

Stands d’information seront déployés sur différentes compétitions. Ils seront 
animés par des personnes formées avec plusieurs jeux et outils ludiques autour 
du sujet des violences permettant de nourrir les échanges avec le public.

Les deux premiers stands se sont tenus lors des Championnats de France à 
Amiens (14 et 15 mai 2026) et à Bourges (14 juin 2026) et ouvrent la porte à un 
déploiement plus large sur la saison 2026-2027.



5. Mise en place de formations relatives à l’éthique

Formation organisée en trois blocs :

Une formation professionnelle continue obligatoire « sportive et éthique » à 
destination des entraîneurs mobilisés sur le PPF.

Une formation obligatoire relative à l’éthique pour tous les détenteurs d’une carte 
professionnelle exerçant dans une structure affiliée à la Fédération.

Une formation éthique obligatoire pour toutes les personnes missionnées, à 
quelque titre que ce soit, par la Fédération. Cette même formation sera ouverte 
aux bénévoles, juges et dirigeants et rendue facultative



Le Déroulé de la formation FPC Ethique et sportive

3 temps de formation:

FOAD 7h

Stage en présentiel 12h en région : 21 et 22 septembre 2026 NANTES (MDS)

Quiz final 

Validation du diplôme et délivrance du badge

Entraîneurs du PPF emplois ANS



Contenus
FPC Ethique et 
sportive

FPC 
Ethique

et sportive

Relation 
entraineur 
gymnaste

Violence 
éducative 
ordinaire

Gestion du 
poids

La puberté

Les cycles 
menstruels

La carrière 
du gym

Contenu FPC 
Ethique 



• FOAD 10 h 
• Réglementaires

• Outils 

• Visio 2 h
• Échanges 

• Situations problèmes

• Outils

Le Déroulé de la formation FPC Ethique

Entraîneurs détenant une carte professionnelle

Personnes missionnées par la FFG (bénévoles/juges/déroulement etc..

Prévue saison 2027/2028



Contenus

FPC 
Ethique

Connaitre la 
réglementation 

accidents graves

VSS

Violences 
physiques et 

psychologiques

Bonnes 
pratiques

outils



6. Déploiement du réseau des référents intégrité

La Fédération a mis en place un réseau de référents intégrité sur l’ensemble 
du territoire, avec des personnes identifiées aux niveaux régional et 
départemental.

Elle anime désormais ce réseau en favorisant les échanges verticaux 
(Fédération – référents) mais également les temps d’échanges transversaux, 
entre référents de tous les territoires deux à trois fois par an.

Ces référents intégrité sont formés à l’utilisation des outils fédéraux de lutte 
contre les violences. Ils ont donc pour mission de faire remonter les 
signalements de faits de violences, de diffuser ces outils auprès des licenciés 
et d’accompagner les dirigeants et encadrants sur ces sujets.



Réseau Régional



7. Mise en place d’une ligne d’écoute des victimes

Une ligne d’écoute des victimes de violences a été ouverte le 1er octobre 2025 au 
siège de la Fédération.

Cette ligne est dédiée aux victimes ainsi qu’aux parents de victimes mineures et 
a pour objectif de recueillir directement leur parole / leur signalement.

Au-delà de l’écouté proposée, cette ligne téléphonique permet d’orienter et 
d’accompagner les victimes vis-à-vis des différentes procédures existantes 
(signalement, plainte, accompagnement psychologique…).

La ligne d’écoute : 01.48.01.24.41
ouverte du lundi au vendredi inclus, de 9h00 à 12h00 
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