FLDERATION
A-;“W GAM-GAF - CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL 2019

o777 MOUILLERON-LE-CAPTIF
PROGRAMME GENERAL

VENDREDI 10 MAI

JURY 1 GAM JURY 2 GAM JURY 1 GAF JURY 2 GAF
Vendredi matin - 08:45 Vendredi matin - 08:45 Vendredi matin - 08:45 Vendredi matin - 08:45
Nationale A 15 ans GAM 30 08:45-11:15 Nationale A 16 ans GAM 22 08:45 - 11:15 Nationale A 14 ans GAF 20 08:45 - 10:25 Nationale B 14 ans GAF 20 08:45 - 10:25
Pause - 11:15 Nationale A 17 ans GAM 7 ) ) Nationale A 15 ans GAF 21 10:25 - 12:05 Nationale B 14 ans GAF 21 10:25 - 12:05
Nationale A 18 ans GAM 31 11:40 - 14:10 Pause - 11:15 Pause - 12:05 Pause - 12:05

Nationale A 17 ans GAM 29 11:40 - 14:10 Nationale A 16 ans GAF 20 12:30 - 14:10 Nationale B 15 ans GAF 20 12:30 - 14:10

Vendredi aprés-midi - 15:30 Vendredi apres-midi - 15:30 Vendredi aprés-midi - 15:30 Vendredi aprés-midi - 15:30
Nationale A 19-21 ans GAM 23 15:30 - 18:00 Nationale A 22 ans et plus GAM 31 15:30 - 18:00 Nationale A 17 ans GAF 20 15:30-17:10 Nationale B 15 ans GAF 20 15:30-17:10
Pause - 18:00 Pause - 18:00 Nationale A 18-20 ans GAF 20 17:10 - 18:50 Nationale B 18-20 ans GAF 20 17:10 - 18:50
Nationale A 19-21 ans GAM 23 18:25 - 20:55 Nationale A 22 ans et plus GAM 30 18:25 - 20:55 Pause - 18:50 Pause - 18:50

Nationale A 21 ans et plus GAF 20 19:15 - 20:55 Nationale B 18-20 ans GAF 20 19:15 - 20:55

SAMEDI 11 MAI
Jury 1 GAM Jury 2 GAM Jury 1 GAF Jury 2 GAF
Samedi matin - 08:45 Samedi matin - 08:45 Samedi matin - 08:45 Samedi matin - 08:45
Nationale B 15 ans GAM 30 08:45 - 11:15 Nationale A 13 ans GAM 36 08:45-11:15 Nationale B 17 ans GAF 20 08:45 - 10:25 Nationale B 16 ans GAF 21 08:45 - 10:25
Nationale B 18 ans et plus GAM i i Nationale B 17 ans GAF 20 10:25 - 12:05 Nationale B 16 ans GAF 20 10:25 - 12:05

Nationale A 13 ans GAM 11:40 - 14:10

Nationale B 18 ans et plus GAM 11:40 - 14:10 Nationale A 14 ans GAM Nationale B 21 ans et plus GAF 20 12:30 - 14:10 Nationale 11 ans GAF 21 12:30 - 14:10

Samedi aprés-midi - 15:30 Samedi aprés-midi - 15:30 Samedi apres-midi - 15:30 Samedi apres-midi - 15:30
Nationale B 16-17 ans GAM 35 15:30 - 18:07 Nationale A 14 ans GAM 35 15:30 - 18:07 Nationale 10 ans GAF 20 15:30-17:00 Nationale 11 ans GAF 21 15:30-17:00
Pause - 18:07 Pause - 18:07 Nationale 10 ans GAF 20 17:00 - 18:30 Nationale 11 ans GAF 20 17:02 - 18:30
Samedi soir - 20:00 Samedi soir - 20:00
Nationale A GAM - Finales par agres 20:00 - 22:00 Nationale GAF - Finales par agres 20:00 - 22:00

DIMANCHE 12 MAI

Jury 1 GAM Jury 2 GAM Jury 1 GAF Jury 2 GAF
Dimanche matin - 08:45 Dimanche matin - 08:45 Dimanche matin - 08:45 Dimanche matin - 08:45
Nationale A 10 ans GAM 30 08:45 - 11:00 Nationale A 12 ans GAM 27 08:45 - 11:00 Nationale 12 ans GAF 20 08:45 - 10:15 Nationale 13 ans GAF 20 08:45 - 10:15
Nationale A 10 ans GAM 15 11:00 - 13:15 Nationale A 12 ans GAM 28 11:00-13:15 Nationale 12 ans GAF 20 10:15-11:45 Nationale 13 ans GAF 20 10:15-11:45

Nationale 12 ans GAF 20 11:45-13:15 Nationale 13 ans GAF 20 11:45-13:15

Nationale A 11 ans GAM 17

Dimanche aprés-midi - 14:15 Dimanche aprés-midi - 14:15 Dimanche apres-midi - 14:15 Dimanche apres-midi - 14:15
Nationale A 11 ans GAM 30 14:15 - 16:30 Nationale A 12 ans GAM 30 14:15 - 16:30 Nationale 12 ans GAF 25 14:15 - 16:07 Nationale 13 ans GAF 25 14:15 - 16:07

FFGym - Pratiques compétitives - 22/04/2019



