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INDIVIDUELLES Perf Nationales GAF/GAM + Perf. Rég. GAM

6 et 7 avril 2024 Parigné I'Evéque

au 2 fév

1'déplacement - 7' Echauffement - 14 ' (10 gyms a 1'30)

GAF

Appel des juges 7h30
Nationales 15 ans (20 gyms) /28 engagées
830 5 [ 5] 5 [ 5 | 1h30
10h (1h28)
Nationales 16 ans (25 gyms) / 34 engagées
0h [ 557 55 |
11h30

Nationales 17 ans (15 gyms) / 21 engagées
11030 5 | 5 | 5 | 5 |

(1 rotation 22')
SAMEDI

GAM

Appel des juges 7h30

Nationaux 13 ans (19 gyms ) / 21 engagés

Nationaux 14 ans (15 gyms) / 19 engagés

Nationaux 12 ans (25 gms) / 27 engagés
gh3o[ 5 [ 5 [ 5 ] 5 [ 5 ] 4 Janis
10h45 12ans 12ans 12ans 12ans 12ans 13ans (2h12)

oms] 5 | 5 [ s [ 5] 5 5 |
13h 13ans 13ans 13ans 14ans 14ans 1dans

13h
Palmares 13h15
6 catégories (GAF 15 - 16 - 17 ans / GAM 12 - 13 - 14 ans) - (environ 20 minutes)
1'déplacement - 7' Echauffement - 15 30' (11 gyms a 1'30)
(1 rotation 23'30)
Appel des juges 13h
Nationaux 10 ans (12 gyms) / 16 engagés
Appel des juges 13h Nationaux 11 ans (16 gyms) / 29 engagés

Nationales 14 ans (30 gyms) / 34 engagées

14h [ 5 | 5 [ 5| 5] 5 [ 5 |2n2s

16h25

Nationales 21 ans et + (30 gyms) / 37 engagées

16h2s| 5 | 5 [ s [ 5 | 5 [ 5 |2n2s

Nationaux NB 15 ans (8 gyms) / 12 engagés
14h | 6] 6] 6| 6] 6 | 6 |2n2s
16h25 (2h21)

Natx B 16-17 ans (12 gyms) / 21 engagés
Natx B 18 ans et + (24 gyms) / 45 engagés
6h2s| 6 | 6 [ 6 [ 6 [ 6 [ 6 |

18h50 18h50
Palmares 19h
10 catégories (2 GAF /5 GAM) - (environ 30 minutes)
Appel des juges 18h30 Appel des juges 18h30
Nationales 18- 20 ans (30 gyms) / 47 engagées Ntx A 15 ans +............... 21 ans et + ( 32 gyms)
saut barres repos poutre sol repos Optionels 8 gyms

19n30f 5 | 5 | 5 | 5 ] 5 | 5 |2n2s 9h30] 6 | 6 | 5 | 5 | 5 | 5 |2n2s
21h55 (2h21) 21h55 +20pt +20pt +20pt +20pt (2h21)
Palmares 22h10
7 catégories (1 GAF / 6 GAM + Optionels) - (environ 20 minutes)

GAF DIMANCHE GAM

Sangles anneaux et fixe : 1 passage Echauf. et a la suite passage noté

1'déplacement - 5' Echauffement - 14 ' (10 gyms a 1'30)
(1 rotation 20')

Appel des juges 7h30
Nationales 12 ans (30 gyms) / 48 engagées
Nationales 13 ans (30 gyms) / 40 engagées
8h3o0| 5 | 5 | 5 [ 5 | 1h20
9h50 12ans 12ans 12ans 12ans (1h21)

9hs0 [ 5 1 5 T 5 ] 5 |
11h10 12ans 12ans 13ans 13ans

1110 5 T 5 T 5 [ 5 |
12h30 13ans 13ans 13ans 13ans

Palmares 12h45

Appel des juges 7h30

Perf. Rég. 7 ans (20 gyms) / 25 engagés

Perf. Rég. 8 ans (40 gyms) / 57 engagés
sh3of 5 | 5 [ 5 | 5 ] 5 | 5 |2n
10h30 7ans 7ans 7ans 7ans 8ans 8ans (2h)

1030 5 T 5 1T 5151 55|
12h30 s8ans 8ans 8ans 8ans 8ans 8ans

4 catégories (2 GAF /2 GAM) -(environ 15 minutes)

Appel des juges 12h45
Nationales 11 ans (30 gyms) / 42 engagées
Nationales 10 ans (30 gyms) / 46 engagées
13045 5 | 5 [ 5 | 5 | 1h20
15h05 11ans 11ans 1lans 1lans (1h21)

15h05 5 | 5 [ 5 [ 5 |
16h25 11ans 11ans 10ans 10ans

16h25s[ 5 [ 5 [ 5 [ 5 |
17h45 10ans 10ans 10ans 10ans

Palmares 17h55

Appel des juges 12h45

Perf. Rég. 9 ans (40 gyms) / 86 engagés

Perf. Rég. 10 ans (20 gyms) / 48 engagés
1305 5 | 5 [ 5 | 5 | 5 | 5 |2h
15h45 o9ans 9ans 9ans 9ans 9ans 9ans (2h)

1sha5] 5 [ 5 | 5 [ 5 ] 5 [ 5 |
17h45 o9ans 9ans 10ans 10ans 10ans 10ans

6 catégories (2 GAF / 4 GAM) -(environ 20 minutes)



COMPETITIONS REGROUPEMENT GAM/GAF 2024

les 13 et 14 avril EQUIPES FEDERALES "A" GAM GAF ST AMAND MONTROND

SAMEDI 13 AVRIL 2024

Echauffement corporel en salle annexe et 3 minutes a l'agrés

Déplacement 1' - Echauffement 3' - 9 gyms (a 1'30) 13'30
1 rotation 17'30
GAF (5 /4/ 3) GAM (5 /5/ 3)
Fédérales A 10 ans et + | 17'30 Fédéraux A 10-15 ans | 17'30
9h| 4 éq. 1h10 9h 6 éq. 1h45
10h10 (1h08) 10h45
10h10| 4 éq. |
11h20
11h20| 4 éq. | 10h45| 6 éq. 1h45
12h30 12h30
Palmareés 12h40 (GAM Féd. 10-15 ans)
Fédéraux A 10-12 ans
13h30| 4 éq. | 14h00| 6 éq. 1h45
14h35 15h45
14h35| 4 éq. |
15h45 2 rotations sans la GAM
Palmares 15h50
Fédérales A 14 ans et + Fédéraux A 12 ans et +
16h20| 5 éq. |1h25 16h20| 6 éq. | 1h45
17h45 1h25 18h05
17h4s| 5 éq. |
19h10 18h05| 6 éq. |
19h10| 4 éq. | 19h50
20h20
20h20| 4 éq. | 19h50| 6 éq. |
21h30 21h30
Palmares 21h40
DIMANCHE 14 AVRIL 2024
Echauffement corporel en salle annexe et 3 minutes a l'agrés
Déplacement 1' - Echauffement 3' - 8 gyms (a 1'30) 12'
1 rotation 17'
GAF GAF
Fédérales A 10-13 ans 16' Fédérales A 12-15 ans 16'
thas | 4 éq. 1h05 8h45 | 4 éq.
)h50 9h50
hs0 | 4 éq. | 9h50 | 4 éq. |1ho5
0h55 10h55
Ohs5 | 5 éq. |1h20 10h55 | 5 éq. |1h20
2h15 12h15
Palmares 12h30 Féd. 12-15 ans
Fédérales A 10-11 ans
3h1s5 | 4 éq. | 13h15 | 4 éq. |1hos
4h20 14h20
4h20 | 5 éq. |1h20 14h20 | 5 éq. |1h20
5h40 15h40
5ha0 | 5 éq. | 1h20 15h40 | [5eéq.| | | |1h20
17h 17h

Palmares 17h10



Organigramme Prévisionnel PACE

Finale Regroupement Equipe performance GAM / GAF 20 et 21 avril 2024

SAMEDI 20 AVRIL 2024

Palmares 21h45

Palmares 21h45

DIMANCHE 21 AVRIL 2024

10-13 ans GAM 8h30 woh [ T 1 T T T ]
920 11h10 [ | I ]
10anset+ 10h wmh3o [ 1 [ 1 T 1 T 1 T 1]
Commew] w0 o I | S S S |
[ Palmares 13h Palmares 13h |
13045 16h15 || a0 weh20 [ 1 [ 1 [ 1 [ 1 ]
16h20 wh [ T 1 T T ]
12et+ GAF
16h15  18h45 | [ 1 7 | 18h20 o0 [ 1 T 1 T T 1]
19h10 2140 [ || ] 20h amao [ 1 [ 1 [ 1 [ 1 ]
[

Nat B GAM

Nat B GAM

9h45

14h45

ICE I T R !

IELON I T N R !

10/13 ans

8h30

10h45

1on4s [ 1

13h [ 1

Palmares 13h

Palmares 13h

8h30
10/11ans
13h 1 1 10h45
[
18h 1 1 13h45
12/15ans
16h15

wehis [ 1 [ 1 T 1 T Tt

IECEON T I N R !

10 ans et + Perf région

13h45

16h15

1h1s [ 1

18h30 [ 1

Palmares 18h30

Palmares 18h30

Palmares 18h30




Organigramme Prévisionnel LANESTER

Finale Regroupement Indiv FED et PERF Région GAM et Regroupement Indiv PERF Région GAF 8 et 9 juin 2024

SAMEDI 8 JUIN 2024 - JEAN ZAY 412 gymnastes

T —— ______________________awuwa | . ___________________gwwe |
Fed A 10/11ans et 8h30 11h | 5 [ 5 [ 5 [ 5 [ 5 [ 5 ] 8h30 10h10 | 5 [ 5 [ 5 [ 5 ]
12/13ans 11h 13h30 | 6 [ 6 [ 6 [ 6 [ 6 [ 6 ] 18et+ 10h10 11hs0 | 5 [ 5 [ 5 I 5 ] 12/13 ans 10h10 11h50 | 6 [ 6 [ 6 [ 5 ]
11h50 13h30 | 5 [ 5 [ 5 [ 5 ] 11h50 13h30 | 5 [ 5 [ 5 [ 5 ]
Palmares 13h30 Palmares 13h30 | Palmares 13h30 |
14h30 16h10 | 5 | 5 [ 5 | 5 | 14h30 16h10 | 5 | 5 [ 5 | 5 |
fedA14/15anset16et]  1N20 18h15 | 6 [ 6 [ 6 [ 6 [ 6 [ 6 [ 6 ] 16h10 17hs0 | 5 [ 5 [ 5 [ 5 ] 16h10 17hs0 | 5 [ 5 [ 5 [ 5 ]
* 18h40 21h35 | 6 [ 6 [ 6 [ 6 [ 6 [ 6 [ 5 1] e 18h15 19hs5 | 5 [ 5 [ 5 [ 5 ] e 18h15 19hs5 | 5 [ 5 [ 5 [ 5 ]
19h55 21h35 | 5 [ 5 [ 5 [ 5 ] 19h55 21h35 | 5 [ 5 [ 5 [ 5 ]
Palmares 21h40 [ Palmares 21h40 | Palmares 21h40 |
SAMEDI 8 JUIN 2024 - LEO LAGRANGE 255 gymnastes
____________________________________@v _______________________________| ___________________________e@v ______________________________|
8h10 9hss | 1 [ 1 I 1 [ 1 I 1 [ 1 I 1 ]
9hs5 11hd0 | 1 [ 1 I 1 [ 1 I 1 [ 1 I 1 ]
13h10 15h10 [ 1 I 1 [ 1 I 1 [ I ] 7/9:ans 12h40 14h50 | 1 [ 1 I 1 [ 1 I 1 [ 1 I 1 ]
9/10ans 15h10 17h10 [ 1 I 1 [ 1 I 1 [ 1 I 1 ] 14h50 17h10 | 1 [ 1 I 1 [ 1 I 1 [ 1 I 1 ]
17h30 19h30 [ 1 | 1 [ 1 | 1 [ 1 | 1 | 17h30 19h50 | 1 [ 1 | 1 [ 1 | 1 [ 1 | 1 |
[ Palmares 19h50 Palmares 19h50
DIMANCHE 9 JUIN 2024 - JEAN ZAY 223 gymnastes
@ | = |
8h30 1oh 6 [ 6 [ 6 [ 6 ] 8h30 1oh 5 [ 5 [ 5 [ 5 ]
9ans 10h 11h30 | 6 [ 6 [ 6 [ 6 ] 8ans 10h 11h30 | 5 [ 5 [ 5 [ 5 ]
11h30 13h25 | 6 [ 6 [ 6 [ 6 [ 6 11h30 13h 5 [ 5 [ 5 [ 5 ]
Palmares 13h30 | [ Palmares 13h30 |
14h30 16h 6 I 6 [ 6 I 6 ] 14h30 16h 4 I 4 [ 4 I 4 ]
7 ans 10/11 ans
16h 17h30 | 6 [ 6 [ 6 [ 6 ] 16h 17h30 | 4 [ 4 [ 4 [ 4 ]

Palmares 17h30 | [ Palmares 17h30 |




