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Informations générales

COMPETITIONS DE PROXIMITE

Nouveau programme compétitif de proximité en
appui sur les departements




Informations générales

Pour toutes les disciplines : Autorisation de jugement pour un
autre club pour attester de I'approbation du président de club

tte aftestation sera a présenter a la réunion de juges et a
envoyer en amont au Comité Régional



Informations générales

ORDOJUGE




Informations générales

= Palmares doivent arriver le lendemain de la compétition

= Les demandes de repéchage motivé et avec avis du Comité
départemental

(« Motivé » : Gymnastes qui ont eu des résultats probants)

= Forfait aupres du comité Régional le plus t6t possible pour laisser
temps de metire les réserves en place

=» Demande de modification de positionnement (changement de
subdivision).

C’est au club d’anticiper et de voir en direct avec un autre club avant
de faire la proposition au CR. Le comité Régional se laisse le droit de
changer I'agres de départ dans la méme division.



FEDERATION

Informations générales

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

Attitudes et comportements de certains entraineurs vis-a-vis
des juges

Possibilite de demander des explications sur la note D uniqguement
Attention cette démarche doit se faire dans le respect des regles de
la FFG avec une attitude respectueuse.

La vidéo n’est pas autorisée pour contester la note

La remise en question de l'intégrité des juges n'est pas dans les
valeurs de la FFG
C’est mettre en cause notre discipline et son fonctionnement



Reglements techniques et letires
FFGYM disponibles sur le site FFG

hitps://www.ffgym.fr/




Informations générales

Election Fedeérale

1T MEMERE
REPRESENTANT
DES JUGES

1 MEMBRE
REPRESENTANT
DES ENTRAINEURS

Elus au scrutin
de liste
a un tour

Elu au scrutin
uninominal a un
tour

Elu au scrutin
uninominal & un
tour

Elus au scrutin
plurinominal a
un tour

-

PAR

Le président de
chaque club ocou
son représentant
&
les
repréesentants
départementaux

- _d

PAR

Les juges

PAR

Les entraineurs

/

La commission
des sportifs de
haut-niveau
(CSHN)

PAR




Calendrier des compétitions

octobre 2024
GR: Date limite des engagements Individuelles GR R
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA novembre2024
GR : Finale Régionale Individuelle Régionale, Fédérale, Nationale Open| GR R
décembre 2024
GAF/GA
Date limite des engagements : GAM/GAF/Team/Gac/TU/TR/Aér0/GR [ GR/TR
1 ITU/GAc/ R
(ensemble et CF)
Team
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ Gym/AS|
GAF : Revue d'effectif Avenir + RERJ GAF N
Parkour Etape 1 Nationale GFL N
TR - TU : Championnats de France par Equipes TR/TU |Levallois N
14/15 GR.: Finale Regroupement Individuelle Régionale, Fédérale et GR RG
Nationale
janvier 2025
24 au 26 |GR : Championnat de France Individuelle (National A et B) GR Reims N
GR : Championnat de France Individuelle (National C) :
25126 i1 ohée Fédéral Individuelle et Coupe des clubs GR GR | Reims N
GAM-GAF : Date commune Finale Départementale Individuel GAF/GA
25/26 D
Performance M

Comité Régional
Pays-de-la-Loire




Calendrier des compétitions 6}’77

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

fevrier 2025
1/2 GAM-GAF : Date commune Finale Départementale GAF/GAM D
Equipe Performance
1/2 |Parkour : Etape 2 Nationale GFL N
2 |Aéro: Finale Régionale AS R
8/9 Gac : Sélective Inter-Régionale Elite et National - Sud GAc Noqvglle RG
Ouest Aquitaine
8/9 [TU : Sélectives Inter-Régionales Sud Ouest TSA/TU Noqvglle RG
........................................................................................................................................................................................................................................................................... Aquitaine | T
22/23 |Gac : Sélective Inter-Régionale Elite et National - Est| GAc Boug.)l?nr?érmhe RG
22/23 [TU : Sélectives Inter-Régionales Est TSA/TU Bo“gﬂfér‘c“e RG




FEDERATION

Go7)

Calendrier des compétitions

mars 2025 Comité Rézional

_____________ 2 [Gac:Finale Regionale T GAe L LR hedeiatone
_____________ 2 .. [TU:Finale Régionale Fedérale L TSAITU L R
_____________ 2 [Teamgym :Finale Regionale . |TeamGym | R_

GAM - GAF : Finale Régionale Individuel

GAM : Performance Nationale A et B + Performance Régionale 7/8/9/10

8/9 ans + FEd A 10/11 ans ....16 ans et + GAF/GAM R

GAF : Performance Nationale 10/11/12...21 ans et +

Performance Régionale : 10/11 ans -12/13 ans ....18 ans et +

Gac : Sélective Inter-Régionale Elite et National - Ouest GAc RG

Aéro : Sélective Regroupement o[ AS L ... |RG

GAM - GAF : Finale Régionale Equipe Fédérale A :

GAM : 10/12 ans - 10/15 ans - 12 ans et + et Performance Régionale 7/9 GAF/GAM R

ans et 9/10 ans

GAF : 10/11 ans - 10/13 ans -12/15 ans- 14 ans et + - 10 ans et +

GAM - GAF : Finale Régionale Equipe Performance
GAM : Performance Nationale A et B

22/23 GAF : Performance Nationale 10/11 ans - 10/13 ans - 12/15 ans - 10 ans GAF/GAM R
et + - 12 ans et + et Performance Régionale 10 ans et +
22/23 [TU: Sélectives Inter-RégionalesNod | TSATU |  IDF | RG_
..22/23  |Gac : Sélective Inter-Régionale Elite et National - Nord | GAc [ ... IDF  |. RG
22/23 GR : Finale Régionale Ensembles et Duos GR R

Trophée Fédérale A/B/C + Equipe Nationale + Régionale + Nationale

GAC : Finale Regroupement Trophée Fédéral




Calendrier des compétitions

avril 2025

FEDERATION

Go7)

Gac : Sélective Inter-Régionale Elite et National - Sud Est

GAM - GAF : Finale Regroupement Individuel

GAM : Performance Nationale A et B + Performance Régionale
7/8/9/10 ans

GAF : Performance Nationale

GAM - GAF : Finale Regroupement Equipe fédérale A

GAM : 10/12 ans - 10/15ans - 12 ans et +

GAF : 10/11 ans - 10/13 ans - 12/15ans - 14 ans et + - 10 ans et +

TR : Sélective 3 Inter- Région Elite, National, Trophée Fédéral (Est-
Nord-Ouest-SO-SE)

GR : Finale Regroupement Ensembles TFA, TFB, TFC + Ensembles
Nationaux

GAM - GAF Finale Regroupement Equipe Performance
Régionale

GAM : Equipe Performance Régionale 7/9 ans - 9/10 ans
GAF : Equipe Performance Régionale 10 ans et +

GAM - GAF : Finale Regroupement Equipes Performance
GAM : Equipe Performance Nationale Aet B
GAF : Equipe Performance Nationale

TR : Sélective 4 Inter- Région Elite, National, Trophée Fédéral (Nord

et Sud)

Regroupement

Occitanie

Comite Régional
Pays-de-la-Loire



Calendrier des compétitions

FEDERATION

Go7)

mai 2025

01/06/20
24

Parkour : Etape 4 Nationale

GR : Finale Nationale Trophée Fédéral des Ensembles
(FédéraleBetc)
GAF : Finale Régionale Individuelle Performance
Régionale 7-8-9 ans

Finale Régionale des Equipes Fédérale A Finale B et C

GR : Championnat de France Elite
Championnat de France Equipe et Ensembles

TR - TU : Finale Nationale Trophée Fédéral

Teamgym : Championnat de France et Trophée Fédéral
GAF : Finale Régionale Individuel Fédérale A

10/11 ans - 12/13 ans - 14/15 ans - 16/17 ans - 18 ans et +

TR/TU/GAc
[Team Gym

Chalons en
Champagne

Comite Régional
Pays-de-la-Loire



FEDERATION

Calendrier des compétitions @W

omite Régional

juin 2025 ays-de-la-Loire
1 GR : Finale Régionale OPEN + CF GR R

GAM - GAF : Finale Regroupement

GAM : Individuel Féderaux A 10/11 ans - 12/13 ans- 14/15 ans -
7/18 |16 anset+ GAF/GAM RG
GAF : Individuel performance Régionale 7 ans - 8 ans - 9 ans -
10/11 ans - 12/13 ans - 14/15 ans - 16/17 ans -18 ans et +

Aerobic : Championnat de France Elite | ~AS | Rennes | N
QAM -’GAF : Championnat de France par équipes B (GAM GAE/GAM Rennes
IDOS®)
TR - TU : Championnat de France invividuel et synchronisé TR/TU Rennes N
.............................. GRFmaleNatlonaIeTropheeFederaldesEnsembIes
14/15 |(Fédérale A et Duos) et Championnat de France Nationales GR Rennes N
______________________________ Ensemble 10/M1ans e
_______ 14/15 |Parkour : Trophée Fédéral - Championnatde France | ~GFL |~ Rennes | N
GAF : Finale Régionale équipe fédérale B - 10/11 ans - 10/13
14/15 Jjans-14et+-10anset+ GAF R
(Finale A/B/C)

GAM -GAF : Finale Régionale équipes Fédérale B
21/22 |GAF :7/8 ans - 7/9 ans + perf Régionale 7/9 ans - 7/8 ans GAF/GAM R
GAM : 7/9 ans - 10/12 ans - 10/15ans - 12 ans et +




Projection des flux individuels

NATIONALES
2024 2025
Nationales 11 ans Nationales 12 ans
25 25
50 sélec. en
région 60 places (+10 gyms)
tionales 14 ans Nationales 15 ans Nationales 16 ans Nationales 17 ans
16 13 13 10
/ 52 sélec. en
\ / région 60 places (+8 gyms)
Nationales 18-20 ans Nationales 21 ans et +
19 14
33 sélec. en
\\ / région 30 places (- 3 gyms)
Nationales 10 ans Nationales 13 ans
15 15
30 sélec. en
région 40 places (+10 gyms)




Projection des flux individuels

Performances Régionales
7ans/8 ans/9 ans/10-11 ans/12-13 ans/14-15 ans/16-17 ans/18 ans +

2024 2025

Perf. Rég 7 ans
20 sélec. en région 40 places (+ 20 gyms)

Perf. Rég 8 ans

30 sélec. en région 64 places (+ 34 gyms)
/ Perf. Rég 9 ans
40 sélec. en région 96 places (+ 56 gyms)
/ 2024 2025
/ Perf. Rég 10-11 ans
/ 15 sélec. en région 20 places (+ 5 gyms)
Perf. Rég 14- Perf. Rég 18
15 ans ans +
21 22
43 sélec. en région 60 places (+ 17 gyms)
Perf. Rég 12- Perf. Rég 16-
13 ans 17 ans
15 22
37 sélec. en région 60 places (+ 23 gyms)

\\



Projection des flux Equipes

EQUIPES FEDERALES A GAF

Engagées 2024 2025
Départ. Région Eliminées Région Eliminées

10 ans et + 61 équipes Finale A12 33 équipes Finale A 12 25 équipes
finale B 16 Finale B 12
Finale C 12

12-15 ans équipes Finale A12 40 équipes Finale A 12 40 équipes
Finale B 12 Finale B 12

14 ans/et+ 39 équipes Finale A12 27 équipes Finale A 12 27 équipes

10-A1ans 51 équipes Finale A18 33 équipes Finale A 12 27 équipes
Finale B 12

0-13ans 66 équipes Finale A13 41 équipes Finale A12 30 équipes
Finale B 12 Finale B 12
Finale C 12

8 équipes en plus

6 équipes en plus

11 équipes en plus

25 équipes en plus



EQUIPES FEDERALES B GAF

Projection des flux Equipes

Engagées
Départ. Région Eliminées Région Eliminées
10 ans et+ 44 équipes Finale A12 16 équipes Finale A12 8 équipes
finale B 16 Finale B 12
Finale C 12
14 ans et/( 12 équipes Finale A12 0 équipe Finale A12 0 équipe
10-1fans 74 équipes Finale A12 50 équipes Finale A12 38 équipes
Finale B 12 Finale B 12
Finale C 12
0-13ans 88 équipes Finale A12 64 équipes Finale A12 52 équipes
Finale B 12 Finale B 12
Finale C 12

8 équipes en plus

12 équipes en plus

12 équipe en plus

32 équipes en plus



Centre de formation des cadres
2023 /2024

Comité Régional de gymnastique
Des Pays de la Loire




Bilan 2021/2022 / 2023 éjw

Formations des juges (diplomés) amSREgns

Pays-de-la-Loire

GAF GAM GR TEAMGYM AERO GACc TUMBLING
21/22/23 | 21/22/23 | 21/22/23 | 21/22/23 | 21/22/23 | 21/22/23 | 21/22/23

Juge niveau 1 160/124/ 137 32/40/ 39 9/13/ 17 7/6/ 8 0/4/0 0/1/7 0/1/0

Juge Niveau 2 26/50/ 55 | 19/22/ 25 6/1/ 6 3/3/4 0/0/0 2/1/0 1/0/0

Juge niveau 3 10/16/ 16 0/5/ 17 4a/4/ 3 1/0/0 1/0/0 0/0/0 0/0/ 1

Juge niveau 4 0/5/0 0/0/ 2 0/2/0 1/0/0 0/0/0 0/0/0 0/0/0

CODE DE POINTAGE 2024/2028
Mise en application : Janvier 2025
Sauf GR et TEAM



Bilan 2021/2022/2023/2024
Formation des cadres

FEDERATION

Formation fédérale

2021/2022 2022/2023 2023/2024

Animateur Fédéral AGA 30 40 91
,yzcompagnateur Qualiclub 5 1

Animateur BABY GYM + recyclage 6 5 10 +5
Formation continue GR 17 41 20
Formation continue GAF 13 4+8+4
Formation continue GAM 12 9
Formation CQP 11 15

Comité Régional
Pays-de-la-Loire



Réglementation concernant les @M
professionnels

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

Seuls les titulaires d’'un dipldome ou d’une certification professionnelle
inscrit au RNCP peuvent prétendre exercer contre rémunération.

ligation de déclaration (carte professionnelle)
‘éducateur sportif doit renouveler sa carte professionnelle tous les 5 ans
Déclaration et renouvelement sur le site :

Le titulaire d’'un CQP peut travailler sans restriction de temps de travail.



Réglementation concernant les @W
professionnels

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

ATTENTION

Est puni d’'un an d’emprisonnement et de 15 000 euros d’amende le fait pour toute
personne d’exercer son activite contre rémunération sans étre titulaire de la
qualification requise ou sans avoir procedé a la déclaration de son activite. La méme

peine s'applique pour I'employeur de la personne qui exerce dans son établissement
sans qualification. (Article L. 212-8 du code du sport).



Les filieres de formation fédérale et professionnelle

T T T
N \/ N

Diplomes Encadrement bénévole

> (N N

Encadrement professionnel

Branche du sports } CQP
DE JEPS DES JEPS

Ministére des

sports
Ministéere de Licence STAPS entrainement
sportif

BP JEPS

Licence STAPS

éducation
supérieur motricité

I'enseignement

Formations
recommandées en Compétition N3 Compétition N2 Compétition N1
fonction des niveaux Loisir Fédéral Performance Elite
de pratique




FEDERATION

6;’77 Diplédmes et prérogatives professionnelles
cf. code du sport

Dipldmes Encadrement professionnel

Branche du sports } CQP AAG

BP JEPS AGFF

+
Mention A ou B ucc

/

BP JEPS Activités gymniques acro ou
Ministere des GR
sports }

DE JEPS acro ou expression

DES JEPS GAM GAF GR TR Tu Gac Ae

BEES 1 disciplinaire

Ministére de
I'enseignement
supérieur

>

DEUG STAPS Licence STAPS entrainement sportif

Compétition Compétition Compétition
Loisir Niveau Fédéral Niveau Performance Niveau Elite




FRANGAISE

@W Les filieres de formation féderale et professionnelle

Animateur

Diplémes Encadrement bénévole

Diplomes Encadrement professionnel

CQP 88-109-124h
Branche du sport >
Ministere des } BP JEPS DE JEPS
sports 600h 700h
[ } ompetition Compaétition
Niveau Niveau
Fédéral performance

DES JEPS
700h

Compétition
Niveau Elite




Formation des cadres saison 2024 / 2025

M1 M2 M3 M4
19 et 20 octobre 8 au 10 février
Animateur fédéral et/ol dans les départements Et/ou

GAM/GAF/GR

26 et 27 octobre

(Sauf GR)

15 au 17 février

Animateur BABY GYM

7 et 8 décembre

1 et 2 février

A déterminer

(certification)

CQP AAG 7 au 10 octobre 12 au 15 novembre 9 au 13 décembre 13 au 16 janvier
Formation APOR 23 septembre 2024 4 novembre 2024 9 décembre 2024
Recyclage BABY GYM 16 et 17 novembre
Formation Expess Parkour ?
FPC GR Fin aout ?
FPC GAF Juillet ?
FPC GAM Juillet ?




Secteur jeunesse GAM/GAF/GR

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

Dispositif Régional d’Accession

Le Comité Régional organise le secteur jeunesse et met en place le
Dispositif Régional d’Accession (DRA), a travers différents stages
régionaux :

Ces actions ont pour objectifs 3 axes fort :
Détecter les gymnastes a potentiel
Former I'encadrement
Accompagner les gymnastes et les clubs souhaitant s’inscrire
dans un cursus de performance.



Mise en place de centires d’entrainements
hebdomadaires 2024 /2025
(projet performance)

Enfants de Cholet

Béatrice RAGUENES
Fabienne PIVETEAU

FEDERATION

Comité Régional
Pays-de-la-Loire

Etoile Parignéenne

Nicolas LAMBERDIERE

Laval Bourny Gym

Franck GUILLERM

Beauséjour les Sables d’Olonne

Axel ARCHAMBAUD
Gwen LE ROUX

Gym club Suzerain

Mathieu CHAVIGNAUD




Proposition pour la saison

Journées de formation méthode APOR e

FEDERATION
FRANCAISE

%

e=——= =]

COMITE
REGIONAL
PAYS DE LA LOIRE




Descriptif

» Effectif formé : 16 personnes sur la saison (doublage de la formation
possible ?)

* Priorité aux entraineurs listés par la CTR GAM/GAF/GR/TU (entraineurs
investis dans 'équipe technique Régionale).

* Horaires: 09h30 - 15h30
* Temps de formation: 15 heures ( 3x5 heures)
 Septembre- Novembre —-Décembre, le lundi (23 sept - 04 nov- 09 déc)



Descriptif

* Le Comité Pays de la Loire vous propose dans le cadre du projet Performance une
formation sur la préparation physique du gymnaste, basée sur CApproche Posturo-
Respiratoire.

* Gainage et évolution vers les courbes
* Posture et alighement

* Souplesse/ Etirements

* Prévention des blessures
* Travail aux agrés RECIONL

PAYS DE LA LOIRE

Plus-value : Efficacité/Nombre de répétition/Intensité/Respect de lintégrité physique
du gymnaste




Objectifs de la formation

e Savoir utiliser la méthode APOR dans la préparation physique du
gymnaste de Performance et Uappliquer sur les agres / engins

« Etre capable d’utiliser différents matériels (élastiques, ballons, lests...)

* Optimiser la préparation physique grace a la méthode tout en
préservant U'intégrité physique du pratiquant et de Uentraineur

COMITE
REGIONAL
PAYS DE LA LOIRE



Moyens pedagogiques

» Salle spécialisée

* Dojo

* Petits matériels

» Salle de cours + vidéoprojecteur




Intervenants

* Experts de la méthode APOR et entraineurs de Performance
du comité régional

COMITE
REGIONAL
PAYS DE LA LOIRE



Methodes pedagogiques

®.2

Pratique personnelle Mise en situation Supports vidéos et
pédagogique diaporama




Questionnaire de satisfaction
Documentation donnée aux stagiaires
Fiche d’émargement

Evaluation pendant les mises en situation pédagogiques

Attestation de formation




e La méthode APOR

Comment Uaborder avec les gymnastes ?
Postures de base
Gainages

Journée 1 Alignement

Posture




* Approche avec petit matériel et agres /
engin (1° partie)

Gros ballons, petits ballons, élastiques,
cacahuetes, physiomat, petits lests...

JOU rnée 2 » Mise en lien avec la gymnastique de

performance (exemples: travail de
courbes, gainage dorsal, lancer
d’engins, ponts...)




* Prévention pour Uentraineur et le
gymnaste

JOU I‘née 3 e Partie 2 des agres




GRANDS EVENEMENTS EUROPEENS




EUROGYM

= Quvert aux jeunes de 12 ans a 18 ans, I'événement rassemble tous les 2
ans, pendant 6 jours, environ 5000 jeunes originaires de toute I'Europe.

= Une parade et la cérémonie d’ouverture. Tous les participants défilent en
tenue officielle pendant la parade et assistent au spectacle de la
cérémonie d’'ouverture.

= Des Workshops: les groupes participent a des ateliers découvertes qui leur
permettent de pratiquer différentes activités chorégraphiques, acrobatiques
ou de sports locaux.

= Des présentations en public: chaque groupe présente un spectacle sur
des scenes couvertes situées dans le ccoeur historique de la cité.

» Un Gala composé de numeéros sélectionnés par le comité technique Gym
Pour Tous.

» Une cérémonie de cloture



Derniere édition

» 14 qu 18 Juillet 2024 & BODO (NORVEGE)
» Deux groupes du comité regional ont
participé :

= | €0 Lagrange Nantes et USJA Carquefou
GAF




A RETENIR
Prochaine edition PISTOIA (ltalie) 2026

= ANTICIPER LE BUDGET

= PREVOIR DES ACTIONS POUR LE GERER

= RESPECTER LE CALENDRIER D’INSCRIPTION FEDERAL

= PREVOIR DES ACCOMPAGNATEURS

= S’APPUYER SUR L’'EXPERIENCE DES CLUBS HABITUES DE L'EVENEMENT

= CONSTRUIRE SON ENCHAINEMENT COMME UN SPECTACLE



GoldenAge
2026

eeeeeeeeeeeeeeeee



B Présentation
de

I’'événement

C’est un festival européen de gymnastique, réservé a la
génération des seniors (50 ans et plus, voire beaucoup
plus...) qui a lieu tous les deux ans (années paires).

Son objectif principal est de créer « des rencontres, du
mouvement et de la joie de vivre ».

C’est un événement de gym pour tous, aucune exigence de
niveau (technigue ou physique) n’est requise.

On participe au Golden Age en groupe.



B Au

programme

Parade et cérémonie d'ouverture
City Performance

Workshops

Activités sociales et culturelles
Tourisme

Gala de cloture



B City

Performances

Chaque groupe (au moins 6 gymnastes actifs) prépare une
prestation pendant I'année précédant I'événement.

— Durée de la prestation : 6 mn maximum (installation et sortie
de scene incluses).

— Nombre de représentations : au moins 2 fois.

— Lieux de production : sur des scenes en ville (parcs, places
publiques) devant la population locale et les autres




Workshops

=  Ateliers et découvertes
d'activités variées,
principalement des activités
sporfives




Tourisme

® Le COL propose a I'ensemble des
participants de découvrir les atouts
culturels et touristiques de la région

AN

ou est organisée I'événement :

— L’environnement proche en laissant
la liberté a chacun de visiter la ville
héte de I'événement.

— Ou par le biais d’excursions
organisées par le COL pour visiter
des sites touristiques renommeés.




* Chaque fédération ayant au moins 3 groupes, a la
- GO | A d c possibilité de proposer un groupe pour participer au

cloture

Gala de 'European Gymnastic.




Organisation

» COL (CR CD 85 et club Beauséjour)
= FFG

» European Gymnastics




Dates et durée

GOLDEN AGE 2026

» DU 04 AU 09 OCTOBRE 2026 aux
Sables d'Olonne

The 2026 edition of the Golden
Age Gym Festival will be held
in Les Sables d'Olonne (FRA)
from 4 to 9 October 2026

GYMNASTICS FOR ALL




COMMUNICATION




Supports existants

=» FACEBOOK
3000 followers

» |INSTAGRAM
2140 followers

= YOUTUBE
410 abonnés (entre 200 et 1700 vues par vidéos)

» TIK-TOK
1180 abonnés (Pic de vues 20 000)

»  SITE INTERNET

» COMMUNICATION INSTITUTIONNELLE PAR MAIL




Site internet / mailing

Il s’agit de la communication institutionnelle
Avec des documents officiels et faisant foi

Elle s'adresse a un cercle plus restreint en général (dirigeants, techniciens,
gymnastes, juges)

Elle ne peut étre remplacée par les réseaux sociaux et a une « vie » propre



Projections 2024-2025

» Ameéliorer la mise en réseau de I'ensemble des réseaux de la Région :

La majorité des comités départementaux et des clubs ont une activité sur
les réseaux sociaux.

Nous pourrions partager d’avantage et plus efficacement les actualités de
chacun

Avec l'idée de valoriser le fait que nous travaillons les uns avec les autres et
que nous appartenons a une méme entité : la Fédération Francaise de
Gymnastique



