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ORGANISATION  FFGym

Fédération Française de Gym

 Page 10 : Compétitions de proximité : Dernier paragraphe : Pour la saison… modifier
2023 – 2024 par 2024 -2025



ORGANISATION  compétitive GAM

PERFORMANCE
 Page 22 à page 29 : Conditions engagement : 
 Modifier : Obligation de présenter …. (Cf page 57) par (Cf page 60)



ORGANISATION  compétitive GAM
FILIERE NATIONALE A INDIVIUEL: page 29
 National A 16 ans / 17 ans / 18 ans / 19 – 21 ans / 22 ans et plus

 Programme compétitif : Saut – Etapes qualificatives : Un saut

 Qualification : Possibilité pour les gymnastes non qualifiés d’intégrer le championnat 
de France optionnel sauf au saut

 National A optionnel 16 ans et + 

 Programme compétitif : Saut – Etapes qualificatives : Deux sauts de groupe différents – 
Moyenne des 2 sauts pour le classement

 Classement : Championnat de France Ajout « pas de plamarès »



ORGANISATION  compétitive GAM
ELITE: page 34
 Date : Modifier la date: il y a 4 et 5 novembre 2023, il faut 14 et 15 décembre 2024

MODALITES D’ACCES AU CHAMPIONNAT DE France : page 35
 Paragraphe ** : Modifier : il y a « aux gymnastes hors PPF ……CFE 2023 », il faut CFE 2024



Modifications Brochure Technique FFG

REGLEMENTATION GENERALE

Page 59 : CLASSEMENT DES CLUBS 
Modifier 2023 – 2024 par 2024 - 2025

Page 61 : Ajout d’un paragraphe : 
Accès à la salle d’échauffement et au plateau de compétition
« Seuls les gymnastes, entraîneurs, juges et officiels accrédités de la 
compétition, licenciés à la fédération, peuvent accéder à la salle 
d ’échauffement et au plateau de compétition.
Le directeur de la compétition a toute autorité pour faire respecter 
cette règle



REGLEMENTATION GENERALE

Page 63 : Procédure de validation et certification des résultats 
Ajout d’un dernier paragraphe : 
« L’utilisation de ffgym live est obligatoire pour les compétitions à partir du niveau 
régional. Le résultat sera affiché sous réserve de validation par le responsable du jury

Page 64 : Autorités décisionnelles  (bas de page)
Ajout :
« Par ailleurs, le directeur de la compétition et le responsable du jury peuvent exclure du 
plateau de compétition un entraîneur qui, par son comportement, mettrait en péril l’intégrité 
physique et/ou psychologique des pratiquants »
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SECTEUR JEUNESSE GAM

 Explications de son fonctionnement
 Mode de sélection
 Différents secteurs
 Composition équipe RERJ

 Planning des actions techniques prévues

 Centres régionaux et leur fonctionnement
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Secteur compétitif régional
Tests DRA : 24 Novembre 2024

Mode de sélection sur les stages et centres régionaux

Filière 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 *Programme Compétition
CF 7 ans

CF 8 ans
CF 9 ans

CF 10 ans
DRA 9 ans

DRA 10 ans

DRA 11 ans

DRA 12 ans

DRA 13 ans

DRA 14 ans

DRA 15 ans

DRA 16 ans

DRA 17 ans

* Programmes disponibles sur le site du comité régional
** Tests Dispositif Régional d'Accession dont les résultats permettront une sélection sur les stages régionaux et sur les Centres d'Entraînement Régionaux (CER)

Tableau synoptique Tests DRA PDL GAM
Saison 24-25

Ré
gi

on
al

e

Coupe Formation 
2020-2024

** Tests DRA 
GAM Tests Spécifiques GAM

Physiques et Techniques
2021-2024

Attention : Catégorie en fonction 
année civile et non saison sportive
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SECTEUR JEUNESSE GAM

REPARTITION DES CATEGORIES

Stage Coupe Formation (7/8/9 et 10 ans)

Stage Avenir (10/11/12 ans)

Stage Espoir (13/14/15 ans)

Stage Junior (16/17 ans)

POUR INTEGRER LE COLLECTIF DES STAGES REGIONAUX

Engagement individuel en filière performance et satisfaire aux critères de sélection mis en place par le comité 
régional (Test DRA)

Une équipe du club devra participer aux compétitions officielles du comité
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Revue d’Effectif Régionale des Jeunes
10 & 11 ans

Tests sélectifs* (liste** identique saison passée)
09 Novembre 2024 à Nantes

5 Gymnastes ligériens (+ 1 remplaçant) composeront, à l’issue de cette sélection, 
l’équipe régionale. 

Revue d’effectif régionale des jeunes*
13 au 15 Décembre 2024 à ?

*Programme des Tests spécifiques GAM 8-15 ans (physiques et techniques nationaux)
** Liste tout de même ouverte = possibilité de faire une demande d’intégration d’un gymnaste. 
Demande qui sera étudiée par la CTR GAM avant validation.
Attention : Tout gymnaste s’inscrivant sur les tests sélectifs s’engage , en cas de sélection, à être présent sur 
toutes les actions concernant la RERJ.
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Liste test sélectif RERJ

Nom Prénom Année Club
FOYER Pierre 2015 ACP Vihiers
OUNI Mahdi 2015 ASPC

COUERON Oscar 2015 Elan 2000
TANGUY Grégoire 2015 USL
BOUAUD Louan 2015 Alçyons

DELAY William 2015 BLS
JENNINGS Owen 2015 BLS

ELMOUTARAJI PELLERIN Redouane 2015 ASPC
AUBRY Camille 2015 USL

KERGOSIEN Louison 2015 ASPC
PRIOUZEAU Auguste 2015 Elan 2000

LETERTRE Mathys 2015 La Nantaise
HENRIQUEZ Antoine 2015 Elan 2000

GARRY Louison 2014 Laval Bourny Gym
ROUMY Loris 2014 La Suze

LE MOULLAC Nolan 2014 La Suze
MONTIEL-SÉCHET Roméo 2014 ASPC

EL KHALQUI Naël 2014 Moutiers
LAHAYE LOPEZ Lowann 2014 Montoir Gym

RERJ
2024
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Actions techniques régionales

3 stages de prévus : 

Stage DRA N°1 (Avenirs/Espoirs/Juniors) : 21 au 23 octobre à Laval

Stage DRA N°2 (Coupe Formation/Avenirs/Espoirs) : 10 au 12 Février à Moutiers Les 
Mauxfaits

Stage DRA N° 3 (Avenirs/Espoirs/Juniors) : 14 au 15 Avril à Nantes ? 
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Centres d’entraînement régionaux

Entraînements hebdomadaires avec un entraîneur référent identifié par le CR

Mode de sélection identique aux stages régionaux

3 Centres  : 

• La Suze Sur Sarthe (3h) avec Mathieu CHAVIGNAUD
• Les Sables d’Olonne (2h30) avec Gwen LE ROUX et Axel Archambaud
• Laval (3h) avec Franck GUILLERM
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RecyclagesExamensFormations 

Par les 
départements

Le 1er décembre            
à Nantes STAPS 
par la Région

Théorique et pratique par les 
départements avant le 1er décembre

Juges 1

Par les 
départements

Le 1er décembre            
à Nantes STAPS 
par la Région

Théorique par les départements 
avant le 17 novembre
Pratique par la région le 17 
novembre à Nantes STAPS

Juges 2

8 décembre 2024
par la région  
Nantes MDS

Le 1er décembre            
à Nantes STAPS 
par la Région

Théorique et Pratique par la Région
19 et 20 octobre obligatoire à Cholet 
17 novembre obligatoire à Nantes 
STAPS

Juges 3

18 -19 janvier 2025 
à Nantes 

par la Fédération 
XX

Juges 4


