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Calendrier

LIEUECHELONDATES

A déterminerRégional2 Mars 2025

A déterminerRegroupement29/30 mars 2025

A déterminerFestigym30 mai au 1 juin 2025



Juges

LIEUDATE

Visio
Ponts de Cé ?

Cholet ?

16/17 Novembre 2024 ->
1er Décembre 2024 ->

14/15 Décembre 2024 ->

FORMATION 
INITIALE

N1/N2 + N3
Visio

Ponts de Cé
Cholet ?

16/17 Novembre 2024 ->
1er Décembre 2024 ->

14/15 Décembre 2024 ->

RECYCLAGE 
N1/N2/N3

Cholet ?14/15 Décembre 2024
EXAMEN

(Obligatoire y compris 
pour recyclage)

Il est important de prendre connaissance du code et de la brochure technique en 
amont de la formation.

Un questionnaire sera envoyé aux candidats pour les guider dans cette lecture



Stages et Formation de Cadres

LIEUDATE

Ponts de Cé ?1er Décembre 2024Stage 

1 cadre accompagnateur par club participant

Tous les cadres intéressés (avec ou sans équipe ou ayant pour projet de développer la 
discipline dans leur club) peuvent venir pour une journée d’information sur ce stage

Les juges formés souhaitant se préparer sont également conviés
(journée faisant partie de la formation des juges)

- Former les cadres aux spécificités de la discipline et les aider à appréhender les évolutions du code 
(notamment pour la composition du mouvement d’ensemble au sol)

- Aider les juges en formation à s’imprégner des spécificités en situation réelle + questions techniques

- Donner un temps conséquent de pratique consécutive aux gymnastes et partager avec les autres gymnastes.



Rappels à noter

 Les feuilles de difficulté ont été simplifiées  : par contre si vierge ou illisible alors 
pénalité pour feuille manquante (1 point par agrès)

 Attention : vérifier régulièrement la base documentaire pour s’assurer de bien 
avoir les dernières versions des brochures !

 Composition d’équipe : Bien vérifier la composition exacte avant chaque 
compétition. 5 jours avant, forfait/remplacement de gym uniquement sur certificat 
et ajout d’un gym supplémentaire impossible. Si non respect = pénalité pour faut 
nombre de gym (1 point/gym manquant ou supplémentaire au sol)



RESULTATS COMPETITIFS 
TEAM GYM



La saison 2024 fut une saison avec des résultats
nationaux plus fructueux :

 4 podiums en finale nationale

 Dont 1 titre

 2 fois plus de podium et une équipe en élite

Une progression 



3ème place

EUROPE
ANGERS GYM

FED A Féminine FINALE A
LA PERSEVERANTE LE MANS



2ème place

NATIONALE B Mixte
AG LE MANS



Titres Nationaux

NATIONALE C Junior

ANGERS GYM


