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NANTES, le 9 octobre 2024 
 

 
 

Mesdames et Messieurs les présidents des clubs 
 

 

  
 
 
 
Madame, Monsieur, 
 
Nous vous prions de bien vouloir trouver ci-dessous les informations concernant la journée 
« évènement » Parkour organisée par le Comité Régional des Pays de la Loire. 
 
DATE : LUNDI 28 OCTOBRE de 10h à 16h 30 
 
Lieu : salle de la Goducière - 100 avenue de la République 49800 TRELAZE 

 
Coût : 12 €  
 
 
Public concerné : 
▪ Les licenciés Parkour des clubs ligériens de 12 ans et + 
▪ 1 encadrant de chaque club présent pour 10 traceurs 

Les inscrits et les encadrants se verront offrir un T-shirt  

Programme du stage :  
 

• Matin : pratique sous forme de stage d’entraînement 

• Repas du midi : prévoir un pique-nique 

• Après-midi : challenge (speed-run intérieur et extérieur) 

• Clôture du stage autour d'un verre de l'amitié 

Les inscriptions sont à effectuer avant le 16 octobre 2024.en cliquant ICI 
 

Vous en souhaitant bonne réception, 
 
Nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur le Président, l’expression de nos sentiments 
distingués 

 
 

Luc LE ROY 
Président Régional 

    
 

Réf. : LLR/DA N°5224/25 
Objet : journée PARKOUR 
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