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LE MOT DU PRESIDENT

Chers Amis,

Le Club de LA NANTAISE est trés heureux de vous accueillir
samedi 14 et dimanche 15 décembre 2024, a Nantes, pour
cette finale de regroupement individuelles GR.

Nous souhaitons que cette rencontre soit pour tous, un
grand moment de féte et de partage autour des valeurs de
notre sport.

Tous les bénévoles de notre club, dirigeants, animateurs,
parents, amis sont mobilisés pour faire de ce week-end de
compétition un moment fort de convivialité et c'est avec un
réel plaisir gue nous vous accueillons.

Un grand merci aux Comités régionaux de Bretagne, du
Centre-Val de Loire et des Pays de la Loire pour leur
confiance. Un grand merci également a Nantes Métropole
et a la ville de Nantes pour la mise a disposition du
Complexe sportif Mangin-Beaulieu et leur aide logistique.

Nous vous souhaitons a tous un agréable séjour en pays
Nantais, et d'obtenir les meilleurs résultats possibles. Bonne
chance a tous.

Rémy PAVIA



INFORMATIONS GENERALES

Complexe sportif Mangin Beaulieu
Rue des Boires 44200 Nantes

Acces:
e Tramway ligne 2 et 3 arrét “ Wattignies”
e Bus5 arrét “Fonderies”
o Bus 26 arrét “Leygues”

Stationnement :
A e Toute la zone autour du complexe est une zone payante
e Parking relai gratuit a deux arréts de tram a “Pirmil”
e Transport en commun gratuits le week end !

A e

1- Salle . B . .
2 - Gare Site du réseau de transport “Naolib

https://naolib.fr

3 - Parking Relais


https://naolib.fr/

INFORMATIONS GENERALES

Billetterie :

Toute personne sans accréditation devra s’'acquitter d'un ticket d'entrée. Il

VOus sera remis un bracelet de couleur correspondant a1ou 2 jours.

1jour 2 jours

Non Licencié 8 euros | 12 euros

Licencié (sur présentation de la 5 euros 9 eUros
licence FFGYM en cours)

Enfant de moins de 8 ans Gratuit Gratuit

Contacts

Correspondants COL avant la compétition:

 Responsable Technique : Astrid-Appoline Rabette

astrid.rabettell@gmail.com

e Responsable administratif : Beata Chalbetou

competition.lanantaise@gmail.com

Correspondante COL pendant la compétition :

 Nathalie Daan: 06 09 32 5512

Modalités a accomplir par les clubs avant le 4 décembre

Accréditations : Annexe
Ouverture compte buvette : Annexe 2

Reservation paniers repas : via lien helloasso (page 7)
Envoi photos pour I'entrée des gymnastes (page 10)


https://www.helloasso.com/associations/la-nantaise/boutiques/paniers-repas-regroupement-gr

INFOS ACCREDITATIONS ET
ACCUEIL CLUB

Le retrait des accréditations se fera dans la rotonde en face de
I'entrée des gymnastes. Celle ci se trouve a l'opposé de I'entrée
spectateur (voir plan de la salle page 8)

Les délégations, officiels et juges convoqués seront accueillis :
e Le vendredi13 décembre de 17h30 a 21h
e Le samedi14 décembre a partir de 7h jusqu’a 20h

Les badges sont consignés pour les délégations :
e 1 euro par badge avec dépot d'un chéque de caution au
moment de les retirer
e La fiche Annexe 1 pour les accréditations est a retourner

avant le 4 décembre

Le retour des badges se fera au méme endroit.



RESTAURATION

Vous trouverez .
e Un stand chaud a I'exterieur (frites / hot dogs)
e Un stand crépes a l'intérieur
e Une buvette a lintérieur (sandwich froids, gateaux,
sodas, bieres, eau plate..)

Ces trois points n’accepteront pas de paiement en carte ou en
especes.

La caisse centrale a I'entrée des spectateurs permettra I'achat
en carte ou en espece de cartes buvettes de 5, 10 et 20 euros.
C’est avec celles ci que vous pourrez acheter sur les différents
stand.

Dans un soucis d'écologie, vous serez servis dans des gobelets
réutilisables consignés (1 euro)

OUVERTURE COMPTE BUVETTE CLUB

Les clubs souhaitant ouvrir un compte buvette doivent renvoyer
I'annexe 2 correspontante en amont de la compétition. Lors du
retrait des badges a l'accueil club, un chéque de 100 euros de
caution sera demandée pour valider cette ouverture.

Les cartes de 5/10 et 20 euros pourront ensuite étre récupérée en
caisse centrale et le reglement du total se fera également en
caisse centrale, avec établissement d'une facture.



TARIFS BUVETTE

Salé Tarif
Sandwich e
(jambon/beurre, blanc poulet/beurre, fromage)
Hot Dog 3€
Barquette de frites 3€

Sucré
Crépe Sucre 2€
Crépe Nutella/ Caramel beurre salé 2,5€
Viennoiserie 1,5€
Clémentines (x2) €
Twix/ Mars/ Snickers 1,50€
Sucette 0,5€
Sachet de bonbons 0,5€

Boissons Tarif

\C/ircrae, I(iiell)ea, Qasis 2€
Biére Pression/ Cidre 3€
Bouteille d'eau 2€
Café/Thé €




RESERVATION DE PANIERS REPAS

Les associations désirant commander des paniers repas
pour leur club doivent remplir leur commande avec les
horaires de retrait et effectuer le paiement en ligne via ce
lien helloasso en amont de la compétition.

Le panier repas est composé d’un sandwich (jambon,
poulet ou fromage), d'un paquet de chips, un fruit et une
petite bouteille d’eau, au prix de 6 euros.

Les commandes sont a retirer:
e pour samedi et dimanche midi: entre 11h et TIH30
e pour samedi soir et dimanche soir : avant 19h

La commande et le reglement en ligne doivent étre
effectués avant le 4 décembre.

Une facture sera établie sur place, a récupérer a I'accueil
des clubs.

Si la commande et le paiement ne sont pas effectués a la
date du 4 décembre, la commande ne pourra pas étre

assurée.

Helloasso vous demande si vous voulez mettre une
partcipation de fonctionnement, vous pouvez le modifier
en mettant “0”


https://www.helloasso.com/associations/la-nantaise/boutiques/paniers-repas-regroupement-gr
https://www.helloasso.com/associations/la-nantaise/boutiques/paniers-repas-regroupement-gr

INFORMATIONS TECHNIQUES

PLAN DU COMPLEXE

1- Caisse centrale
2 - Acces gradins face et profil

3 - Acces gradin profil €
2
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INFORMATIONS TECHNIQUES

Echauffement

e L'échauffement corporel et engin aura lieu dans la
méme salle

e Pas de grand lancer en salle d'échauffement engin
(plafond bas) !

e Ne sont admis que les gymnastes de la rotation en cours
avec leur entraineur

Engins de remplacement :
e Les clubs sont responsables de poser et récuperer eux
méme leurs engins de remplacement s'ils le souhaitent

Tests physiques :
e lIs auront lieu dans la salle de gymnastique a l'intérieur
du complexe (voir plan)

Musique:
e Si cela n'est pas déja fait, les musiques doivent étre
téléchargées sur DIJIGym
e Possibilité d'écouter sa musique lors de la compétition
en salle d’échauffement

Forfaits et modification:
e Les forfaits sont a effectuer sur engagym dans les délais
reglementaires
e |lIs doivent étre également signalés par mail a la
responsable technique : astrid.rabettell@gmail.com



PHOTOS POUR L'’ENTREE DES
GYMNASTES

La salle de compétition bénéficie d'un grand écran. Le
comité organisateur souhaite mettre a |'honneur les
gymnastes en affichant sur cet écran la photo de chaque
gymnaste a son appel sur le praticable.

C'est pourqguoi, pour les clubs qui le souhaitent, nous vous
proposons de nous envoyer une photo portrait individuelle
de vos gymnastes en compétition, renommeée avec : Le
nom du club, la catégorie et Nom Prénom de la gymnaste,
de facon a bien les identifier chaque phot

Exemple de photo type:

L’envoi des photos est a effectuer par mail avant le 4
décembre 2024 a I'adresse mail suivante :

pech.lucile@gmail.com

Le COL considére chaque photo recue comme une
autorisation a étre diffusée sur le grand écran du
complexe.



ANNEXE 1- ACCREDITATIONS

Nom du Club et ville :

Chef de délégation :

Nom: Téléphone:
Prénom : Mail :
N° Lience:

Entraineurs (5 maximum)

Nom Prénom N°Licence
Juges club:
Nom Prénom N°Licence

Nombre de gymnaste engagées : ..........

Jour et heure d’arrivée approximative : .....c.cceccecesncens

Remis contre un chéque de caution a I'ordre de “La Nantaise Gym” le
jour du retrait des accréditations.

Cette annexe est a retourner avant le 4 décembre par mail
competition.lanantaise@gmail.com



ANNEXE 2 - COMPTE BUVETTE

Nom du Club et ville :
Nom du correspondant :

Adresse :

Téléphone:

Mail :

Demande l'ouverture d'un compte buvette/restauration pour sa

délégation, contre un chéque de caution de 100 euros a l'ordre de “LA
NANTAISE GYM"” déposé lors de la remise des accréditations.

Nom Qualité (Juge/entraineur etc..)

Le club s’engage a venir honorer la facture des achats avant la fin de
la compétition sous peine d’encaissement du chéque de caution.

Fait a Signature :
Le

Cette annexe est a retourner signée avant le 4 décembre par mail
competition.lanantaise@gmail.com



