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St Gilles Croix de Vie au 16 janvier

GAF GAM

+ Nationales 12 ans Performance Régionale 
22 / 23 engagées 34 / 37 engagées 7 ans 8 ans 9 ans 10 ans

15 / 24 engagés 17 / 33 engagés 25 / 46 engagés 15 / 29 engagés
saut barres poutre sol 22' sol arç an saut barres fixe

8h15 5 5 5 5 1h30 8h15 6 6 6 6 6 6 2h15
9h45 (1h28) 10h30 (2h12)

9h45 5 5 5 5 Sangles anneaux et fixe : 1 passage Echauf. et à la suite passage noté
11h15

11h15 4 4 4 4 10h30 6 6 6 6 6 6
12h45 12h45

Changement matériel annneaux - fixe et saut

Nationales 14 ans + Nationales 15 ans Na 10 ans + Na 11 ans + Na 12 ans + Na 13 ans
17 / 22 engagées 12 / 16 engagées 10 / 14 engagés 14 / 20 engagés 13 / 17 engagés 8 / 11 engagés
Nationales 16 ans + Nationales  17 ans Na 14 ans + Nb 15 ans + Nb 16-17 ans
15 / 20 engagées 16 / 20 engagées 7 / 10 engagés 8 / 11 engagés 12 / 15 engagés

24'
13h30 5 5 5 5 1h35 13h30 6 6 6 6 6 6 2h25
15h05 (1h36) 15h55 (2h24)

15h05 5 5 5 5
16h40

Nb 16-17 Nb 16-17

16h40 5 5 5 5 15h55 6 6 6 6 6 6
18h20 18h20

Nationales  18-20 ans + Nationales 21 ans et  Nb 18 ans + + Opt 16 ans + + Na 15 ans + Na 16 ans
12 / 20 engagées 18 / 23 engagées  15 / 20 engagés 8 / 8 engagés 3 / 3 engagés 4 / 4 engagés

Na 17 ans + Na 18 ans + Na 19-21 ans + Na 22 ans +
0 engagé 1 / 1 engagé 2 / 2 engagés  6 / 6 engagés

repos repos 24'
19h10 5 5 5 5 5 5 2h25 19h10 6 6 6 7 7 7 2h25
21h35 (2h24) 21h35 (2h24)

Palmarès 21h45
(10  Palmarès 2 GAF et 7 GAM + Opt)

+ + +

11 passages = 15'30 orrondit à 16'
gam 1' - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1' 

Dépl.  1'  +  Ech . 7' + 16' = 24 minutes par agrès

INDIVIDUELS PERFORMANCE GAM-GAF Les 8 et 9 mars 2025

SAMEDI 8 mars 2025

11 passages = 15'30 orrondit à 16'
gam 1' - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1' 

Dépl.  1'  +  Ech . 7' + 16' = 24 minutes par agrès

11 passages = 15'30 orrondit à 16'
(gam 1' - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1') 

Dépl.  1'  +  Ech.  5'  +  16 ' = 22 minutes par agrès

Nationales 11 ans 

Palmarès 12h55
(6  Palmarès 2 GAF et 4 GAM)

Palmarès 18h30
(11  Palmarès 4 GAF et 7 GAM)



St Gilles Croix de Vie au 16 janvier

GAF GAM

+ Nationales 13 ans 
10-11 ans + 12-13 ans + 14-15 ans + 16 ans +

10 / 14 engagées 30 / 35 engagées 15 / 34 engagés 17/ 40 engagés 25 / 58 engagés 21 / 48 engagés
22' sol arç an saut barres fixe

8h15 5 5 5 5 1h30 8h15 6 6 6 6 6 6 2h15
9h45 (1h28) 10h30 (2h12)

9h45 5 5 5 5
11h15

Perf. Rég. 10-11 ans 
20 / 24 engagées repos

11h15 5 5 5 5 10h30 6 6 6 6 6 6 6 2h35
12h45 13h05 1 rotation sans la GAF (2h32)

Installation 2ème poutre - barre et saut

GAF GAF

Régionales 12-13 ans + Régionales 14 - 15 ans Régionales 16-17 ans + Régionales 18 ans +
25 / 46 engagées 35 / 73 engagées 30 / 68 engagées 30 / 63 engagées

21'
5 5 5 5 1h25 13h45 5 5 5 5

(1h24) 15h10

5 5 5 5 15h10 5 5 5 5
16h35

5 5 5 5 16h35 5 5 5 5
18h

(4 Palmarès GAF)

Palmarès 13h15
(7  Palmarès 3 GAF et 4 GAM)

Palmarès 18h10

Dépl.  1'  +  Ech.  5'  +  15 ' = 21 minutes par agrès

DIMANCHE 9 mars 2025

(gaf 1'30 - gaf 1'30 - gaf 1'30 - gaf 1'30 - gaf 1'30 - gaf 1'30 - gaf 1'30 - gaf 1'30 - gaf 1'30 - gaf 1'30) 

Dépl.  1'  +  Ech.  5'  +  16 ' = 22 minutes par agrès

Nationales 10 ans Fédéraux A 

INDIVIDUELS PERFORMANCE GAM-GAF Les 8 et 9 mars 2025

11 passages = 15'30 orrondit à 16'
(gam 1' - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1') 

10 passages Gaf = 15'



EQUIPES FEDERALES "A" GAM-GAF + Perf. Rég. GAM 15 et 16 mars 2025
SNOS St Nazaire

GAF 5/4/3 GAM 5/5/3

Fédérales  A 10 ans et +  (finale A 15 équipes) Fédéraux A 10-15 ans (14/19 équipes)
saut barres poutre sol repos 17' sol arçons anneaux saut barres fixe repos

8h15 1h25 8h30 2h
9h40 1 rotation sans la GAM (1h25) 10h30 (1h59)
9h40
11h05
11h05 10h30
12h30 12h30

Fédérales A 10-11 ans (finale A 13 équipes) Fédéraux A 10-12 ans (7/11 équipes) repos
13h15 1h10 13h15 2h
14h25 15h15 (1h59)
14h25
15h35 Fédéraux A 12 ans et + (18/24 équipes)
15h35 1h25 15h15 1h45
17h 17h (1h42)

Fédérales A 12-15 ans (finale A 12 équipes)
17h35 17h35
18h45 19h20
18h45
19h55
19h55 19h20
21h05 21h05

Installation matériel (caissons anneaux et fixe et saut 2 pistes)

GAF 5/4/3 GAM 5/5/3

Dépl.  1'  +  Ech.  5'  +  12 '30 =  18'30 par agrès

Sangles anneaux et fixe : 1 passage Echauf. et à la suite passage noté

Fédérales 10-13 ans (finale A 16 équipes) Perf. Régional  7-9 ans (18/23 équipes)
saut barres poutre sol 18'30 sol arçons anneaux saut barres fixe

8h30 1h15 8h15 1h50
9h45 (1h14) 10h05 1 rotation sans la GAF (1h51)
9h45
11h 10h05
11h 11h55
12h15
12h15 11h55
13h30 13h45 1 rotation sans la GAF

Fédérales  A 14 ans et +  (finale A 12 équipes) Perf. Régional  9-10 ans (8/8 équipes)
14h30 1h15 14h30 X X
15h45 16h20
15h45
17h 16h20 X X
17h 18h10
18h10

 GAF 12-15 ans   GAM 12 ans et + 

 GAF 14 ans et +   GAM 9-10 ans 

au 16 janvier

9 passages = 12'30 
(gam 1' - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1') 

SAMEDI 15 mars 2025

DIMANCHE 16 mars 2025

9 passages = 12'30 arrondit à 13'
(gam 1' - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1') 

Dépl.  1'  +  Ech.  3'  +  13 ' =  17 minutes par agrès

Palmarès 12h45
 GAF 10 ans + GAM 10-15 ans

Palmarès 17h15
 GAF 10-11 ans GAM 10-12 ans

Palmarès 21h20 

Palmarès 14h

Palmarès 18h25



Laval Bourny au 16 janvier

GAF GAM
8 passages = 11'30 orrondit à 12'

(gam 1'  - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 ) 
Dépl.  1'  +  Ech.  5'  +  12 ' =  18 minutes par agrès

Performance Régionale 10 ans et + (24/50 éq.) Nationaux A  10-15 ans (7/7 éq.) + 10-11 ans (4/4 éq.)
saut barres poutre sol 18' sol arçons anneaux saut barres fixe

8h40 1h15 8h40 10-15 ans 10-11 ans 10-11 ans 10-11 ans 10-11 ans 1h50

9h55 (1h12) 10h50 (1h48)

9h55

11h10 10h50 10-15 ans 10-15 ans 10-15 ans 10-15 ans 10-15 ans 10-15 ans

11h10 12h20

12h20

Nationaux A  10-13 ans(6/6 éq)

Nationaux B 12 ans et + (12/12 éq.)

Nationaux A  12 ans + (2/2 éq) dont 1 Hors concours

13h30 13h15 Na 10-13 Na 10-13 Na 10-13 Na 10-13 Na 10-13 Na 10-13 1h50

14h45 15h05 1 rotation sans la GAF

14h45

16h repos

16h 15h05 Nb 12 + Nb 12 + Nb 12 + Nb 12 + Nb 12 + Nb 12 + Nb 12 + 2h10

17h15 17h15

Déplac. 1' +  Ech. 7' + 13' (8 passages) 
Nationale 12 ans et + (8/9 éq.)  dont 1 éq. Hors concours (E.Cholet )

(la 9ème éq. Engagée Nantes Gym 1 est qualifiée directement au Ct de France) Echauffement 5 minutes à l'agrès  pour les équipes Ntl B 12 ans et + (régulé par les J.A)

saut barres poutre sol 21' Echauffement 7 minutes à l'agrès  pour les 2  équipes Ntl A 12 ans et + (régulé par les J.A)

18h 1h25 sol arçons anneaux saut barres fixe repos

19h25 1 rotation sans la GAM (1h21) 18h20 Na 12 + Na 12 + Nb 12 + Nb 12 + Nb 12 + Nb 12 + Nb 12 + 2h30

19h25 20h50 H.C (2h27)

20h50

GAF Déplac. 1' +  Ech. 5' + 13' (8 passages) GAF
8 passages GAF  = 12' orrondit à 13'

(gaf 1'30  - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 - gam 1'30 - gaf 1'30 ) 
Dépl.  1'  +  Ech.  5'  +  13 ' =  19 minutes par agrès

Nationale 10 ans et + (15/15 éq.) 19' Nationale 10-13 ans et + (15/22 éq.)
1h35 8h45

(1h35) 10h20

10h20

11h55

11h55

13h30

Nationale 12-15 ans et + (10/16 éq.) Nationale 10-11 ans et + (6/6 éq.)
14h30 1h35 repos repos

16h05 2 rotations sans les 10-11 ans 15h10 1h55

16h05 17h05 (1h54)

17h40 2 rotations sans les 10-11 ans

Palmarès 21h
GAF 12 ans et + GAM 12 ans + 

SAMEDI 22 mars 2025

EQUIPES PERFORMANCE Nat. GAM/GAF + Perf. Rég. GAF 10 ans et + les  22 et 23 mars 2025

Palmarès 12h30
GAM 10 -15 ans et 10-11 ans

Palmarès 17h30 
GAF 10 ans et + GAM 10-13 ans 

Palmarès 13h45
GAF 10 ans + et 10-13 ans 

Palmarès 17h50
GAF 12-15 ans et 10-11 ans 

DIMANCHE 23 mars 2025



Enfants de Cholet
au 16 janvier

GAF EQUIPES FED. A (finales B-C) GAF
Déplac . 1'  + Ech. 3' +  (8 passages)  12' 

Fédérales A 10 ans et + finale "B" (12 équipes ) Fédérales A 10 ans et + finale "C" (12 équipes )
16'

1h05 9h
(1'04) 10h05

10h05
11h10

11h10
12h15

Fédérales A 12-15 ans finale "B" (12 équipes ) Fédérales A 10-11 ans finale "B" (12 équipes )
13h30
14h35

14h35
15h40

15h40
16h45

Fédérales A 10-13 ans finale "B" (12 équipes ) Fédérales A 10-13 ans finale "C" (12 équipes )
17h30
18h35

18h35
19h40

19h40
20h45

GAF INDIVIDUELLES Perf. Rég. GAF

64 gyms / 107 engagées
Perf. Rég. 8 ans  32 gyms 22' Perf. Rég. 8 ans  32 gyms
finale "A" 4 4 4 4 1h30 8h15 4 4 4 4

(1'28) 9h45

4 4 4 4 9h45 4 4 4 4
11h15

40 gyms / 71 engagées
Perf. Rég.7 ans 20 gyms Perf. Rég.7 ans 20 gyms
finale "A" 4 4 4 4 4 1h50 11h15 4 4 4 4 4

(1'50) 13h05

96 gyms / 160 engagées
Perf. Rég. 9 ans 48 gyms Perf. Rég. 9 ans 48 gyms
finale "A" 4 4 4 4 1h30 14h 4 4 4 4

15h30

4 4 4 4 15h30 4 4 4 4
17h

4 4 4 4 17h 4 4 4 4
18h30

Palmarès 18h45
Perf. Rég. 9 ans finale A et B

finale "B"

 EQUIPES FED.  A "finales B et C" + INDIVIDUELLES  Perf. Rég. 7 - 8 et 9 ans les 17 et 18 mai 2025

SAMEDI 17 mai 2025

DIMANCHE 18 mai 2025

finale "B"

finale "B"

Déplac . 1'  + Ech. 5' +  (8 passages)  22' 

Palmarès 12h30
Féd. A 10 ans et + finale A et B

Palmarès 17h
Féd. A 12-15 ans finale B + Féd. A 10-11 ans finale B

Palmarès 21h
Féd. A 10-13 ans finale B + Féd. A 10-13 ans finale C

Palmarès 13h20
Perf. Rég. 8 ans - 7 ans finale A et B



Moutiers Les Mauxfaits au 16 janvier

GAF GAF

Déplac . 1'  + Ech. 3' +  (10 passages)  14' 

Fédérales 14-15 ans  120 gms / 225
Fédérales A 14-15 ans 18' Finale A (60 gyms) Fédérales A 14-15 ans Finale B (60 gyms)

5 5 5 5 1h10 9h 5 5 5 5 1h10
(1'12) 10h10

5 5 5 5 10h10 5 5 5 5
11h20

5 5 5 5 11h20 5 5 5 5
12h30

Fédérales 10-11 ans 160 gms  / 312
Fédérales A 10-11 ans Finale A (60 gyms) Fédérales A 10-11 ans Finale B (60 gyms)

5 5 5 5 13h30 5 5 5 5
14h40

5 5 5 5 14h40 5 5 5 5
15h50

5 5 5 5 15h50 5 5 5 5
17h

Fédérales 18 ans et +  70 gms / 105
Fédérales A 10-11 ans Finale C (40 gyms) Fédérales A 18 ans et + Finale A (40 gyms)

5 5 5 5 17h40 5 5 5 5
18h50

5 5 5 5 18h50 5 5 5 5
20h

GAF GAF

Déplac . 1'  + Ech. 3' +  (10 passages)  14' 

Fédérales 12-13 ans 150 gms  /  287
Fédérales A 12-13 ans 18' Finale A (60 gyms) Fédérales A 12-13 ans Finale B (60 gyms)

5 5 5 5 1h10 9h 5 5 5 5 1h10
(1'12) 10h10

5 5 5 5 10h10 5 5 5 5
11h20

5 5 5 5 11h20 5 5 5 5
12h30

Fédérales 16-17 ans 60 gms  /  108
Fédérales A 12-13 ans Finale C (30 gyms) Fédérales A 16-17 ans Finale A (60 gyms)
Fédérales A 18 ans et + Finale B (30 gyms)

5 5 5 5 13h30 5 5 5 5
12-13 12-13 12-13 12-13 14h40

5 5 5 5 14h40 5 5 5 5
12-13 12-13 18 + 18 + 15h50

5 5 5 5 15h50 5 5 5 5
18 + 18 + 18 + 18 + 17h

Palmarès 17h10

Palmarès 12h45

INDIVIDUELLES GAF Fédérales A Les 31 mai et 1er juin 2025

SAMEDI 31 mai 2025

Palmarès 12h45

Palmarès 17h15

Palmarès 20h15

DIMANCHE 1er juin 2025



EQUIPES GAF FED. "B" (Finales A - B et C) 14 et 15 juin 2025
Montaigu au 16 janvier

Féd. B 10 ans et +  Féd. B 14 ans et + Féd. B 10-13 ans Féd. B 10-11 ans
36/52 éq. 12/16 éq. 36/91 éq. 36/84 éq.

GAF GAF 

Fédérales "B" 10 ans et + Finale A (12 éq.) Fédérales "B" 10 ans et + Finale B (12 éq.)
15'

1h 9h
(1h) 10h

10h
11h

11h
12h

Féd. B 10 ans et + finale A et B
Fédérales "B" 10-13 ans Finale A (12 éq.) Fédérales "B" 10-13 ans Finale B (12 éq.)

13h
14h

14h
15h

15h
16h

Féd. B 10-13 ans finale A et B
Fédérales "B" 10-11 ans Finale A (12 éq.) Fédérales "B" 10-11 ans Finale B (12 éq.)

16h40
17h40

17h40
18h40

18h40
19h40

Féd. B 10-11 ans finale A et B

Fédérales "B" 14 ans et + (12 éq.) Fédérales "B" 10-13 ans Finale C (12 éq.)
15'

1h 9h
(1h) 10h

10h
11h

11h
12h

 Palmarès 12h15
Féd. B 14 ans et + - Féd. B 10-13 ans finale C

Fédérales "B" 10 ans et + Finale C (12 éq.) Fédérales "B" 10-11 ans Finale C (12 éq.)
13h
14h

14h
15h

15h
16h

Féd. B 10 ans et + finale C et  Féd. B 10-11 ans finale C
Palmarès 16h15

SAMEDI 14 juin 2025

Palmarès 12h15

Palmarès 16h15

Palmarès 19h55

Dépl. 1' +  Ech. 3'  + 11' (10 passages) 

Dépl. 1' +  Ech. 3'  + 11' (10 passages) 

DIMANCHE 15 juin 2025



Mortagne au 16 janvier

GAF GAF
Dépl. 1' +  Ech. 5' +  18' (10 passages) = 24 minutes

Perf. Rég. 7/8 ans (10 éq.) Finale B 24' Perf. Rég. 7/9 ans (10 éq.) Finale B
8h30 2h 8h30
10h30 (2h) 10h30

10h30 10h30
12h30 12h30

Palmarès 12h45
GAF 7-8 ans - 7-9 ans (B)

Perf. Rég. 7/8 ans (16 éq.) Finale A 24' Perf. Rég. 7/9 ans (16 éq.) Finale A
13h30 1h35 13h30
15h05 (1h36) 15h05

15h05 15h05
16h40 16h40

16h40 16h40
18h15 18h15

Pause 15 minutes (palmarès GAM Féd. B 10-15 et 10-12 ans)

18h30 18h30
20h05 20h05

Palmarès 20h15
GAF 7-8 ans - 7-9 ans (A)

GAF Dépl. 1' +  Ech. 3' +  11' (10 passages) GAF
Féd. B 7/9 ans 30/74 éq.

Féd. "B" 7/9 ans "Finale A" (15 éq.) 15' Féd. "B" 7/9 ans "Finale B" (15 éq.)
1h15 9h

(1h15) 10h15

10h15
11h30

11h30
12h45

Palmarès 13h
GAF  7-9 ans finale A et B

Féd. B 7/8 ans 30/46 éq.
Féd. "B" 7/8 ans "Finale A" (15 éq.) Féd. "B" 7/8 ans "Finale B" (15 éq.)

13h45
15h

15h
16h15

16h15
17h30

Palmarès 17h45
GAF  7-8 ans finale A et B

DIMANCHE 22 juin 2025

SAMEDI 21 juin 2025

Equipes Perf. Rég. GAF et Féd. B GAF-GAM les 21 et 22 juin 2025



au 16 janvier

Dépl. 1' +  Ech. 3' +  11' (5 passages)

GAM Salle spécialisée

Féd. "B" 7/9 ans (7/7 éq.)
9h15 - 9h45 Echauffement articulaire en salle de compétition

sol saut barre fixe 15'
9h45 1h
10h45 (1h)

10h45 -11h15 Echauffement articulaire en salle de compétition

11h15
12h15

Palmarès 12h45 en salle de compétition GAF

Féd. "B" 10-15 ans (8/8 éq.) 
13h - 13h30 Echauffement articulaire en salle de compétition

repos repos
13h30 2h
15h30 (2h)

Féd. "B" 10-12 ans (5/5 éq.) + 12 ans et + (2/2 éq.)
15h30 - 16h Echauffement articulaire en salle de compétition

repos

16h 10-12 ans 10-12 ans 10-12 ans 10-12 ans 10-12 ans 12 ans + 12 ans + 1h45
17h45 (1h45)

Palmarès 18h15 en salle de compétition GAF

Equipes  Féd. B GAM le 21  juin 2025
Mortagne


