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Madame, Monsieur, 
 
Vous trouverez ici les quotas qualificatifs pour les finales régionales, ils sont établis par les 
Commissions Techniques Régionales en vertu des règles fédérales.  
 
Les catégories relevant du niveau fédéral bénéficient d’une répartition territoriale en 
fonction des engagements départementaux. 
 
Alors que pour les catégories relevant de la Performance, les sélections sont établies selon 
le classement vertical en prenant en compte l’ensemble des gymnastes du territoire 
régional. Ce procédé n’est pas nouveau mais cette saison nous avons, avec les Comités 
Départementaux, défini une date unique de compétition. C’est-à-dire que les compétitions 
départementales de Performances se déroulent en même temps dans tous les 
départements des Pays de la Loire. 
 
Comme les saisons précédentes les qualifications en Performance ne seront pas connues au 
moment du palmarès mais quelques jours plus tard, après établissement et publication du 
classement vertical. 
 
Pour autant la similitude de dates et la publication quasi instantanée des palmarès 
départementaux via nos outils informatiques permettra à chaque entraineur (voir chaque 
gymnaste) qui le souhaite de constituer virtuellement et sans attendre le classement 
vertical. Puis, au regard des tableaux ci-dessous, déterminer par lui-même la liste des 
gymnastes qualifiés. 
 
La qualification en finale régionale est un enjeu important pour chaque gymnaste et chaque 
entraineur et je tenais à expliquer ces règles afin que chacun comprenne bien comment cela 
est établi. 

  

Réf. : LLR/DA N°188.25 
Objet : COMPETITIONS 2025 
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Au regard des attentes et en concertation avec les Comités Départementaux, nous avons 
ajouté des journées de compétition malgré un calendrier très chargé. L’objectif est de 
permettre au plus grand nombre de participer aux finales régionales. Pour autant, face à 
l’augmentation du nombre de compétiteurs, il n’est pas possible d’accueillir tout le monde.  
 
Ainsi pour ceux qui ne seront pas qualifiés à l’issue des compétitions départementales 
d’orientation, les Comités Départementaux mettent en place des finales départementales 
qui constitueront un nouvel enjeu, celui de décrocher le titre de Champion Départemental. 
Je formule le vœu que chacun d’entre vous, à son niveau de pratique, prenne un maximum 
de plaisir dans les compétitions que vous proposent notre fédération. 
 
Je vous dis à très bientôt sur les plateaux de compétition, faites-vous plaisir et faites partager 
votre plaisir avec tout le fairplay qui caractérise notre sport. 
 

 
 

 
 
 

Luc LE ROY 
Président Régional 
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ENGAGEMENTS ET QUOTAS INDIVIDUELLES GAF 2025 au 16 janv.

GAF Individuelles 44 49 53 72 85 ENGAGEMENTS QUAL. OF. REGR. Total % qualif.

Nationales 21 et + 5 10 0 5 3 23 5 18 100%
18-20 ans 5 8 0 3 4 20 5 12 80.00%
17 ans 7 3 0 0 10 20 3 16 94.12%

Code FFGym 16 ans 2 3 2 4 9 20 3 15 88.24%
(pro. FIG aménagé) 15 ans 8 1 1 3 3 16 1 12 80%

14 ans 3 2 2 3 12 22 1 17 85%

13 ans 4 9 2 10 10 35 2 30 90.91%
Code FFGym 12 ans 8 8 0 4 17 37 3 34 100%
(pro. Performance) 11 ans 5 4 0 7 7 23 1 22 100%

10 ans 5 2 0 5 2 14 10 71.43%
230 186 80.87%

Régionales 18 ans + 21 25 3 12 2 63 30 47.62%
16 et 17 ans 19 21 8 11 9 68 30 44.12%

Code FFGym 14 et 15 ans 23 27 3 12 8 73 35 47.95%
(prog. Perf. sans bonif) 12 et 13 ans 13 12 1 9 11 46 25 54.35%

10 et 11 ans 10 8 0 4 2 24 20 83.33%
Finales

Code FFGym 9 ans 42 38 8 33 39 160 (A 48-B 48) 96 60.00%
(prog. Perf. 7-9 ans) 8 ans 22 18 7 22 38 107 (A 32-B 32) 64 59.81%

7 ans 30 7 1 10 23 71 (A 20-B 20) 40 56.34%
612 340 55.56%

Quotas Quotas Quotas Quotas Quotas Finales Quotas Réserves Total Classement

Fédérales 18 ans + 18 9 39 21 20 10 17 9 11 6 105 (A 40-B 30) 55 15 70 vertical 66.67%
16 et 17 ans 25 11 32 14 18 7 20 8 13 5 108 (A 60) 45 15 60 pour les réserves 55.56%
14 et 15 ans 38 18 81 38 44 20 39 18 23 11 225 (A 60-B 60) 105 15 120 Répartition dans 53.33%

Code FFGym 12 et 13 ans 49 23 96 45 42 20 64 30 36 17 287 (A 60-B 60- C 30) 135 15 150 les finales 52.26%
(pro. Fédéral A) 10 et 11 ans 43 20 116 54 31 14 69 32 53 25 312 (A 60-B 60- C 40) 145 15 160 Classement 51.28%

1037 560 vertical 54.00%

405 570 193 366 345 1879 1086 57.80%
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ENGAGEMENTS ET QUOTAS EQUIPES GAF 2025 au 16 janv.

GAF Equipes 44 49 53 72 85 Eng. Finales Total % qualif.
dont 1 éq. H.C

Nationales 12 ans et + 3 2 0 1 3 9 8 E.Cholet 88.89%
Code FFGym Nantes Gym Eq. 2 Tessoualle Parigné Mortagne

(pro. FIG aménagé)) Nantes Gym Eq. 3 E.Cholet  (direct Regr.) Montaigu

 Nantes Gym 1 (direct Ct France) Les Herbiers

Nationales
Code FFGym 10 ans + 2 5 1 2 5 15 15 100.00%
(pro. Performance) 12-15 ans 5 2 0 4 5 16 10 62.50%

10-13 ans 5 5 0 3 9 22 15 68.18%
10-11 ans 2 2 0 2 0 6 6 100.00%

Performance Régionales
Code FFGym 10 ans + 14 18 4 11 3 50 24 50.00%
(prog. Perf. 7-9 ans) 7-9 ans 12 14 2 9 11 48 (A 16-B 10) 26 78.79%

7-8 ans 10 3 2 7 11 33 (A 16-B 10) 26 78.79%

Quotas Quotas Quotas Quotas Quotas Quotas Réserves Total

Fédéral A 10 ans + 19 9 21 11 6 3 9 4 14 7 69 (A 15-B 12-C12) 34 5 39 56.52%
Code FFGym
(pro. Fédéral A) 14 ans + 8 2 11 2 7 1 4 1 6 1 36 (A 12) 7 5 12 33.33%

12-15 ans 12 4 18 6 8 3 9 3 8 3 55 (A 12-B 12) 19 5 24 43.64%

10-13 ans 19 9 21 10 11 5 15 7 9 4 75 (A 16-B 12-C12) 35 5 40 53.33%

10-11 ans 8 3 19 7 5 2 13 4 12 4 57 (A 13-B 12) 20 5 25 43.86%

Fédéral B 10 ans + 18 12 14 8 2 1 9 5 9 5 52 (A 12-B 12-C12) 31 5 36 69.23%
Code FFGym
(pro. Fédéral B) 14 ans + 4 2 4 2 2 1 3 1 3 1 16 (A 12) 7 5 12 75.00%

10-13 ans 26 9 28 10 8 3 19 6 10 3 91 (A 12-B 12-C12) 31 5 36 39.56%

10-11 ans 27 10 27 10 7 2 13 5 10 4 84 (A 12-B 12-C12) 31 5 36 42.86%

7-9 ans 22 7 26 10 7 2 12 4 7 2 74 (A 15-B 15) 25 5 30 40.54%

7-8 ans 10 6 17 9 6 3 10 6 2 1 45 (A 15-B 15) 25 5 30 66.67%

226 257 78 155 137 853 450 52.75%
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au  16 janv.

GAM Individuels 44 49 53 72 85
Eng. Total % qualif.

Nationaux A 22 et + 0 3 1 1 1 6 6 100.00%

Code FIG 19-21 ans 2 0 0 0 0 2 2 100.00%

18 ans 0 0 1 0 0 1 1 100.00%

17 ans 0 0 0 0 0 0 0
16 ans 0 1 2 0 1 4 4 100.00%

Optionnels "A" 16 ans et + 3 2 1 0 2 8 8 100.00%
Carquefou 2-SNOS 1 Trélazé 2 LBG 1 Moutiers 1-St Gilles 1

Code FIG junior 15 ans 2 0 0 0 1 3 3 100.00%

Nationaux B 18 ans + 4 6 3 1 6 20 15 75.00%

Code FIG aménagé 16-17 ans 1 3 4 1 6 15 12 80.00%
59 51 86.44%

Eng. Total

Nationaux A 14 ans 1 4 1 1 3 10 7 70.00%

Imposés FFG (4 à 6) 13 ans 2 4 1 1 3 11 8 72.73%

12 ans 0 5 5 1 6 17 13 76.47%

11 ans 2 5 3 5 5 20 14 70.00%

10 ans 2 6 0 1 5 14 10 71.43%

Nationaux B

Imposés FFG (4 à 6) 15 ans 0 4 2 3 2 11 8 72.73%
83 60 72.29%

Eng. Total %
Régionaux 10 ans 5 8 4 6 6 29 15 51.72%

Imposés FFG (1 à 3) 9 ans 16 12 6 5 7 46 25 54.35%

8 ans 8 9 1 2 13 33 17 51.52%

7 ans 7 7 4 5 1 24 15 62.50%
132 72 54.55%

Quotas Quotas Quotas Quotas Quotas Eng. Quotas Réserves Total

Fédéraux A 16 ans + 10 3 15 4 19 5 2 1 2 1 48 14 7 21 43.75%

Grilles FFG (7 éléments) 14-15 ans 5 1 30 9 9 3 8 2 6 2 58 17 8 25 43.10%

12-13 ans 8 2 15 4 7 2 3 1 7 2 40 11 6 17 42.50%

10-11 ans 9 3 2 1 9 3 3 1 11 3 34 11 4 15 44.12%
180 78 43.33%

87 141 83 49 94 454 261 57.49%

ENGAGEMENTS ET QUOTAS INDIVIDUELS GAM 2025
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au  16 janv.

GAM Equipes 44 49 53 72 85 Eng. Quotas Réserves Total % qualif.

Nationaux A 1 0 1 0 0 2 2 dont 1 éq. H.C 100.00%

Code FIG 12 ans + Montoir LBG (direct Regroup.)
(Laval Bourny)

2024 (5ème Nationale 3)

Nationaux B 1 3 3 1 4 12 12 100.00%

Code FIG aménagé 12 ans + SNOS Vihiers 1 LBG 1 Parigné St Gilles 1

Vihiers 2 LBG 2 St Gilles 2

TGC Trélazé US Laval Moutiers

Les Sables

Quotas Quotas Quotas Quotas Quotas Eng. Quotas Réserves Total

Nationaux A 10-15 ans 1 2 0 1 3 7 7 100.00%

Imposés FFG (4 à 6) 10-13 ans 0 1 2 1 2 6 6 100.00%

10-11 ans 1 2 0 0 1 4 4 100.00%

Régionaux 9-10 ans 0 3 1 2 2 8 8 100.00%

Imposés FFG (1 à 3) 7-9 ans 8 5 2 2 6 23 18 78.26%

Fédéral A 12 ans + 4 1 10 3 6 2 1 1 3 1 24 8 10 18 75.00%

Grilles FFG (7 éléments) 10-15 ans 1 1 9 3 4 1 3 1 2 1 19 7 7 14 73.68%

10-12 ans 3 1 1 1 2 1 1 1 4 1 11 5 2 7 63.64%

Fédéral B 12 ans + 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 2 0 2 100.00%

Grilles FFG (5 éléments) 10-15 ans 3 3 2 2 0 0 1 1 2 2 8 8 0 8 100.00%

10-12 ans 0 0 1 1 0 0 3 3 1 1 5 5 0 5 100.00%

7-9 ans 0 0 1 1 1 1 4 4 1 1 7 7 0 7 100.00%

23 40 22 21 32 138 118 85.51%
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