SAINT
NAZAIRE

DOSSIERCLUB

FINALE INTERDEPARTEMENTALE
INDIVIDUELLE GAF FEDERAL A

Le 25 et 26 Avril 2026

Lieu : Gymnase Paul Lievre
34 Rue Alphonse Daudet
44600 SAINT-NAZAIRE

Club organisateur :
UMP GYM
Tel: 068514 5704
emaill :
caumpgym@gmail.com
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Mot de bienvenue de la Présidente :
A tous les presidents de clubs,

C'est avec une grande joie et beaucoup d'enthousiasme que 'UMP GYM vous
souhaite la bienvenue a 'occasion de la finale interdepartementale individuelle
Fédéral A GAF.

Nous remercions sincerement le Comité Régional de Gymnastique Des Pays de |la
Loire pour la confiance gu'il nous témoigne en nous confiant I'organisation de cette
belle competition.

Nous sommes tres heureux d'accueillir les différents clubs et souhaitons la plus
chaleureuse bienvenue aux gymnastes, entraineurs, juges, dirigeants, officiels ainsi
qgue les spectateurs venus partager ce moment sportif.

Un immense merci a nos bénévoles dont 'engagement et I'énergie permettront de
vous offrir un accueil de qualité et de faire de cette journée une réussite pour tous.

A toutes les gymnastes qualifieées, nous vous adressons nos plus sinceres
encouragements : profitez pleinement de cette expérience, donnez le meilleur
de vous mémes et surtout, prenez du plaisir.

Hugon Karine, Presidente UMP GYM

Association UMPGYM
: \ 1'3 rue Jyles Verne 44600 SAINT-NAZAIRE
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INFORMATIONS GENERALES

Club organisateur

UMP GYM

adresse postale : 35 Rue Jules Verne, 44600 SAINT-NAZAIRE
adresse mail : caumpgym@gmail.com

Organisation administrative : HUGON Karine 06 95 14 37 04

Horaires
La salle sera accessible a partir de 7h30 le samedi 25 et 7h30 le dimanche 26

Vestiaires
Les vestiaires ne seront accessibles qu'aux gymnastes, entraineurs et juges.
Le club organisateur décline toute responsabilité en cas de vol dans les vestiaires (vestiaires

non surveillés).

Echauffement

Un eéchauffement articulaire aura lieu dans la salle annexe (salle spécialisée) sans acces aux
agres.

Cet espace n'est accessible gu’aux gymnastes et entraineurs et interdit au public.

Controle des licences
Le contrdle des licences se fera dans la salle d'échauffement.

Juges et officiels
Des collations sont offertes aux juges et officiels dans la salle de compétition.
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RESTAURATION
Lors de la competition, le club UMP GYM vous propose un point restauration en interieur
pour les gateaux, boissons froides et chaudes, confiseries et en exterieur pour les grillades,

frites, crépes, paninis salés et sucrés et sandwichs.

Tarifs du salé :

Sandwich jambon/beurre 3€ Sandwich jambon/fromage 3€

Chips 1€

Frites la barquette  2,50€ Saucisses frites  4€

Panini jambon/emmental 3,50€ Panini jambon /chevre 3,50€

Panini Fromages 3,50€ Panini végetarien (Iégumes du soleil) 3,50€

Tarifs du sucreé :

Panini Nutella 3,50€

Crépe nature 1,50€ Ccrépe sucre 2€
Crépe confiture ou nutella 2,50€

Gateau  1,50€

Cookies fourres 2,50€

Pop corn 2,50€

Barres chocolatées 1,50€

Sachet bonbons 2€ sachet haribo 1€
Sucette 0,50€

Viennoiseries  1,50€

Boissons:

Canette (coca, iced tea, scheweppes, heineken.....) 2€
Café-the 1€

Verre derosé 1€

Eau 25cl 1€

Desperados (50cl)  3,50€
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	A tous les présidents de clubs,
	C’est avec une grande joie et beaucoup d’enthousiasme que l’UMP GYM vous souhaite la bienvenue à l’occasion de la finale interdépartementale individuelle Fédéral A GAF.
	Nous remercions sincèrement le Comité Régional de Gymnastique Des Pays de la Loire pour la confiance qu’il nous témoigne en nous confiant l’organisation de cette belle compétition.
	Nous sommes très heureux d’accueillir les différents clubs et souhaitons la plus chaleureuse bienvenue aux gymnastes, entraîneurs, juges, dirigeants, officiels ainsi que les spectateurs venus partager ce moment sportif.
	Un immense merci à nos bénévoles dont l’engagement et l’énergie permettront de vous offrir un accueil de qualité et de faire de cette journée une réussite pour tous.
	A toutes les gymnastes qualifiées, nous vous adressons nos plus sincères encouragements : profitez pleinement de cette expérience, donnez le meilleur de vous mêmes et surtout, prenez du plaisir.
	Hugon Karine, Présidente UMP GYM
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