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LIVRET D’ACCUEIL 
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LE MOT DU PRESIDENT 

UNE EQUIPE UNIE TRANSFORME L’EFFORT DE CHACUNE EN 

VICTOIRE COMMUNE 

L’Association ANGERS GR et ses bénévoles sont heureux de vous accueillir à l’occasion de 

la finale régionale ensemble et duo, dernière marche avant les championnats de France. 

Nous tenons à remercier toutes celles et ceux qui font battre le cœur de la gymnastique 

rythmique dans les Pays de la Loire. 

- Nos gymnastes pour leurs justaucorps qui brillent plus que des perles scintillantes, 

leurs chignons impeccables et leur recherche de perfection qui nous rappelle que nous 

finirions en boule sur le praticable avant la fin de la choré. 

 

- Nos entraîneurs pour leur travail au quotidien et leur création permettant aux 

gymnastes de s’épanouir dans notre pratique sportive. 

 

- Nos juges pour leur regard affûté. 

 

- Nos bénévoles pour leur temps donné sans compter, leur bonne humeur débordante 

et leur talent pour sauver des situations parfois imprévues. 

 

- Le Comité Régional et la Fédération Française de Gymnastique pour leur confiance 

sur l’organisation de cette belle compétition. 

 

- La Mairie de ANGERS pour son accompagnement et la mise à disposition des 

infrastructures indispensables au bon déroulement de cette compétition 

 

Nous souhaitons à l’ensemble des gymnastes, entraîneurs, juges, bénévoles et 

accompagnateurs une excellente compétition placée sous le signe du sport, du respect, de la 

bienveillance et du plaisir pour les grands et les petits. 

 

Les membres du Conseil d’administration 
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Informations générales 

 

Date : Samedi 11 avril et dimanche 12 avril 2026 

Lieu : SALLE DE L’EUROPE  

Adresse : 2 rue de l’Ecriture – 49100 ANGERS 

Clubs participants : Clubs de Gymnastique Rythmique des Pays de la Loire 

Type de compétition : Finale REGIONALE 

 

Contacts utiles 

 
- Délégué Régional : Thierry DUBLE 

- Responsable Informatique : Thierry DUBLE 

- Directeur de la compétition : Isabelle BROCHARD 

- Responsable des juges : Delphine BEAULAND/Laurence JAFFRE 

- Animation de la compétition : Cécile HARDOUIN 

- Déroulement : Astrid RABETTE et Leslie MESSIKA-BLANCHON 

- Contrôle des licences : Michel MENAGER 

- Responsable administratif : Cédric LABARRE  

- Responsable buvette / logistique : Manuella RENAULT  

- Responsable médicale : Emmanuelle LABARRE et Pierre JACOB-DUVERNET 

 

Urgences : 112 

Police : 17 

Pompiers : 18 
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ACCES AU SITE 

 

La salle de l’Europe se situe au Nord-Est de la ville d’Angers, avec un accès rapide depuis 

l’A11 Paris-Nantes mais également depuis l’A87 Angers-La Roche sur Yon. 

 

 

Plan de la ville de ANGERS 

 

ATTENTION, LES STATIONNEMENTS A PROXIMITE SONT LIMITES ET LA 

CIRCULATION DIFFICILE, NOUS VOUS INVITONS A PRIVILEGIER LES TRANSPORTS 

EN COMMUNS DEPUIS LES PARKINGS RELAIS. 

 

  

Salle de l’Europe 
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  Option voiture 

 

NOTA : les différents liens ci-après indiquent comme point d’arrivée la Salle de l’Europe 

et nullement les éventuels parkings alentours.  

 

- Accès direct à la salle depuis l’A11 sens PARIS – NANTES  

Prendre la Sortie n°15  

 

 

Et la première sortie qui donne accès au Centre Commercial CARREFOUR St Serge. 

 

Arrivée à CARREFOUR suivre la direction en cliquant sur le lien suivant Itinéraire avec Mappy. 

Comparez vos itinéraires 
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- Accès depuis l’A11 sens NANTES – PARIS 

Prendre la sortie n°16 et suivre la direction CHU 

 

 

Arrivée sur parking relai HAUT DE SAINT AUBIN (possible de prendre l’option tramway), 

piscine AQUAVITA pour accès en voiture cliquer sur le lien suivant Itinéraire avec Mappy. 

Comparez vos itinéraires 
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- Accès depuis l’A87 sens LA ROCHE SUR YON – ANGERS 

Prendre la sortie n°16 

 

Et au rond-point prendre la dernière sortie 

 

 

Depuis le boulevard de la Romanerie cliquer sur lien suivant Itinéraire avec Mappy. Comparez 

vos itinéraires 
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Pour information, le stationnement est possible, à la fois sur le parking de la piscine 

MONPLAISIR situé au bout du Boulevard COPERNIC mais également tout le long de ce même 

boulevard. 

 

 

  

Début du Bd Copernic 

vers piscine 
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L’accès à pied à la salle est inférieur à 10 minutes en empruntant la passerelle passant par-

dessus la voie ferrée et dont l’accès se fait depuis le parking de la piscine. 

 

 

 

 

Vue de la passerelle 

  

Salle de l’Europe 

Piscine Monplaisir 

passerelle 
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ATTENTION : Pour les options suivantes (TRAMWAY et BUS) il convient de préparer son 

voyage au préalable, notamment pour la journée du dimanche où les horaires diffèrent. 

 

OPTION TRAMWAY 

 

La salle est desservie par la ligne B du tramway  

Seuls 2 parkings relais sont desservis par la ligne B et ne nécessite donc pas de changements. 

Parking LA BARRE  

 

Temps de trajet depuis l’arrêt LA BARRE à l’arrêt MONPLAISIR 30 minutes 

 

Parking MONTAIGNE 

 

 

Temps de trajet depuis l’arrêt MONTAIGNE à l’arrêt MONPLAISIR 10 minutes 
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Une autre option est possible depuis la parking relai HAUTS DE SAINT AUBIN (arrêt 

AQUAVITA), lequel est desservi par la ligne A et nécessite un changement à l’arrêt CENTRE 

DE CONGRES pour prendre la ligne B jusqu’à EUROPE. 

Le temps de trajet est de 30 minutes 

 

 

Pour les horaires en direct cliquer sur le lien suivant Carte interactive de Angers IRIGO   
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OPTION BUS 

 

Depuis la piscine AQUAVITA, la ligne 5A du réseau de bus IRIGO dessert la salle de l’Europe 

avec possibilité de prendre le 5A à l’arrêt AQUAVITA et descendre à l’arrêt EUROPE, le temps 

de trajet est de 10 minutes  

Pour les horaires en direct cliquer sur le lien suivant Carte interactive de Angers IRIGO 

 

 

 

 

  

SALLE DE L’EUROPE 

ARRET TRAMWAY 

ARRET BUS 
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OPTION TRAIN 

 

La ville de ANGERS est desservie par la gare ANGERS SAINT LAUD, l’accès à la salle de 

l’Europe peut s’effectuer par un transport privé en TAXI, par l’option BUS et également par 

l’option TRAMWAY. 

En optant pour le BUS, il est plus rapide de prendre la ligne 10 station GARES PAPIN et 

descendre à l’arrêt NOZAY (temps de trajet 30 minutes)  

Pour les horaires en direct cliquer sur le lien suivant Carte interactive de Angers IRIGO 

 

En optant pour le TRAMWAY, station LES GARES avec changement à l’arrêt CENTRE DE 

CONGRES jusqu’à l’arrêt EUROPE (temps de trajet 25 minutes) 

 

Pour les horaires en direct cliquer sur le lien suivant Carte interactive de Angers IRIGO 

 

HOTEL 

Nous n’avons pas de partenaires pour cette prestation. Toutefois, les hôtels les plus proches 

de la salle se situent à proximité du parc des expositions (route de Paris) à environ 5 minutes 

en voiture. 
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COMPETITION 

 

Accueil des délégations 
 

 Samedi 11 avril Dimanche 12 avril 
Ouverture du gymnase 11H30 8H00 
Début de la compétition 15H00 10H00 

 

 

Accueil des délégations : 2 rue de l’Ecriture 49100 ANGERS 

 

Les accréditations vous seront remises à votre arrivée.  

Nombre de Badges au total :  

(Gymnastes, entraineurs, juges, chef de délégation) …… X 1,00 € = ……………….. € 

Les badges seront remis contre un chèque de caution à l’ordre de ANGERS GR le jour de la 

compétition 
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Buvette et restauration 

 

Un service de bar-restauration sera assuré sur site au niveau de l’espace convivialité et sera 

à votre disposition tout au long de la journée. 

Pour vous restaurez, nous vous proposons une offre chaude et une offre froide : 

Repas chauds :  PASTABOX sauce Bolognaise 

Repas froids :  Sandwichs complets poulet ou thon et salade de pâtes 

 

Offre sucrée :  Gâteaux, barres chocolatées et crêpes  

 Sachet de bonbons 

 

Boissons : eau, soda, bière, café et thé 

 

Compte club : 

Une ouverture de compte peut être effectuée pour les clubs qui le souhaitent. 

La fiche d’ouverture de compte club en annexe est à ramener remplie à la caisse centrale le 

jour de la compétition avec un chèque de caution de 100 € à l’ordre de ANGERS GR.  

Seules les personnes désignées sur cette fiche pourront utiliser le compte club. 

Paiement : espèce et/ou carte bancaire 
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Premiers secours 

 

Présence d’un poste de secours : sur le lieu de compétition 

En cas d’urgence, prévenir immédiatement un bénévole ou le responsable administratif : 

Cédric LABARRE 

 

 

Les 2 référents médicaux sont les personnes désignées ci-après, elles seront identifiées par 

le port d’un bracelet distinctif : 

Pierre JACOB-DUVERNET 

Emmanuelle LABARRE 
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Développement durable 

 

Dans une démarche écoresponsable, merci de : 

- Limiter les déchets 

- Utiliser les poubelles de tri mises à votre disposition sur l’ensemble du site 

- Privilégier le covoiturage et les transports en commun 

Les boissons seront servies dans des gobelets plastiques avec dépôt d’une consigne de 1€ 

qui vous sera restituée en retour du gobelet. 

 

Respectons la nature, n’imprimez ce livret que si nécessaire. 
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INFORMATION ENTRAINEURS ET GYMNASTES 

UN AFFICHAGE SERA INSTALLE POUR BIEN SE REPERER DANS L’ESPACE 

 

Accès vestiaire  

L’accès aux vestiaires ne sera autorisé qu’aux gymnastes, aux entraîneurs et aux juges. 

L’accès sera contrôlé par un bénévole de l’association ANGERS GR, l’accès ne sera 

autorisé que sur présentation du badge. 

 

ATTENTION : les vestiaires ne seront pas surveillés et l’association ANGERS GR ne pourra 

être tenue responsable de tout vol, perte ou dégradation des objets personnels. 

 

Zone d’échauffement 

La zone d’échauffement ne sera autorisée qu’aux personnes habilités, à savoir : 

- Gymnastes 

- Entraîneurs 

- Juges 

 

ATTENTION : le port et la présentation du badge sera exigé pour accéder à cette zone. 

 

La zone d’échauffement corporel aura lieu au 1er étage du complexe dans le dojo (cf. plan ci-

après). 

A l’entrée du dojo aura lieu le contrôle des licences, celui-ci sera effectué par M. Michel 

MENAGER. 

La zone d’échauffement avec engins aura lieu au RDC du complexe au pieds de l’escalier 

desservant le dojo (cf. plan ci-après). 

A l’entrée de cette zone d’échauffement aura lieu le contrôle des engins, celui-ci sera 

effectué par des bénévoles de l’association ANGERS GR. 
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PLAN DU RDC 
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PLAN DU 1ER ETAGE  
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INFORMATION AU PUBLIC 

Ci-après distribution du plateau de compétition.  

A noter, le passage des gymnastes sera retransmis en live sur des écrans dans le hall 

d’accueil et la salle de restauration. 

 

 

Bande grise et prat de pré-compet 
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ZONE DE RETRANSMISSION EN DIRECT-LIVE 
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FICHE RESTAURATION CLUB DE : …………………………………………………… 

Adresse du club : ................................................................................................................ 

MAIL : ……………………………………..TELEPHONE :............................................................ 

Fiche à renvoyer avant le 8 avril 2026 à angers.GR@sfr.fr (chèque de caution de 100 € à 

l’ordre de ANGERS GR à remettre à votre arrivée à l’accueil des clubs).  

LISTING DES PERSONNES HABILITEES 

NOMS PRENOMS FONCTION DANS LE CLUB 

      

      

      

      

      

 

SOMMES DEPENSEES 

NOMS MONTANT TOTAL 

      

      

      

      

      

   

   

 


