
FINALE RÉGIONALE
G Y M N A S T I Q U E  A R T I S T I Q U E

GAF : FINALES INDIVIDUELLE PERFORMANCE  7 / 8 / 9 ANS

SAMEDI 6 ET DIMANCHE 7
JUIN 2026

ENTRÉE PAYANTE

I N F O R M A T I O N S

5€ LA JOURNÉE
8€ LE WEEK-END

RESTAURATION SUR PLACE

GAM : FINALES ÉQUIPE PERFORMANCE 7-9 ANS & ÉQUIPE FÉDÉRALE B 10 ANS ET PLUS



Mot de la présidente

Chers gymnastes, entraîneurs et dirigeants,

   Bienvenue à tous,

C'est avec grand plaisir que le club de l’Union Sportive Lavalloise est heureux de
vous accueillir pour la Finale Régionale des catégories individuelles Performance
régionale GAF (7, 8 et 9 ans) et des catégories GAM  équipes Performance
régionale ( 7-9 ans, 9-10 ans ) et fédérales B en terre Mayennaise.
 
Vous trouverez, dans ce dossier, toutes les informations nécessaires au bon
déroulement de ces journées. Nous vous remercions de transmettre ce dossier à
tous les gymnastes participants.

Nous nous sommes tous investis pour vous offrir les meilleures conditions
d’accueil et que votre passage à Laval reste un bon souvenir en vous souhaitant
bien sûr des journées sportives des plus réussies. 
Nous vous attendons avec impatience et souhaitons bonne chance à toutes les
équipes.

   Gymnastiquement vôtre,

Anne-Marie Barbot
 Présidente de l’USLaval Gymnastique, Forme et Bien -Être



INFORMATIONS GÉNÉRALES

Le Comité Organisateur Local (COL)

Présidente : Anne-Marie BARBOT - uslavalgym@orange.fr
Trésorier : Damien CLAVREUL - damien.clavreul@laposte.net

Adresse du gymnase

Salle spécialisée Marcel Théard 
51 rue d’Hilard 53000 Laval 

Tel : 02 43 66 07 38 
(accueil secrétariat USL  du lundi au vendredi de

9h à 17h)

Parking USLAVAL: Places de parking réservées en priorité aux
officiels et COL. 

Cinq parkings aux alentours : 

  -Maison de quartier d’Hilard en face du site 
-Place de l’Eglise St Paul à coté du site,

-Parking 19 rue Léo Lagrange, 
-Parking rue du Vieux St Louis 

-Parking Quartier Ferrié rue de Rasstatt 

Site de compétition  



INFORMATIONS GÉNÉRALES

 Le COL décline toute responsabilité pour les affaires et vêtements
laissés sans surveillance dans les vestiaires, gradins et espaces de

convivialité. 
Il est strictement interdit de fumer ou vapoter dans les salles de

compétitions ou d’échauffement. 
 Des poubelles sont à votre disposition sur tout le complexe sportif

afin de respecter le site. 
 Les animaux sont interdits dans les salles.

TARIF 1 JOUR 2 JOURS

ENTRÉE 5€ 8€

-8ans et
licencié 

GRATUIT GRATUIT

Ouverture du gymnase
 Salle de compétition avec équipement gymnova : 

· Les salles seront ouvertes le samedi et le dimanche dès
7h30. 

 · Salle spécialisée Marcel Théard avec praticable à ressorts.
 · Salle d’échauffement corporel sur praticable à plots 

Informations et organisation

ENTRÉE



RESTAURATION

Le COL proposera une restauration rapide avec sandwichs, saucisses,
frites, crêpes, friandises, boissons… Le paiement aux points buvettes et
restauration sera effectué par jeton à retirer à la caisse centrale.

Ouverture d’un compte buvette possible pour les clubs ayant rempli la
fiche annexe. Le règlement devra se faire obligatoirement avant de quitter
la compétition. Chèque de caution de 100 euros exigé pour l’ouverture du
compte (à l’ordre de uslaval gym) ou chèque non rempli pour l’utiliser
directement pour régler les consommations à l’issue de la compétition.
Une facture sera établie au nom du club concerné et envoyer par mail. En
cas de départ sans régler la facture restauration, le chèque de caution
sera encaissé sans contestation possible.

Les bénévoles vous remercient par avance de votre attitude citoyenne par
rapport au site et à la gestion de vos déchets.

Sandwiches 
à partir de

€
Saucisses Frites 
à partir de

€
Boisson Fraiche / chaude
à partir de 

€
Crêpes, friandise, gâteaux
à partir de 

€



PLAN ACCÈS ET PLAN DU SITE



Union sportive Lavalloise Gymnastique
51 rue d’Hilard - 53 000 Laval
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